TO4YHAS MNPOrPAMMA cnyTHUKOBOro, kabenbHoro (67 kaHanoB + 10 CNOPTUBHbIX KAHAJIOB)
n pecnyonukaHckoro (11 kaHanos) TeneengeHuns ¢ 6 no 12 anpens, aganTMpoBaHHast K MECTHOMY BpeMeHU

I'A3ETA IIPO

CIIYTHUNROBOE

TEJEBUJIAEHUNE:

OB OE - TPaHCIOHAEPHbIE HOBOCTH
- IIOMOIIIb B HACTPOIKE

obopymoBaHUA

- HOBbIE TEXHOJIOTUN
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T'OJIOC KAK ¥ OTIIA,
OBAJdHUE OT NEIYIIKWN:
BHYEK WJIbU
OJIEMHUKOBA U CBIH
NTEHNCA KJIABEPA
IOKOPAET KNHO

TV HOBOCTU 3

SHKOBCKUI U SPHCT
NMPUCOEIVMHNJINCH

K CEPMAJLY «MOCTI'A3.
NEJIO Nel2»: 4YTO HA
ATOT PA3 PACCJIEAYET
MAWVOP YEPKACOB?

3A KAAPOM 5

NYOH I$KOHCOH
CIHACAET MUP

B TU3EP-TPENJIEPE
OUNJIBMA «MOAHA»

KYJINHAP 2 2

roToBnM BRYCHO
1 PASHOOBPASHO

_ MWP COBETOB 23 - T

g L0 JATIOXAKOR MUXANJ TAJYCTAH:

N 171 TEX, KTO BEYHO

N HE YCIIEBAET: HAITH «/IJIOBOBb CIIOCOBHA

g DEEMILHA BCE NCIIPABUTD YEJIOBERA»

HA AOCYIE n
CKAHBOP]I
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Myodpey 6oucmuny cam Kyem céoe ciacmoe.
ITnaem

I'0JIOC KARK ¥ OTIIA, OBAIHUE
OT NEAVIIKYM: BHYK NJIBU
OJIEMHUKOBA U CHIH JTEHVCA
KJIABEPA NIOKOPAET KMTHO

BHyk Unbu OneiiHUKOBa M CblH
AeHuca Knaeepa rotoB nokopstb
mup kuHo! Tumodeit onyonukosan
aKTepcKylo BUSUTKY, KOTopas cpas3y
npuBfeK/iia BHUMaHUE MHOXECTBa
nonb3oBarenein Cetu.

CblH MCNONHUTENS, HE CKpbiBad
YBEPEHHOCTM, pacckasan 0 CBOUX O0-
CTOMHCTBAxX, BKJOYas 3HAYUTESbHblE
ycrniexu B cnopte. «[puseT, 9 Tumoden
Knasep, MHe 24. [1eno He B TOM, 4TO A
BOCEMb JIET Ha3az, BbIUrpaa YHemMnmoHat
Mmpa no TX3KBOHOO, CTan MacTepoMm
crnopTa 1 OTCAYXWUI B apMUK.

[eno paxe He B TOM, 4TO S BHYK
Mnbn OneriHukoBa m CbiH [eHuca
KnsaiBepa, x0T AeOyLwKy 1 oTua O4eHb
no610 1 cunTalo Ux 60bLWMMK apTu-
cTamu. A B TOM A€N0, 4YTO S OKOHYMI
wkony-ctyguio JieBa JoawnHa, no-
ctynun B Tpynny MNy6epHckoro TeaTpa
Cepres bBespykoBa, Meytald O KUMHO
1 BEPIO, YTO KMHO TOXE Me4yTaeT 000
MHe. Mbl MIPOCTO eLLe He BCTPETUIIUCD.
A nopa 6bl», - 3aaBun Tumodeit.

YBUAEB PONUK, AEBYLLKM BYyKBaNbHO
nonabin! B KOMMEHTapusax OHn cpasy
noobetuanu Knseepy, 4to o dpaH-kiybe
MOXHO He MepexwvBaTtb - OH yXe Mo-
MOSHUIICA COTHSAMMW, @ TO U Thica4yamMu
NOKMOHHUL,. MHOrne Havyanu ragatb,
B KaKMX NpoekTax xoTenu Obl yBUAETb
Xapn3MaTU4HOro CbliHa neBLa.

«deBo4ykn 30+ obeuialdT NOCMO-
TpeTb BCe GpUNbMbl U cepuanbl C
Tob6oi! Yoaum m orpoMHOro ycrnexa
B KMHOMHAOYCTPUM»; «YOayu, O0pOoron
NOTOMCTBEHHbIV apTUCT! [eHbl eLle Hu-

——

KTO He oTMeHun! Y Bac BCe Nonyy4nTcs
- MEYTbl [0JIKHbI CObIBaTbCA!»; «Kakown
KpacuBbll BHYK y Unbn OneriHnkosa!
A ronoc!»;

«9 npam Buxy Bac B «OHervHe».
OyeHb SPKUIA 1 XapU3MaTUYHbIA TUM
JNIMYHOCTKM y Bac... Boibupaiite cnox-
Hble N HEerNMpocTble ponu - Bce 0653a-
TENbHO NOAYYNTCS»; «JJOCTONHBIN BHYK
cBoero pgepar; «[o0noc OTUOBCKWUNA,
a xapuama npsaMo OoT Aenywku!»;
«ObasHMe 1 TanaHT UCKPSAT B BaLLUMUX
rnasax»; «Ygaun, Tumoden! Xagem B
KVHO», - BOCXWULLLAIOTCS OHW.

Ceitvac Tumodeli HOCUT KOPOTKYIO
CTPUXKY, XOTS B MPOLUSIOM rofy Yy Hero
Oblnn 4yTb Gonee ANVHHbIE BOJIOCHI.
Monb3oBatenn CeTtu oTMevanu, 41O
OH MOpasnTeNbHO MOXOX Ha Jlykaca
n3 cepuana «KnoH». Tak 4TO ponfb

reposi-nioOboBHMKA eMy, Noxoxe, obe-
creyeHa - OCTaeTCst TOJbKO Y3HaTb,
kakne obpasbl OH elle NpUMepuT B
Gynywem.

JeHuc Knasep npusHasancs, 4Tto
pagyeTcsi 3a CblHAa - OH BUAWUT, Kak
ropsiT ero rnasa, a 970 3Ha4yuT, 4TO
Tumodelh Ha CBOEM MeCTe U akTep-
CTBO OENCTBUTENBHO €ro npussaHuve.
[MeBeL, yBEPEH, YTO M €ro MNOKOWHbIN
oTey, 6bi1 6Gbl ropa TakMM BHYKOM.
«[len, He NpocTo Gbl FOPANICS BHYKOM
- OH ropA n cenyac! A Buxy, kak nana
rnomoraeT HaMm, CTaB HaLUMM aHresIoM-
xpaHuTenem. CoBceM HepaBHO 6blio
12 net c Tex nop, kak nanbl C HaMu
HeT, Kak OH, BblpaxasiCb CloBamMmu
BaTIoWKN, «LWarHyn B BEYHOCTb», - FO-
BOPW OH B MHTEPBbIO Metro.

BATAJIOB - IIOTOMOK I10JIbCKOI'O
KOPOJIS, A OT CTPAJAIONIEN QI
TOYKU MAPUN CBETAIOT CUIAEJIRIL:

CJYXMU O 3BE3/IHOV CEMbBE

B ctyaumn «Myctb roeopsTt» npo-
AoJkaetca obcyxaeHue cyabObl
Mapum BatanoBoi, po4yepu nereH-
papHoro Anekces batanosa u Nura-
Hbl JIEOHTEHKO, KOTOpasi CKOH4asiaCb
HecKoNbKo Hepenb Ha3ap. HepaBHo
BCMJIbIJIN HOBble NOAPOGHOCTU O
ceMbe.

Ha lMepBomM kaHane cHoBa cobpa-
N1Cb NPeAcTaBuTeNM ceMbn batanosa.
[Mocne OTKPOBEHMUIAN CTapLUE Oo4epu
akTepa Hagexabl, koTopas oTkasanacb
OT MHOFOMWJIJIMOHHOIO HacneacTea B
nonb3dy cecTpbl Mapun, MHOrve 3aga-
IOTCS BOMPOCOM: CMOXET N1 Ta XUTb
CaMOCTOSATENbHO 1 CNPaBAATLCA C NO-
BCEOHEBHbIMW ObITOBbIMW 3ab60TaMn?

Mapwus poaunacb € HeyTelUTeNb-
HbIM guarHo3om «[LIM». PaHee ee
NOALEPXNBANN UMEHUTBLIE POAUTENMN,
HO nocne ux cMmepTtu batanosa ocTta-
flacb COBCEM OHA. MHOro4YMCNEHHbIX
NOKNOHHMKOB Anekcer Bnagnmmposu-
4a 04eHb NevyanuT aToT ¢dakT - 3a Maluy
nepexvBaeT BCS CTpaHa.

Ho Hapexpa nopvyepkuBaeT, 4ToO,
BO-MepBbIX, Mapuio HWKTO He ocTa-
BUT OOHY, @ BO-BTOPbIX, 3BE34Has
HacnegHWua BMOJIHE AeecnocobHa
- OHa paboTaeT ¢ TekcTamu B crneuu-
anbHOW penakToOpCKOW nporpamme,
Hayyunacb CrnpaBfATbCA C HEXUTPbIM
OblITOM, Aaxe noAnucbiBaeT MHorme
DOKYMEHTBbI.

Cnosa Hapexabl noareepamna u
6biBwas cuaenka baranosoii. B Cetn
XOOSAT CIYXW, YTO C AO0YKOWN NlereH-
[ApHOro COBETCKOro akTepa TSXeno
YXUTbCHA U3-3a ee HENPOCTOro xapak-
Tepa, HO 3TO BCE AOMbICIbI.

«Mala HacToNbko 34paBOMbICHS-
LWNIA 1 BMOLMOHANbHbIN YenoBek, Bbl
He npeacTasnseTe. OHa 04eHb MHOroe
YMEET 1 3HAeT - Mbl C Hell CTONbKO 06-
wanuck! CTONbKO KHUF, CKOJIbKO OHa,
He npoyen HUKTo! N ee o4yeHb obuxa-
IOT C/IOBa O TOM, YTO OHa YEro-To He
MOXET», - ckazana cuaenka Mapun B

adupe «[ycTb roBopaT».

OpHaxabl y Hee CO 3BEe3JHOI Ha-
CnefHULEen CoCTosNCcs OOBepuUTesb-
Hblli pasroBop. OkasbiBaeTcs, Ma-
pvn npepnarann pasHble BapuaHThbl
[anbHenLwero nNpoxXxmeaHms, 4Toobl Ta
Oblna He ogHa, HO OHa OTBeprna Bce.
«Tonbko g 6yay peluatb, Kak MHE XUTb
panblue», - ckadana go4yb baranosa.

OHa HM B KOEM cJlyyae He 4yB-
cTByeT cebsi OGpolleHHo - paboTaeT
n obecneynBaeT ceba cama, NalOC
OT POAHbIX el OoCTanocb ConnpHoe
HacnencTtso noytu B 500 MUNIMoOHOB
pybnein, kotopoe paboTaeT Ha Hee.
Tak, coaya OByX KBapTUp B apeHay
MPVHOCUT XEHLUMHE XOPOLUNI JOXOA,.

B adupe MNMepBoro kaHana packpbiim
HEOXMOAHHYIO TaliHy, O KOTOpPOW He
3HanM paxe 6nmM3kne poacTBEHHUKN.
BbisicHunock, 4to Anekcein batanos -
npPSIMOM MOTOMOK MOJIbCKOrO KOPOnsi
CraHucnaBa Asrycta [MOHATOBCKOrO.
Ycnblwae 310, ero noydb Hagexpa B
WyTKy cnpocuna: «Tak g npuHuecca?»
A 3aTemM OHa pacckasana 3puTensam
3aHATHYIO MCTOPMIO.

«Mosi 6abywka HuHa OnblueBckas

BMECTE C poauTensMm npuexana us
[MonbLwn, OHWM UMENU ABOPSIHCKME KOP-
HW. Jen, HeboraTbli LUNGXTUY, XEHUN-
CS Ha pOAOBUTON Nosnbke. A 6abyLLKMH
[BOIOPOAHbIA Aen BoobLe umen uc-
KOHHO apuCToKpaTmnyeckme KopHu. Ux
pon ax oT LepxaBuHa UOeT.

Y 6abywkn 6bi1 6paTt AHaTonui
AHTOHOBMY, Ha KOTOporo nana Obin
O4YeHb MOXOX BHeLUHe, a Takxke nna-
CTUKOI, MaHepamu. Tak BOT OH, Byayyun
OrpoMHbIM daHTazepoMm, 1 npuayman
3Ty McTopuio 0 AKobObl nobere u3s
MonbLuwv, NnpecneaoBaHnsX 1 BbIrOOHON
XeHnTtebe Oena Ha apucTokpaTtke», -
pacckasana cemeriHylo ncrtoputo Ha-
nexpga batanosa.

Babywka yacto nocmeuBanachb,
pacckaabiBas 06 aTom. Batanos, kak
apTUCTUYHaa HaTypa, noaxeaTun ce-
MeliHyto nereHgy. OgHaxabl, 6ecenys
C [LOYKOM, OH cka3an: «Bo MHe BocbMast
4YacTb MOJIbCKOW KpoBU». Ha camom e
nene Anekcen BnaammmpoBuy HUKOrAa
He XBacTasicsl CBOMMU KOPHAMU 1 BCer-
[a ocTaBasicsl CKPOMHbIM YEJIOBEKOM.

CJIABA KOIEMKUH MN3JINJI
NIYIIY: «CTOSJ B BAHHOI
" PBIITAJI OT TOT'O, 4TO
IMOHAJI, HACKOJIBKO CUJIBHO
BOIOCH BYIYIIETO»

Ha nepBbiii B3rnag, KaxeTcs, 4To ceivac
XXu3Hb Cnaebl KoneiikuHa uaeanbHa: no-
NyASPHOCTb, SIPKUE MPOEKTbl, BHUMaHUue
¢daHaToB. Ho 3a ynbIOKoii cKkpbiBaeTcs Co-
BCEM MHasa peasibHOCTb - MOJIHas CTPaxoB.,
COMHEHUIA N BHYTPEHHUX NepeXnBaHUn.

B HepaBHeM vHTepBbio 27-neTHuin Cnasa
NPU3HAanNCcs, 4TO He BCe Tak pagy>XHo, Kak BU-
ONTCA CO CTOPOHbI. «A paspbigancs. MpocTto
CTOSIN B BAHHOW, CMOTPEN Ha cebs B 3epkaso,
pblgan OT TOro, YTO NOHS, HACKOBbKO CUIbHO \
6olocb Gyayuwiero n cmeptu. Ecnn pablie
MOXHO ObIJIO NPEANoNoXnUTb, TO CEeroAHs s BOOOLLE HE MOTY NPEACTaBUTb,
yTo ByOeT Yepes roa. ITo Tak nyraeT. 9 pacnnakancs oT yxaca 9K3UCTEH-
LmManbHOro», - NOAEeNuUCcs aktep Ha woy «Opumkact» B VK Bugeo.

Kpome Toro, KonemkmH nepexmBaeT n3-3a poOJSieN, KOTOpble cenyac
nony4yaet. MapeHb AOBOMEH, YTO Y HEro ecTb paboTa, HO OH MOHUMAET -
elle ecTb Kyga pacTu Kak emMy, Tak U pexmccepam.

«9 cnosun cebs B AenpeccuBHOM anuaone. /13-3a Toro, 4To cMOTpen
cepuan «O4eHb CTpaHHble fena» - MHe 6e3yMHO HpaBUIOCb, a MOTOM
npuexan Ha CMeHy, CMOTPIO 1 Takoi: 4TO Mbl TYT Aenaem? Korpa s Buxy,
KaK MOXeT ObITb, K&K MOXHO CHUMAaTb, Y MEHSl HAUMHAETCS B FOJIOBE: 3TO
13-3a HEXBATKWN AEHEer, Nn n3-3a HEYMEeHUs, Nam n3-3a 4ero? 9 xovy Tak
Xe, a Tak e He mory. CuxXy 1 HUYero He Mory caenatb. Mbl ynupaemcs B
TO, YTO NMO-CTAPOMy HeNb3sl, @ NO-HOBOMY HE Hay4UUCh», - PACCY>XAAEeT
3Be3aa cepuana «Cnoso nauaHa. Kposb Ha acdanbre».

CnaBa OT/IM4HO OCO3HAET, YTO NMOBTOPUTbL YCNeX KPUMUHANLHOW Apambl
Kopbl KpbPkoBHUKOBA BpSA, M NOAy4MTCs B Gavdkailune rofbl.

«$1 NOHMMAI0, 4TO yCMEeX, KOTOPbLIA Mbl COBEPLUNIN, HE NMOBTOPUTb, 1 NO-
HUMaLIO, YTO N HE HY>KHO MOBTOPSATL. HO Thbl BCE BpemMs AymMaellb O TOM, 4TO
HY>XHO OrHaTh caMoro cebsi. 13-3a 3Toro ectb HEYBEPEHHOCTb, BbIOMPATb
NPOEKTbI CNOXHO, He Bceraa 6epyT, Tbl CTANIKMBAELLLCS C TEM, YTO MHTEPEC
nagaeTt - HEMHOXKO B ©6pefy NOCTOSHHO...» - cka3an KonerkuH.

Mpn aTOoM B TeaTpe MonoOoi yenosek cebs He BuaMT. [eno B Tom,
4YTO NEepPBbIN BbIXOA, HA NPOGECCUOHANBbHYIO CLIEHY, KOTOPbIV O0KEH Obls
CTaTb BaXHbIM LUIAroM B Kapbepe, 06epHYy/Cs HACTOSLLMM UCMbITAHUEM.
«C TeaTpoM UCTOPUS CNOXHas: y MeHsl He OblIo criekTaksel, KoTopbie
Obl 5 urpan B yOOBONbCTBUE. DTO ObINM peakuMe crydyau, U TO TOJIbKO
CTyZdeH4yeckme. A MOW MepBbli CNEeKTakib B XM3HW Obln cpasdy Xe Ha
TeaTpasibHOl CLeHe, 3TO OblI0 MCUXOJIOrMYECKOEe HacWuiMe CO CTOPOHBI
pexunccepa. ITo Takon OMbIT, KOTOPLIA HE OCTAETCs B MaMsaTX Kak CBETI0e
BOCMOMWHaAHME>, - 3aK/04M apTUCT.

CAYHA, YETBIPE TYAJIETA
U IIEHHBIE IIOPOJIbI IEPEBA:
BUJIAH ITPOJTAET CBOI
KOTTEI’K B 3JIUTHOM
IIOCEJIKE 3A 250 MUJIJIMOHOB

Anma BunaH coolwwun, 4YTO HegaBHO
Kynusli HOBbIA OCOGHSIK, KOTOpPbIiA Ha3Basn
AOMOM cBoeii meuThl. Mpaepa, ana aToro
eMy npulIoCh B39Tb UMOTEKYy. Tenepb
neBew, U36aBngaeTca OT CTapbiX 00bLEKTOB
HEeABUXUMOCTU C Uenblo ObicTpee nora-
CUTb O0NTU.

Onma BunaH npusHancs, 4To He O4YeHb XO-
poLLOo pa3bupaeTcs B OPUANHECKNX HIOAHCAX,
NO3TOMY MMOTEKY OH HasbiBaeT ccynon. OH
B3s71 3aeM y OaHka Ha HOBbIi AoM B [loa-
MOCKOBbE, HO He OXuaan, YTO PerynspHbie
nnaTexu OyayT TakKMMU OrPOMHbBIMU.

Y1o0bl ocTaBanoch 1 Ha 6e36eaHYI0 XM3Hb, apTUCT YyXe npoaasn oauH
[OM, a Tenepb B35JICSA 32 KOTTEO4X, B KOTOPOM >Xun nocnegHue rogpl. OH
HaxoOouTcst B 3/IMTHOM nocenke «MoHTeBunb» Ha 6epery Nctpbl. O0b-
ABJIEHME YXe MOSIBUSIOCh Ha CalTe PUENTOPCKO KOMMNaHUN, NpMYemM A0M
BunaHa He camblii Oporoi - ecTb Npeasioxenns n 3a 500, n gaxe 3a
750 MUNNNOHOB.

KctaTn, noteHupansHoMy nokynatesnto BunaH yxe caoenan cknaky - n3Ha-
YasnbHO LieHa KoTTemxa coctasnsna 270 MUINMOHOB, HO CEYac ero MOXHO
npuobpectn 3a 250 MUAIMOHOB. YunTbiBas nnowans B 440 meTpoB, no-
Jly4aeTcsl, 4TO 3a «kBagpaT» HYXHO 3annatntb 6onee 550 Toicay pybnei.

Y10 Xe nonyuuT Oyaywmin nokynatesnb 3a Takue AeHbrn? Y4acTok B
16 coTtok ¢ naHpgwadTHLIM AN3ANHOM, rae NPeaycMOTPEHO HECKOJbKO
OBLUMPHBIX 30H, B TOM Yucne n ansa 6apoekio. Cam 4OM COCTOUT U3 ABYX
3TaXeWn - Ha MepPBOM rapax C ABYMsi MalLUMHOMECTaMu, Takke UMeETCs
CBOSI KOTENbHAs, MPUXO0Xasi, XOJIJl, OCHOBHAs KyxHsl, paboyas KyXHs,
cnasibHs C CayHOW, a psiaoM C HMMKW MOCTUpoYHas. Ha BTopom aTaxe
pPacnofioXeHbl TPU CRabHU, KaXAas U3 KOTOPbIX MMEET CBOW CaHy3es,
rapaepobHbIe 1 I0AXNN.

BoT 4TO NuLyT 0 AOMe puenTopsl. «[AByxaTaxHbIn KOTTeax 440 meTpoB
pacnonioXeH Ha NMpMBaTHOM NIECHOM y4vacTke 16,5 coTku. NaHopamHble
OKHa N CTEKJISIHHbIE OrpaxaeHns 6ankoHa Co34atoT OLLYLLLEHNE JIEFKOCTH
M OTKPbLITOCTU, 3anOJIHAS MHTEPbepbl eCTECTBEHHbIM CBETOM. BHyTpwu
ON3aMHEePCKNIA PEMOHT, KOTOPbI NPOA0IKAET OOLLYIO KOHLENLMIO AOMa,
YCTAQHOBNIEH CTUJIbHbIA MOABECHOM OPOBSHOM KaMWH. YHUKaNbHOE MNpo-
CTPaHCTBO CO BTOPLIM CBETOM, A€ OTCYTCTBME YACTN NEPEKPLITUA MEXAY
NepBbIM 1 BTOPbIM 3Taxamu co3aaeT addeKkT NpocTopa 1 BENNYUS, HAnos-
HSIET NMOMELLLEHNS ECTECTBEHHbLIM CBETOM», - FOBOPUTCS B OOBLSBIEHUM.

Cyns no npocMoTpam Ha cainte, 06bekT BrunaHa nonb3yeTcs MHTEPECOM.
OfHaKo MHOMMEe CHMTaloT, YTO Celyac Ha pPblHKE HEOBMXMMOCTU HEnpo-
CcTble BpemeHa. [NpemunarnbHblii cermeHT TpebyeT ocoboro BHUMaHus. Jlioan
OyoyT TwaTtenbHee BbIOMpaTb AOMa WM CTPOUTb UX CaAMOCTOSTESNbHO,
4TOObI CAKOHOMUTb.




IIYTAYEBA HE CMOI'JIA
INPOJATDb SAMOR B IEPEBHE
I'PiA3b BE3 T'AJIRNHA,
IHOITOMY OPOPMMNMJIA EI'O
HA 12-JIETHNX IIETEI/I

Anna Myrayeea nbiTanacb U36aBUTbLCSH
OT 3JINTHOW HEeABMXMMOCTU B AepeBHe
Mps3b. MoBOpSAT, YTO 3a 3aMOK MpocCwInN
1 mnpa py6neil, HO HUKTO He 3axoTen
BBAI3bIBATbCH B 9Ty aBaHTIOPY.

Tenepb, 4TOObI COXpPaHUTL 3amMokK, Anna
BopwucosHa 1 ee cynpyr npuaymanu Xutpyto
CXeMmy - nepeodopMmniIn 4acTb HeBUXUMO-
cTn Ha 12-neTHux Mappu n JIngy. Y Hacnen-
HMKOB 3HAMEeHUTOM pamunum Tenepb no 1/6
nonu ocobHsika B aepesHe [pssb.

OKCcnepTbl CYMTAIOT, YTO HA TakOW Lar
cynpyxeckag napa nowna m3 crpaxa no-
TepATb AOM. lMoka y HUX HeT BO3MOXHOCTU nepeodopmuTb BCe Ha Anny
BopucoBHy, Beab B TakOoM ciiydae noTpebyeTcs NMYHOE MPUCYTCTBUE ee
MyXa-nHoareHTa, a o9 Hero 31O YpeBaTo HeraTMBHbLIMU NOCNEOCTBUAMMU.
Tenepb xe, Koraa 3aMoK NPUHAOJIEXUT eLle N OeTSM, Kakme-nnmbo CTOPOH-
HUE COEeNKM C OAHHOW HeOBUMXMMOCTbIO CTaHyT npobnematuyHbl. Kctatu,
BRagenbLbl UICMPaBHO OriaynBaoT KOMMYHAsKy U Hanoru, a 3a COCTOSHUEM
Joma CrneauT cneuuyanbHbiv NepcoHarn.

[BoOMHAIKM BMeCTe C poauTensamm XuByT Ha Kunpe. 3Be3gHas cembs
nepeexana Tyga rnocse Havyana BOOPYXXeHHOro KoHdnukTa B U3paune, tTam y
HUX, MO CllyXaMm, eCTb 3NIUTHAA HEOBUXMMOCTb. J1IeTO 3HAMEHUTOCTUN OObIYHO
npoBOAAT B npoxnagHon tOpmane.

MHcapepbl pacckasbiBanu, 4to Anna BopucoBHa TaHO npuesxana B
Poccuio, 4ToObl Npofath 3MUTHYKD HEOBMXMMOCTb 3a Muvapg, pyonei.
OQHaKko HUKTO He peLlunscsa Ha caenky. Takke nmucanu, 4yto [NpumagoHHa
XOTesa JIMYHO BCTPETUTLCS C BbICOKMMU YMHAMU, YTOObI CHATb C MyXa CTaTyC
MHOAreHTa, HO Tak 1 yexana Hu C 4YeMm.

AKTVBUCTbI YaCTO NPU3bIBAIOT NPU3HATL U [NyrayeBy MHOCTPAHHLIM areHTOM.
OpHako MUHIOCT yXe HEeCKOJbKO pa3 coobLan 06 OTCYTCTBUM OCHOBaHWIA Ans
aToro wara. B otnvume ot myxa, nesvua He genana rpoOMKUX HeraTUBHbLIX
3agBneHun o Poccuu.

BJIOBA POMAHA IIOIIOBA
IIOJITOJIA ITPOJIAET IOM
3A 47 MUWJIJINMOHOB, KOTOPBIN
YMEPIINUN OT PAKA AKTEP
CTPOWJI JIJII CEMbU

28 okTab6psa 2025 ropa ywen us Xus-
H1 PomaH lMonoB, N3BeCTHbI LUMPOKON
ny6nuke no ponu Myxuuya B cepuane
«Monuueiicknii ¢ Pyoneeku». OH gonro
Goponcsa ¢ pakom mosra. Ceiuyac ero
)KeHa nbiTaeTca npoaaTtb AO0OM, KOTOPbIA
aKTep CTpoun ANs CeMbMU.

Korga PomaH lMonoB y3Has, 4to 601e3Hb
BepHyJiaCb, B CeMbe cpasy BCTasl BONPOC O
duHaHcax. JleyeHne npepnonaranocb 3a-
TpaTHOe - 1 CYNpyru nMpuLam K peLueHno
npogaTb 3aropofHbIn OM, KOTOPbLIA akTep
cTpoun Ons ux 6onbloin cembun. KoTTemk
B MNogmockoBbe Toraa ctoun 50 MUIMOHOB pybnen.

Korpna 3Be3na «lMNonuueickoro ¢ Pybneekun» ymep, ero Apy3bst HAAesmchb,
4TO BOOBa OCTaBUT CEMENHOe rHe3abllko. Ho oHa npu3Hanacb, 4TO He
CMOXET cofepxaTb OONbLLON KOTTEAX Ha CBOK 3aprnaty, el Beap eLle
Hago NnogHUMaThb Tpoux aeten. MNoatomy KOnusa He oTkaszanack OT NPoAAXN
HEeBUXUMOCTHU.

Jom noka He npogaH, coobmna puentop tOnusa KOcosa. OHa oTmMeTuna,
YTO Ha PbIHKE MHOIO BbIFOAHbIX MPEOJIONXEHNI, HO CMPOC HA A0POrOCTOALLYIO
HEJBWXVMOCTb MOKa HE Tak BbICOK, Kak XOTenocb 6bl cembe Nonosa.

LleHa yxe cHmxeHa oo 47 MUNIMOHOB pybnel, HO Aaxe 3TO He rapaHTu-
pyeT 6bicTpoli npoaaxu. OauH 13 rnaBHbIX MUHYCOB TayHXayca B OTCYTCTBUM
6onbLIoro yyacTka. 3a aTy Xe cymmy B GnvxaiiuemM MoaMoCKOBbE MOXHO
HarTn gom ¢ 10 coTkamu. Henb3s mncknovatb GakTop CEMbU - BEOb BCE
3HAIOT, YTO BNAAENbLEM HEABUXMMOCTY Obin PomaH MNonos.

«McTopusa BOKpyr npogaxu aoma Pomana MonoBa, 6e3ycrnoBHO, aMO-
LMOHaNbHO Taxenas. Ha npaktuke Takue dakTopbl AENCTBUTENbHO MHOMAA
BJIMSIOT HA BOCMPUSATME OOBEKTA, HO OHW MOYTU HUKOrAA HE CTaHOBHATCS
pelwanowmmm. B [oporon HeoBUXMMOCTW MOKynaTenn B Nepeylo o4epeib
CMOTPSAT Ha LeHy, GopMaT Aoma U KOHKYPEHLMIO Ha pbiHKe. CHUXEHME LIEHbI
Ha HECKOJIbKO MUJIIMOHOB pybnel He BCeraa yCckopsieT Npoaaxy.

Ecnn 0ObekT n3HavasbHO BbIXOOAUT Ha PbIHOK BbILE OXWUAAHWIA MOKY-
natenen, To faxe ANCKOHT MOXET HE U3MEHUTb CUTyauUIO KapavHaIbHO.
VicTopusi ceMbu MOXET cO3aasaTb OOMOSHUTESIbHbLIM 3MOLUMOHANbHbIN
6apbep O 4acTu nokynartenein, 0CoO6eHHO Koraa peyb UaeT O Aome Ans
XU3HW», - nogenunacb puenTop.

[lom pacnofioxeH B wecTn kunomeTtpax oT MKA/L, 4to nenaet ero ynob-
HbIM 151 OCeLLeHMa My3es-ycaabbbl «<ApxaHrenbckoe». Ha nepBom ataxe
rocTuHag, caHysen, rapax n teppaca. Btopon n tTpetnin ataxu Bko4aloT
MSTb CMaNeH, TPU U3 KOTOPbIX UMEKOT COOCTBEHHbIE CaHy3nbl. [peaycMoTpeH
OTAENbHbIV BaNIkOH C BbIXOAOM Ha KpbILy.

lOnuna MNonoBa ceyac NPOXOAMT YEepPe3 CNOXHbIA aTan. Y Hee Tpoe ae-
Ten: 15-netHuin enop, 12-netHasa EnnsaseTa n 7-netHas MapTta. PaboTas
YUUTENBHULEN, OHA HE MOXET coaepXaTtb 60nblIoi A0M 1 obecneynBatb
cemblo. MNoaTomy 6bIIO PELLEHO NMPOAATh KOTTEOX U KyMUTb KBAPTUPY.
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TPAHCMNOHAEPHbLIE HOBOCTU

HOBOCTHA

CnyTHUK Kanan Koaupoeka YacTtora, SR, FEC
R . DVB-S2 /

EU:I'ELSAT 36C,D, | ‘Mo Mup’ nossuncsa B nakete «<HTB 8PSK, MPEG-4, sr 27500, fec 3/4
36° B.A. Mnioc» Ha 12437 R Viaccess

AzerSpace 1, 46°
B.A.

'Equalympic TV' ywen ¢ 11094 H

ABS 2 / 2A, 75°
B.A.

‘Xokkew TB HD', 'Msau HD’,
6epa’, ‘Shopping Live’, ‘'Torre Ricca’, 'TB
Cnopt HD’, 'lOBenupouka’, 'lOBenuprtpena’
ywsnu ¢ 12040 V

‘0! (04)', 'No-

Monyuntb nMHpopMaLMIO MO YacTOTaM CMYTHUKOBbLIX TeJieKaHaloB
Bbl MoXxeTe no tenedoHy + 7 701 516 63 60

SHKOBCKUM N DPHCT

IHNPVMICOEANMHNJ/INCD R CEPNAJIY
«MOCTA3. JEJO Nel2»: YTO HA 9TOT
PA3 PACCJIEAYET MAVIOP YEPKACOB?

MOKNOHHUKM HE COMHEBaNucCh B
TOM, 4TO 3a ycnewHbim 11-m ce-
30HOM nocnieayeT NPoAoDKEHUE.
U BOT, HaKoOHeL,, CTaNo U3BECTHO,
YTO CbeMOY4Has rpynna npucTynu-
nak pabote Hag, ann3ogom «Moc-
ras. Aeno Ne12». K yxe nonio6me-
LIMMCS FeposiM NMPUCOEOVHATCS
nepcoHaxu dununna AHKOBCKOro
n Codpbu SpHCT.

B MockBe Hayanmcb CbeMKu
12-ro cesoHa nonynspHoOro peTpo-
petexktnea «Mocras». KomaHae npo-
deccuroHanom BO rnaese ¢ Maiopom
YepkacoBbiM NpeacTouT paccneno-
BaTb Yepeny youiicTB, CBA3aHHbIX C
aBTOMOOUNbHOI Madwmelr. 3apaya
nepen, NontoOMBLUMMUCSA FreposiMun
CTOWUT HeNpocTasd: y3HaTb, KTO CTOUT
3a rnmbenbio HEBMHHBIX IIOAEN, NoYe-
My NPECTYMHUKN HE BOSTCH NONULMA
M KTO UX 3alumLiaer.

Kpecno pexuccepa BHOBb 3a-
Han EBrenunii 3Be3nakoB, KOTOPbIN
CHUMan TpW Mpeaplaywmx ce3oHa
(peyb naget o cepuax «Mocrasa» ¢
noasarosioBkamu «[locnegHee neno
Yepkacosa», «<MeTpoHOM>» 1 «P0O3bl-
rpeiw»). Hap cueHapuem pabotan
[MaBen TeTepckuin, KOTOPLI nucan
0N npoekTa «TPpouKni», «xXopoLUnii
yenosek» n «Pe3epBayus». po-

arocepamu BbICTynuam KOHCTaHTUH
OpHCT 1 [eHuc EBcTurHees.

MN3BECTHO, YTO B HOBOM CE30He
nosiBATCA HoBble 3Be3abl. Co3paTe-
NN BBOAAT MEPCOHaXxemh, KOTopbIX
coirpatoT @ununn Axkosckuii, Co-
dbsi OpHcT, Maeen Ckeopuos, MNonu-
Ha lNyxmaH, EneHa lNMogkamuHckas.

AHppen CMONsSKOB BOOAYLLEBNEH
Havanom paboTbl Haa HOBbIM CE30-
HOM. OH yXe MHOro net uccnegyet
NNYHOCTb Manmopa YepkacoBa,
NbiTasgCb HANWTU B CBOEM repoe
HOBble Kpacku. MNpu 3TOM akTep
noa4yepKMBaeT, YTO CBOUM FEpPOEM
y Hero masno obulero. «[a HeT, aTo
HEe MOe BTOpoe «g». TakoBa MOS
npodeccuns n3obpaxarb Kakmx-To
repoeB. MHe 9TO HpaBuTCs», - OT-
MeyaeT CMONSKOB.

MHTepeCcHO, 4TO HEeCKONbKO pas
3TOT NepPCoHax nonagan B Ton nep-
COHaxen, 060XXaeMbIX XeHLHaMU,
4YTO YOAUBASIET UCMOJIHUTENS FNaBHOM
ponu. «A MHe KaxeTcsl, BCe MULLYT,
4TO 9 CTapbIN N MOXOX HA 06E3bsaHY.
M o4yeHb CTpaHHO, 4TO YepkacoBa
NOOAT XEHLNHbI N HaxoaaTcsa C
HUM pPSO0OM», - TOBOPWI OH [epBomy
KaHasny nepepn ctapToM CbEMOK.

HanomHum, He Tak JaBHO COLCETHU
Oypnunn, Korga Hayanmcb CbeEMKU
HOBOro ce3oHa «Mocrasa», Ha-

3BaHHOro «llocnegHee oeno manopa
YepkacoBa». Xoaunu Cnyxu, 4To
nobumoro repost 6o yobioT, 1Mo
OH yraeT Ha nokon. Korga AHppes
CwmonskoBa cnpawmsanv 06 3ToM,
OH 3aragoyHo oTBeyan: «Hy 4to 4
MOry ckasaTtb, B Ha3BaHuu Guibma
BCe cka3aHo». OgHako B utore Bce
paspewunnocb 61aronony4yHo, u
rNaBHbIA repo BEPHYJCS.

[MOKNOHHVIKM MPUSTHO YOUBIEHbI
TEeM, Kak FapMOHNYHO B cepua Bnv-
canucb repov AHgpes MepanuknHa
1 MapuHbl AnekcaHapoBoi. AKTpu-
ca perynspHo noJsly4aeT coobLLEHNS
oT daHaTtoB C BOMPOCOM, KOorpa
xe ee CoHa TumodeeBa nossuTcH
Ha TeneakpaHax B HOBbIX CepuUsax
[nonrovrpalwen KpUMmMHanbHOM
nctopum.

«9TOT NPOEKT AN MEHS yXe Kak
POAHOM YeNnoBek, KOTOPOro NobuLb
npocTto Tak. OH MPOYHO BOLUEN
B MOIO XW3Hb, N 1 €r0 UCKPEHHEe
nobno. TakoBa, BMAUMO, MOS
akTepckas cynbba: BCe MpPOEeKThl,
B KOTOPbIX § y4acCTBYlO, HaxooaT
npoaomkeHe. 3HaunT, 3puTensam
a HebespasnuyHa. HaesepHoe, 37O
rnaBHas Harpaga, KOTOpyl MHe
[OBENOCh MONYYnUTb», - OENTCH
AnekcaHgposa.

HoBblilh ce3oH B 2026 roay sKCKo-
3MBHO MOKAXET OHJIAaMH-KMHOTEeaTp
Okko, a 3atem cepwvan BbINAET Ha
[MepBom kaHane. Mo npegBapuTenb-
HbIM O@HHbIM, MPEMbEPY MOXHO
oXmpatb B KOHLUE OCEHM - Hayane
3UMBbI.
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HuraiiTe Hac Ha caure - mirovoetv.kz

MMNXANJ TAJNYCTSHH:
«/IIOBOBb CITOCOBHA
NCITPABUTD YEJIOBERA »

1 anpend B KMHO BbIXOAUT
KomMmeauiiHbii dunbm «Koponek
mMoeiit nio6su». MaBHbie ponu
ucnoniunu Jemuc Kapnbuauc
n Mwuxaun lFanyctaH. «CTtap-
Xut» norosopun ¢ Muxaunnom mn
y3Hasn, 4YTo OH AymMaeT O CBOeM
repoe v BepuT Jiv B cuiy JiloGBuU
OISl UCKYMJIeHUS.

B dunbme «Koponek moeii no6-
BW» Muxann ManycTtaH npeacraHeT
B HEOXMOAHHOM amMrulya - B POJIn
xapuamaTuyHoro 3noges LLlamapa.
AkTep pacckasan «CtapXuTy», kak
co3paBan obpas, Ha 4To, MO ero
MHEeHUo, cnocobHa NntoboBb, NO-
YemMy BEPUT B UCKYMJIEHUE [axe
01 CaMblX OMacCHbIX FrepoeB U
yemMm ero cobCTBeHHas «TeMHas
CTOpoOHa» nomorna B paboTe Hapg,
pOsblO.

Muxaun, pacckaxute o CBO-
eM repoe. Kakoe 6b110 nepeoe
BreyatsieHue, Korga ycrbilia-
JIN ero UCTopuio U Kakoe OHO
cenyac?

Moe oTHOoLwEeHne K nepcoHaxy
HE NOMEHANIOoCh. H, ensa 03HaKo-
MWBLLMNCb CO CLiEHapueM, MOHs,
yTo 9 ¢anat Lamapa. A panee,
no xony paboTbl Hag ob6pasom,
cTapasncs, 4tobbl OH Obl1 Makcu-
ManbHO He Moxox Ha Mwuxauna
FanyctaHa. Mpym noabupanu Tua-
TENbHO, BMAOTb A0 LBETA JINHS3.
[MO9TOMY 9 O4EHb MHOIMO BAOXWUI
B 9TOT 006pa3, Gonbluyio paboTy
npogenan. Cuutalo, 4TO 3pUTeENnb
nontoout LLlamapa, HecMoTps Ha
TO, 4TO OH BCE Xe 3N04€eN B Nyy-
wmnx Tpaamumax bonnueyna.

Kak Bbl aymaeTte, 4esoBek
CTaHOBUTCS NPECTYNHUKOM U3-
3a BbIOOpa Uin 06CTOATENILCTB?
U rpe B atom LLlamap?

9 gymalo, 4TO NPECTYNHUKOM
yenoseka aenaet Belbop, KOTOPbIN
TOT COBEpPLUAET UCXOAS N3 TEX UK
MHbIX OOCTOATENLCTB. TO €CTb Yy
Kaxnoro 3no04es CBOSI UCTOPUS,
Kkak n y LLlamapa. Ero nctoputio Bbl
yBUauTE B PUSbMeE.

BepuTe nu BbI B TO, YTO Aaxe
y caMoro onacHoro 4yesioBeka
€CTb LWaHC Ha UCKYreHne?

Bepto. OcobeHHO ecnun peyb 06
MHoun, Tam Bcerga ectb MEcTo
kapme. B xu3Hu He OblBaeT uc-
KJIOYUTENBHO NONOXUTENBHBIX UK
VICKJTIOUUTENBbHO OTPULLATENbHbIX
repoeB. A BOT B CcKaskax BCTpe-
yaeTtcs. A «Koponek moer niobsn»
- 9TO CBOEro popa ckaska.

N Bce-takun BCcsi cTpaHa ac-
couumpyeTt Bac ¢ [0OOpbIMU U
BecesibiMu nepcoHakamu. Ectb
JIn 'y Bac BHYTPEHHSI «TeMHas
CTOpPOHa», KOTOPYIO Bbl 0ObIYHO
nps4YeTe, HO KOTOopasi NIOMOra B
pabote Hag 3TUM 06pa3zom?

A y koro xe ee HeT? N y Bac
eCcTb TeMHagd cTtopoHa! Ho, aymato,
4TO B paboTe Haz PoJiblo MHe BCe
Xe nomorna TuwiaTtefnbHas noa-
rotoBka mn npopaboTtka obpasa
[0 menoyen. Kak g yxe rosopwus
BblLLE, MOel 3agayeit ObiIo Mak-
CManbHO YNTU OT 3HEPreTukn
Muxauna lanyctaHa. 3aHmmancs
C PEeneTuTopom, C PEXMCcCepom
Mapiocom Baiicbeprom MHOro
paboTtan oo cbemok. OH cHuMan

MEHSA Ha TEﬂed)OH, Mbl UCKanu
HY>XHYIO amoumio. OH rosopwun:
«3pecb pan 60nblue 3MOLMUNA.
Tyt nonnayb. [JobGaBb cymaclue-
cTBUS, Kak y Ixokepa. Tak Bce
M cownocb. A 4yto noJiy4mnocs,
cMoTpuTe ¢ 1 anpens.

Bbl ¢ [lemucom no croxery
oKa3blBaeTecb OpaTbsiMu, KO-
TOPbIX Pa3nyywyin XU3HEHHbIe
ob6cToarenbcTBa. O4eHb 4acTo,
Korga 4eJsioBeK CTaHOBUTCS
3HaMEeHUTbIM, Y HEro HeoXwu-
AaHHO MNOSBJIAIOTCS HOBbIE
«poACTBEHHuUku». B Bawei
XXKnU3HU OblIM Takue cny4yan? Kak
pearupoBann?

MHe kaxeTtcsl, y 60NbLUMHCTBA
M3BECTHbIX NOOEN Takme cly4dauv
ObiBann. 9 Ha Takoe pearvpyto B
3aBUCUMOCTM OT OBCTOATENLCTB.
MOXHO BCe nepeBecTn B LUYTKY
M MOCMESATbCS, 8 MOXHO BCE Xe
pacCcTaBUTb JIMYHbBIE TPAHULbI.

Bawemy repoio He 4Yyxxga v
nob6oBb. Kak cuntaete, nno-
Xue Nioan ToXe 3acyy)XvUBaloT
nob6eun?

9 cunTalo, 4TO NOOBU 3aACTYXN-
BalOT abCoONOTHO BCe. ITO camoe
6osblIOEe YyBCTBO HA 3emse, OHO
BceoObemnouwee. Hanpumep,
Mbl C TakOli OrpOMHOM N0OOBbLIO
CHUMann 70T punbm!

JIio60Bb cCNOCOOHA NUBMEHUTDb
yenoBeka? Hanpumep, nocrta-
BUTb €ro Ha npaBWJibHbIN MYTb.
Unun ee HegocTaTto4yHO?

Jllo6oBb cnocobHa Ha MHOroe, B
TOM YMCIIEe U UCMNPaBUTb Ye0BeKa,

BEPHYTb €ro Ha MyTb UCTUHHbIN.
XoTs nHorpa 6biBaeT 1 HA0OOPOT.
M3-3a nobBU KTO-TO MOXET NoTe-
pPSATb rONIOBY U HanoOMaTb OPOB.

Kakue ka4yecTBa n yoexgeHus
Lamapa He 4yyXAabl U BamM?

LWamap cTpemMmTtcs BO BCEM
pasobpaTbcsi. 4 BO MHOrOM Takom
xe. Korga BnepBble npoyesn cue-
Hapui «Koponbka», KOTOPbIA Ha-
nucan demuc, 3agan emy orpom-
Henlwee KOMMYEeCTBO BOMPOCOB.
MHe BaxHO OblI0 AOCKOHANIbHO
MOHATb: MOYEMY MMEHHO Takoe
LencTBme, Nno4eMy Takas penmvka.
JeMuc OoTBETUN Ha KaXAbli MOM
BOMPOC, KCTaTu.

Mbl, KOHe4YHO, camM ¢unabm
ewye He BuUAenun, Ho npexanosna-
raem, 4yTo no BCeMm Tpaguuusam
60onNBYACKOro 3KLWIEeHa TaMm
6yneTr MHOro Apambi, TaHLUEB
n neceH. Kak cuutaere, B pe-
asibHOCTU XU3Hb TOXe LOJDKHA
ObITb MOJIHA COOBLITNIA U IMOLNIA
wnn Bam 621MKe CrioKOViHbIN 00-
pas Xu3Hn?

BaxHo cobntopate 6anaHc, no-
TOMY 4TO AaXe 3MOLMN 1 COBbITUS
MOryT yTOMUTb. Ha cbemkax B
MHonn noHavany 661710 HEMNPUBbIY-
HO, YTO Ha MOLWAAKe NMOCTOAHHO
wymHo. LWym He cTuxan paxe
nocne komaHabl «Motop!». Ho
Mbl ObICTPO MPUBLIKIIA K 3TOMY,
KaKk M K TOMYy, YTO Hawun WUHAWNA-
CKMe KONfern 4acTto ycTpavBanm
MecHW 1 TaHuUbl nocne paboyero
OHsi. Co BpeMeHeM 1 Hala rpynna
npMCOeanHUIACh K 3TMM pasBie-
YEHNAM.

CwvemMku npoxogunu B UHgnun.
06 23TO¥i cTpaHe 4acTo OT3bi-
BaloTcsi kak 06 onacHo#. Y Bac
Bce npowno rnagko? Unu 6siin
Kakue-To npobnembi?

Mbl Xxunu B oTtene, roe 6Obina
npuBblYHaAa HaMm epa. Beob uvH-
OMNCcKasa KyxHS o4eHb ocTtpada. U
ecnu Tbl Xo4elb 61040, KOTopoe
MOXHO HOPMaJibHO CbECTb, HY>XHO
npocuTb not spicy. C yueTom Toro,
4YTO NoBapa B ViHaMM aaxe B TakOM
cnyyae n06aBnsioT ropcTKy cnew-
Mnin, abCoNTHO MNpPEeCcHbIM Balle
01010 TOYHO He ByneT.

BepHynucb Obl TyAa B Ka-
yecTBe TypucTa wuau npeano-
yutaete 6osiee KOM@POPTHbIE
CTpaHbI?

94 B NHOouu Obin Brepsblie, U
BMeYyaT/IeHUs Y MEHSI OCTaJInCb
xopowwve. 9 yBugen pasHble ro-
poaa Ypannyp, Ixoaoxnyp, Mym-
6an. B Mymbaun, kak n B Mockse,
MHAOYCTPUanbHO N COBPEMEHHO, a
B ropojax Ha rpaHuue ¢ lNMakucrta-
HOM Bce nonpoule. MNopagosano,
4YTO NOAM BE3Oe OTKPbITbIE, NPU-
BET/INBLIE.

B «Koponbke moeii no6su»
ucnosib30Basiu MHOro rnpue-
MOB, xapaKkTepHbix Ansa 6o-
nuBynckux ¢uabmos. CMmo-
TPENIN 4TO-TO U3 UHOAMNCKOMN
knaccukn? «TaHuyop Aucko»,
«bpopsira», «3uta n nta»?
Kak oTHocutecb K UHANICKOMY
KuHemarorpagy?

9 BbIpOC Ha OONNMBYACKUX
dunbmax, BCIO KNacCuky CMOTPEN,
KOHEYHO Xe, N «TaHuop Ancko»,
n «flocnognH 420». MHe no gywe
Bonnuneyn, HaBepHoe, NO3TOMY
y Hac v poaunacb naes CHATb
dunbm ¢ 601MBYACKMM pas3Ma-
XOM. XOTb Mbl MOCMENBAEMCS Ha[,
VX TPOKaMW, TaHL@AMU U CIOXXETOM,
Mbl C JeTCTBa 9TO JII0OUM.

A camun B 60nMBYyACKOM
¢dunbme cornacunucb 6bl
CHAATbCS?

Tak s y>XXe CHSNcs, NoTomMy 4TO
«Koponek moeit nwobeu» - 31O
HacToawmn Bonnueyn. Mbl CHU-
mMann B camoi MHamun, Ha ¢oHe
€e YHUKaNbHOW apXUTekKkTypbhl
M NaMATHUKOB, C WUHOUACKUMU
Konneramm B Kagpe, Hacnax-
[ascb UHOMNCKOW 3CTETUKOMN W
MeHTanuTeToM. Hanpumep, npu
CbeMKax My3blkaslbHbIX HOMEPOM
Mbl OObIYHO CTaBMM KOMMbIOTEP,
HaXMMaeM KHOTMKY, 3anyCckaem
MY3bIKY... A Y HUX CUOAT KPYTUIb-
WK1 6061H, KOTOpble 3T 606U-
Hbl OTMaTbIBAIOT KaxablA pas3 Ha
MOMEHT CTOM-Kaapa 1 3anyckarTt
3aHOBO... /I paxe AbIM-MalUUHbI,
KOTOpPbIE Y HAC MEXAaHN3MPOBAHbI,
Y HUX BbIFAAAT Kak NogHOChl C
TNEeWmm yrnemM - nioan npocTto
XOOAT C HAMWU N Pa3HOCAT Oenbli
OblM. HacKONbKO ayTEHTUYHO W
no-00/IMBYACKM Y HAC MOy4u-
N0Cb, CMOTPUTE B KMHOTEaTpax
Y>XKE CKOpO.



HA3BAHDI IIOBEANTEJIN
RNHOIIPEMNUN «HUKA 2026»

B Mockee npouwia uepemMoHus BpyyeHus HauuoHanbHON
KuHemartorpadpuyeckom npemun «Huka 2026». TopkecTBeH-
HOoe MeponpusaTue, coOpaBluee 3Be3[ OTe4YeCTBEHHOro KUHO,
cocTossiocb Ha cueHe Teatpa mmeHun MoccoBeTta. Harpaapi
OblIM Bpy4EeHbl aBTOPaM M co3aAaTesNIaM KapTuH, BbilleALlnx B
npokat B 2025 ropay.

naBHbIN NpPU3 B KaTeropun «JTy4wnim nrpoBon GunbmM» 40CTancs Kap-
TnHe «BeTtep» (Cepren YnuaHu). JleHTa Takke B3sna Harpagbl 3a yyLUyo
onepaTopckyo paboTy M NydLlnin 3BYK, NOATBEPAMB CTATyC OOHOMO M3
CaMbIX TEXHUYECKM COBEPLLUEHHbIX MPOEKTOB roaa.

Pexuccepom roga npuaHaH bakyp bakypanse, npeacrasmsLunin 3pute-
nsm dunbm «JlepmMoHTOB». 3Ta paboTa Hblna OTMEYEHa XIopK 3a rnybokoe
NnorpyXeHve B Marepuan n CMesioe pexmccepckoe peLleHne.

AxTepckuin TpuyMod Bevepa pasgennnm KoHctaHTuH XabeHckuii n CeeT-
naHa KptoykoBa. XaBeHCKnin noslyumnn Harpagy 3a Jydilyto My>XCKYo POJib
B apame «3pecb Obin IOpa», a KptoykoBa - 3a Ny4LUYl0 XEHCKYI0 posb B
KapTuHe «[1Boe B OOHOW XN3HU, He cunTaa cobakm». B HOMUHALMSX BTO-
poro nnaHa nobeny opepxanu Enena Jisnosa n Bnagummnp Malukos.

CneuyvansHOro BHUMaHus yaocTomnnach CueHapHas paboTta: Harpaza 3a
NyyLWniA cueHapuii 6bina BpydyeHa nocMepTHo MeTpy Jlyumky n Anekceto
CamopsioBy 3a Ux BKNaf B co3gaHue gpunbma «Betep».

Cpeau HeMrpoBOro KMHO Nlydller npuaHaHa neHta «K gpyromy 6epe-
ry. CtaHucnaesckuin B HoBOM cBeTe», a B kaTeropum aHnmMaumm nobeny
opepxan «bynrakoBb».

B cermeHTe cepranbHOro npomM3BoaCcTBa MMAEPOM CTan NPOEKT «XPOHW-
K pyCCKOl peBostoummn». Belgatowmincs Bknag, B UHAYCTPUIO Oblil OTMEYeH
cneumanbHbIMU NpU3amu: NpemMuio «4ecTb 1 AOCTOUHCTBO» BPYYUAU pe-
xunccepy Anne CypukoBoii, a Harpay 3a Bknaj, B KuHematorpaduieckme
Hayku nony4un (nocmepTtHo) Mropb 3010TOBULKWIA.

OTkpbITMEM Toga HasdBaH pexuccep Pennkc YmMapos, Ybsl KapTuHa
«[popok. McTtopusa AnekcaHgpa lMywkmHa» Takke 3abpana cTaTtyaTkm 3a
JIYHLIWA MOHTaX, MY3blKy 1 An3ariH KOCTIOMOB.

IIEPE3AIIYCR BOEBURA
«CRAJIOJA3» SAMOPOSREH

®duHaHCOBbI KPU3NC HE3ABUCUMOIro AUCTpuGbLIOTOpa Row
K Entertainment noctaeun nog Bonpoc cyan0y ogHoro us ca-
MbIX FPOMKMX NMPOEKTOB KOMMaHUU - Nepe3anycka KyJibTOBOro
6oeBuka «Ckanona3s» (Cliffhanger) c Jiunu Oxeiimc n NMupcom
BpocHaHOM B rnaBHbIX PONSX.

CornacHo oT4eTy Variety, KOMnaHns C MOMEHTa OCHOBAHWSI UCTIbITLIBAET
cepbe3Hble NPOONEMbI C AEHEXHBIMY MOTOKaMU. HECKOIbKO NCTOYHUKOB
yTBEpXAatoT, 4to Row K He pacnnaTtunack C BEHAOPaMu, KOHCYIbTaHTamMu1
1 napTHepaMmu, YTO MPUBEJIO K NMPUOCTAHOBKE paboTbl U yrpose cyneo-
HbIX UCKOB. Ha aToM ¢oHe cyabba KItoueBbiX MPOEKTOB AUCTprubbioTOpa
okasasiacb nof, BONpOCOM.

«Ckanonas 2», KOTOpbI A0/KEH Obl1 BbINTM B aMEPUKAHCKMIA NPOKaT B
aBrycte 2026 roga Ha Tpex Thica4ax 9KpaHax, okasasics B NOABELIEHHOM
cocTosiHum. Kak BbiicHuocb, Row K Tak 1 He 3aBepLunna opuumanbHyo
cOenky no npuobpeTteHuio npaB Ha dunbM 4yepeld areHTcTBo Creative
Artists Agency (CAA). 3To o3HayaeT, YTO MPUKIIIOYEHYECKUA Tpuanep
MOXET ObITb MepPeKyniIeH 4pyruM AUCTPUOLIOTOPOM, a 3arlaHMPOBaHHbIN
LLIMPOKUIA penn3 COpBaH.

Pexunccepom nepesanycka BbicTynaet Xayme Konbet-Ceppa, B
dunbmorpadurm KOToOporo Takme rpoMkne 60eBukn Kak «HemsaBeCTHbIN»
1 «BoapywHbii mapLuan». CueHapuii, OCHOBaHHbIA Ha naee AHbl Jlnnn
Amupnyp («[eByLuka BO3BpaLLaeTCs 04gHa HO4YbIO OMOW»), ONUCLIBAETCHA
KaK Bapvauus Ha TeMy «Kpenkoro opeLukar.

OpuruHanbHbii «Ckanonas» (1993) PeHHu XapnuHa ¢ CunbBecTpoMm
CrannoHe cobpan 255 MUIIMOHOB A0M1apoB B MMPOBOM MpoKaTte, CTas
CO BpPEMEHeM KynbToBbIM aKLleHoM 1990-x. CtannoHe naHavanbHoO Obin
npryacTeH K nepesanycky, HO NOKMHyN npoekT B 2024 rogy n3-3a TBOP-
YeCKMX pasHoriacui.

MI/IPOBOErIB
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3A RAJIPOM

Kaxcoan eeuyb umeem kpacomy, Ho He kax 0wl ee eudum.
Kongyuyui

RBEHTIH TAPAHTMHO
I CMJBBECTP CTAJIJIOHE
CHIMMYT CEPHNAJI

KeseHtuH TapaHTuHO U Cunb-
BecTp CTannoHe oObeauHATCSH
ANS TaHrcTepckoro cepuana.
Mo ceepeHuam uzpaHna TMZ,
TapaHTMHO coOupaeTca Ha-
nucaTtb cueHapuili U BbICTY-
NMUTb COpPEeXunccepom (BMmecTe ¢
CunbBecTpoMm CTasnsoHe) wwe-
CTUCEPUINHOro raHrctepckoro
Loy, AEelCTBME KOTOpOoro pas-
BepHeTcqa B 1930-x ropax.

Bonee TOro, npoekr 6yneTr cHu-
MaTbC B 4YepHo-O6enom dopmaTte
Ha kamepbl 1930-x rogmos. Oetanu
cloxeTa noka He packpbiBalOTCH,
O[lHaKO W3BECTHO, YTO cepwan bynet
BKJIOYATb B CEOS1 3/IEMEHTbI FaHIrCTep-
ckux pa3bopok, LWoy-repns, 6okca u
My3bIKU.

MHdopmauma o kacTe noka OTCyT-
CTBYET, HO, Mo cnyxam, cam CtannoHe
He MOsSIBUTCS Ha 3KpaHe, orpaHu4mB-
LUNCb PEXNCCYPON.

Ewe B 2023 roay, obcyxaaa oyay-
wme npoektbl, KBeHTMH TapaHTMHO
cAenan HeOXWOAAHHOE 3asiBNeHue:

OH HaMepEH CHATb BOCbMWUCEPUIHBIN
cepuan. C Tex nop NokJIOHHWKN raga-
71, 4TO 3TO MOXET ObITb. BO3MOXHO,
MIMEHHO 9TOT MPOEKT OH TOoraa 1 nmen
B BMOY.

Ha npoTtsxeHnn mHormx net Ta-
paHTUHO Nyb6nAMYHO BOCXULLANCS
CtannoHe, HasblBasi €ro «BejnkKum
aKTepoM» 1 NOAYEPKMBASA €ro BAUSHME

Ha XaHpOoBOe KNHO. Pexuccep He pa3
npusHaeancs, 4to «Pokku» (1976) 6bin
O[HON M3 ero NbKMbIX KapTUH B
DETCTBE 1 BOOXHOBWUI €ro Ha 3aHATMe
KuHemaTorpadom.

Yto kacaetcs 79-netHero Cranno-
He, TO OH paHee ABaxAbl OTKIOHSN
npensiioxeHns TapaHTUHO CHATbCS B
ero dunbmax.

AHOHCHUPOBAH HOBBIN ®NJIbM
3 CEPUN «BJIACTEJII/IH ROJIEH»

CtuBeH KonbGep BbICTYNUT COaBTOPOM cCLe-
Hapusi BTOPOi M3 ABYX NPeACTOALUX KapTUH B
3HamMeHuTON KuHodpaHwmse «BnacTtenuH ko-
neuy». OH GyaeT paGoTath Hapg, NPOEKTOM BMECTe
¢ ®dununnoii BoiieHc n NMutepom Maklu.

O cBoeM HasHavyeHun Konbbep 00bSBUI BO BTOPHMUK
BEYEPOM B COLMAsbHbIX CETAX COBMEecCTHO ¢ [Mntepom
J>XekcoHOM.

«% cHOBa 1 CHOBa MepeynTbiBaN LUECTb MNaB U3 Hava-
na «bpatctea Konbua», KOTOpblE Bbl KOrga-t1o He cTtanun
nepeHocuTbL B MepBblin GunbM, - pacckasdan Konbbep B
BUAeo. - N 1 nogyman: MoxeT ObiTb, 3TO MO0 6bl CTaTb
OTAENbHOM UCTOpUWEN, KoTopas Bnucanacb Obl B Gonee
KpyrnHOe noBecTBOBaHMEe. MoxeM nn Mbl caenatb 4To-TO,
4TO BGYyAEeT MOSHOCTbIO COOTBETCTBOBAThL KHWUIaM, HO Mpwu
3TOM OCTaHETCS BEPHbIM TEM PUNbMaM, KOTOPbLIE Bbl yXKE
cosgann?»

OH npogomkun: «A Havan obcyxaaTb 9Ty UAEK C MOUM
CbIHOM [MTEpPOM, KOTOPLI TOXE CLLEHapPUCT, U Mbl NPO-
paboTtann TO, 4TO, Kak HamMm Kkasanocb, cpaboTtano Obl,
0COBEHHO B Ka4ecTBe 06pamsioLeli CTPYKTYpbl AJ19 3TOW
nctopun. MHe noTpeboBanoCb HECKOSIbKO NeT, 4YToObI
HabpaTbCs CMENIOCTM M MO3BOHWUTbL BaM, HO MPUMEPHO
OBa roga Hasapg s 310 caenan. Bam noHpaBunace npes
HaCTOMNbKO, YTO Bbl 3aX0Tenn 06CyauTb €€ CO MHOU, U C
Tex nop Mbl ¢ dununnoit BoeHc paboTaem Hag TeMm, Kak
pPasBUTb 3TY UCTOPUIO».

Pabouee Ha3zBaHue aTOro dunbma «BnactennH konew;:
TeHb 6binoro» (The Lord of the Rings: Shadow of the Past).
OxnpaeTcs, 4TO Penn3 KapTUHbI NOCNEAYET 3a BbIXOAOM
neHTbl «<BnactenuH konew: Oxota Ha onnyma», KOTopyio B
HacToslLLlee BpeMs CHUMAET pexuccep IHam Cepkuc.

TYIVH T3KOHCOH CIIACAET
MNP B TU3EP-TPENJIEPE
OUNJIBMA «MOAHA»

KomnaHusa Disney npeacrasuna Tusep-tpennep
dbunbma «MoaHa», B koTOpomM AyaitH [>KOHCOH
npencraHeT B o6pase nonybora Mayn.

HanomMHuMm, 4TO akTep 03BYy4MBa ATOrO Xe nepcoHaxa
B OPUrMHANbHOM aHumauuMoHHoMm dunbme 2016 roaa,
KOTOPbIA paccka3biBaeT 06 MeyTaTeNbHOW AEBYyLIKE MO
“MeHn MoaHa, oTnpaBnsoLencs B nyTelecTsme, YToobl
CcnacTu CBOIO OEPEBHIO HA OCTPOBE MOTYHyM.

B npeacrosiem nrpoBom dusibMe TUTYIbHYIO POJib UC-
nonHaeT HadnHawowasa aktpuca KatpuH Jlara'ana. Aynum
KpaBanbo, 03By4mBaBLuas MoaHy kak B opuruHane 2016
roga, Tak n B cuksene 2024-ro, BbICTyNuAa NCMOMHUTENb-
HbIM npoAlocepoM. B agantaumm ncnonb3oBaHa My3blka
Mapka MaHumHbl, Mupangsl 1 Onetava doan; MaH4unHa
TakKe BEPHYNCcs kK paboTe Haz cayHATPEKOM.

HanoMHuM, 4TO aHMMaUMOHHbLIN dunbm 2016 roga
MoJsIb30BasICs OrPOMHbBIM YCNEXOM Y KDUTUKOB U 3pUTENEN,
cobpaB 643 mMuAIMoOHa 4ONNAPOB B MMPOBOM MpoKaTe.
JleHTa 6bina HommHMpoBaHa Ha «Ockap» 3a NyyLNiA aHUMa-
LIMOHHbBIM NONHOMETPaxHbIN dunbm, a Mnupanga nonyydnna
HOMUMHALMIO 32 OpuUrMHabHyto necHio «How Far I'll Go».

®dunbm «MoaHa» BbINOET B MupoBoi npokaT 10 mnons
2026 ropa.
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*kk

- [lokTop, nomorute! Y MeHsa Myx -
Hanoneon!
- MpuBoaute, Bbined4uMm. OnbIT
MmMmeeTcs.
- On, Bbl TONbKO OO0 KOHUA He
neunte! OH Begb HanoneoH npwu
BaTtepnoo, a MHe Hago 4Ttob6 nNpu
Ayctepnuue!

* ok ok
Ase noapyru:
- 9 Bce Bpemsa aymaio o pabore...
He 3Halo, 4TO C 3TMm penarb!
- Tbl NpocTo Ha pabGoTy ycTpoii-
cel - N cpa3y He 3axo4yeTcs O Hell
aymartb!

* k%
- 9 3aMeTun, 4TO NyYLWWA OTAbIX -
3TO CMeHa AesATeNIbHOCTMU. ..
- 910 ” BCe cneunanucTbl COBe-
TyIOT.
- NMosToMy 9 OHEM C KpoBaTu Ha
OVBaH nepeknanpiBaloch.

* k%
Aonoii aHrnuuuambl! He 6usHec-
nepun, a 6asapHasa 6aba!

*k %k
Mpuwno CMC: «Ha Bawe uwms
odopmnseTca kpeauT. Ecnm aT1o He
Bbl, Nepe3BoHNTE B OaHk». 03BO-
Hun B GaHk. Okasanocb, 4yto CMC
OT MOLLEHHUKOB, HO 6aHK ybonTtan-
Takn MeHs B34Tb kpeauT. Tenepb
CUXy, AyMalo, a Ha Koro pabortanm
MOLLIEHHMKMN. ..

* k%
MaTtb - poyepm:
- Byaewb XXuTb B 60/1bLLIOM rOpo-
Ae, He XO4M Mo 3/1a4HbIM MecTam
N ocTeperamci COMHUTEJIbHbIX
napHei!
- Mama, a kakow TOrga cCMmbiCn
XUTb B 60nbLOM ropoge?!

* Kk Kk
- 3ApaBCTBYINTE, APY3ba. A Ball KOYY
Oner, NpVBETCTBYD Bac Ha MOEM
cneumanbHoM kypce «Kak 3aHnmaTb-
cs niobuMbIM ienom, 3apabatbiBas
Ha 3TOM». BOT Bbl, MOnoaoon yeno-
Bek, kak Bac 30ByT, yem nwobute
3aHMMaTbCA?
- A Kupunn. 9 niobnto HM XpeHa He
nenarb.
- 9999... Hy Huyero! laxe B Bawem
cnyyae MOXHO MnpeBpaTuTb 3TO B
BbICOKOZOXOAHbI BM3HeC!
(Hepes rog, Ha ynuuge.)
- O, Knpunn, kakas sctpeya! Hy kak
Bawwu gena?
- HopmanbHo. 3apabaTtbiBato kKoydem
CO cneumasnbHbIM KypcoMm «Kak npe-
[OTBPaTUTL BbirOpaHue Ha paboTte 1

Hay4YnTbCA NpPaBuUJIbHO OTAbIXaTb».

* kK

3BOHOK B Paii:

* kK

Mcuxmka - 970 XpynKkmMin GanaHc mMexay
«BCe OEeCcuUT» N «BCE PaBHO>.

* Kk
Kape nooxoouTt MyX4iMHaMm TOJbKO B

rokepe...

[MenbMeHn Ha JaHHbI MOMEHT - 3TO BCE
MOUW 3aMOPOXXEHHbIE aKTUBbI.

* k%
Meuky-6ypXXynKy NpuaymMan Henpucno-
COOJIEHHbIE K XN3HU, bogLumecs xonoga

Oypxyu.

YW - rnaeHblii opraH no6Bu, No ywm
BNOONSAOTCS, UMK XKe NOAT, Ha HUX Xe

BCTAOT N BELIAKoT.

* kK

NMomMmHu, ecnm y Te69 gomMma ecTb KOM-
HaTHble pacTeHus, TO BereTtapuaHua,
npuwleaLero B rocTu, Aaxe HeHagosro,
OOHOro OCTaBJNISATb HEJIb34.

* Kk k
Tbl, KOHEYHO, BOrnHs, HO S-TO MUCMNoBendyt
MHOro00Xbe. ..

* kK
- MeTpoBuY, OTKyAa Takag WMLIKaA Yy TeOs
Ha no6y?
- 9TO A1 OT MUCKYCCTBEHHOrOo MHTEJIJIeKTa
nocTtpagaswuii. 1 He CHOM He AyXOM
BYEpa Be4epoM MPUXO0XXYy AOMOM, a XXeHa
c nopora 6aL, MeHsi CKOBOpPOAOi, OKa-
3bIBAa€TCHA, OHa HEe MOrja A0 MEeHs Ao-
3BOHUTBLCH, el kakasa-To 6aba oTBeTuna,
noToM pasobpanuchb - 3TO BUPTYaJibHbIA
MOMOLLHUK Obin.

* kK
- MoxeTe B [1ByX C/i0Bax pacckasaTb 0 Baiuen
koMaHge, Bawwnx konnerax?
- becat HemoBepHO!

* Kk k
Mbi ¢ NMaenom AypoBbiM nOracunam AoJsru,
HO €CTb HIDAHCbl, OH OOGnurauum, a 9 3a
S/1IeKTPOYaNHUK. ..

Mo mepe pasBUTUS UCKYCCTBEHHOIO UHTEN-
nekTa MHorue npodeccum 6yayT ncyesatb.
Ho He Hapo oTyamBaTbCs - B3aMEH MOSBAT-
csl HoBble. Camol BOCTPEOOBAHHOW U3 HUX
OXMOAEMO CTaHET «JIMKBMAATOP NOCEACTBUM
DEeATEeNbHOCTN UCKYCTBEHHOIO UHTENNEKTa».

* Kk Kk
He «copBan cpok cpauu», a «nepeHec
AensiaiiH B 30Hy KomdopTtar.

* Kk Kk
- Kak Bbl MO3HAKOMWJIUCb CO CBOENn ByayLiei
KEHON?
- Hy oHa BO3Bpawanacb ¢ koprnopaTtusa
nbsiHasi B XJ1laM 1 Cly4YaiiHo ynana B Kofioaed,
Cc JepbMOM, a s Torga paboTan crnacaTe-
nem B MYC u poctan ee oTTyga, BOT Takas
ncTopwus.
- F'ocnoamn, kak 3T0 POMaHTUYHO.

* Kk Kk
- Aoxopmamu 0e3pabGoOTHOro MOCKBMU4YA
3auHTepecoBasnach Hanoroeas. U kak Tbl
AyMaellb, YTO OH caenan nepep npuxo-
AOoM nonuuun?
- OTpan Bce AeHbrM MOLUEHHUKaM...
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- Ckaxute, K BaM MOXHO 3anu-
caTbcs Ha «[ocycnyrax»?
- Het, HyxHO nunyHo npepcra-
BUTbCS.

* k%
FanwHuk octaHaBnuBaeT O6/0H-
OVHKY:
- Bbl npoexann Ha KpacHbIn CBeT.
- MHe KpacHbI LBET K NuLy.

*k Kk
- 9 mawwunHy HoBylo kynui. Ha-
BOPOYEHHYIO, OHa CTOJIbKO BCEro
yMeeT: 1 napkKyeTcs cama, U B Nno-
JioCe AEepXUTCH, U 3a MallMHaAMU
BNepeau cnegut, TOPMO3UT...
- MpukonbHO. A Tbl el 3auem?
- Buaumo, TosbKO 4TOObl KOp-
MuTb. U ¢ KaxabiM pa3oM Kopm
ANS Hee BCe Aopoxe.

OTBETDI

HA CKAaHBOPJ, OIyOJMKOBAaHHBII

B N12 ot 25.03.2026
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MiroeocIB ADPUIIA

CEKPETHBII ATEHT

OSCARS,

Pexuccep: Knebep MengoHca dunbio

B ponax: BarHep Moypa, Kapnoc ®paHuuncko, TaHs Mapus, Pobe-
puo OunoxeHec, Mapusi depHaHpa Kanauay, Mabpuen Jieonu, PoHu
Buitena, KanoHn BeHaHcuo, Anuc Kapeanbo, Yoo Kup

1977 ron. BpooBel, 1 ObIBLUMIA HAyYHbIA COTPYOHUK MPUE3XKAET B
Pecudu, roe npoxogut kapHaean. OH CenuTcs B rOCTEBOM JOME Yy
paayLLIHOM MOXUION XO39NKM 1 HABELLAET MaJIEHbKOIO CbiHA, KOTOPbLIN
XUVBET C Aelywkon n 6abyikon. Takke MyxXynHa ycTpanmBaeTcs Ha
paboTy B ropoackoe Opo Mo Bbigaye yooCTOBEPEHWU JMYHOCTH,
roe HageeTcsl OTbickaTb JOKYMEHTbI CBOE MaTtepu, U, MoXoxXe, OH

a /

oy KIIEFEPA MEH/TOHCBI BHIIBO

CEKPETHBIH

¢ BATHEPOM MOYPOH

OT KOro-To CKpbliBaeTCH.

€ 26 MAPTA B KHHOTEATPAX 18+

ceorei snwca
rRAPMAL  PUENKO

@ C=D K iy B renn Fom AP

= mmma

JORTOP T'AdD

Pexuccep: Muxann PacxoaHnkoB
B ponsx: Ceprein Napmaw, Anuca
PyneHko, WpuHa PosaHosa, Bopuc
XBOWHAHCKMN, Onbra MepabiHWY,
Maeen PaccomaxuvH, MipuHa bespsg-
HoBa, AHapen lMbiH3apy, AnekcaHap
ABepuviH, OMuTpuin BnoxmnH

12-neTHas MapuHa TepseT eguH-
CTBEHHOro gpyra - cobaky Tailo,
MOXULLLEHHYIO BMECTe C Apyrumu
XUBOTHLIMW. 3@ MOXULLLEHNEM CTOUT
Kopnopauusi, ucnosnbayouwias 6es-
OOMHbIX MCOB ANS XECTOKUX 3KC-
nepumeHToB. YT0o0bI cnactu Talio,
MapuHa o6beamHseTcs ¢ [JoKTopoMm
Fadom - HenaMMbIM BETEPUHAPOM,
KOTOPbIi YMEET NMOHUMATb S3bIK XU-
BOTHbIX. Bnepeaun nx xpet onacHoe
npuknayYeHne n 6opbba, roe Kax-
OblA Wwar pelaeT cyabdy NobuMbIX
Apy3en.

ad Ay UICRATD 2

Pexuccep: MatTtblo bettuHennu,
Tannep Oxunnett

B ponax: Camapa YuBuHr, KaTpuH
HbtoToH, Onanpxa Byn, Capa Mu-
wenb lennap, Oasup KpoHeHbepr,
LLloH Xatocu, Hectop Kapb6oHenn,
KesuH OiopaH, Onueua Yewr, Maiia
Ixein bactnpac

EnBa nepexme KpoBaByk aTaky
cembu Jle Jomac, 'peic noHnMmaerT:
KOLIMapHas urpa He OKOH4YeHa - oHa
JIMLWb BbIXOAMT Ha HOBBIN, eLle 6onee
ornacHbI ypoBeHb. Ha 3T0T pas ps-
[OM C Hel Oka3blBaeTcs ee cecTpa
®ainT. Y peiic ecTb BCEro OvH LLaHc
BbDKWTb, COXPaHUTb CECTPE XM3Hb U
3aBnageTtb Boiclwmm kpecnom Cose-
Ta, KOTOPbIA YyNpaBAseT BCEM MUPOM.
3a TPOH OXOTATCH YeTbIpe BPAXKAYIO-
LMX CEMbM, U NOOGeauTenb Moy4nUT
abCoNTHYIO BNaCTb.

NOHEACABHHK BTOPHMK

— TR T .

TECT

HA BEPEMEHHOCTDb

Pexuccep: Muxann BaliHGepr

B ponax: CeeTtnaHa VBaHoBa,
Kvpunn pebeHwmkos, daHuna
OyHaes, JlaHka pbly, AHHa Ka-
MeHKOBa, Anekcanap Auko

B okcnepumMeHTanbHbIN
Hay4YHO-MEAULMHCKUNA LLEeHTP
npuxoamT HoBag 3asenyoLlas
aKyLepCcKM OTAENIEHUEM MO-
nogas n tanaHtameas Haranbs
BaxmeTtbeBa. B nepBbin Xxe
neHb paboTbl OHa BbI3bIBAET
Oypto SMOLMIA Y CBOUX HOBbIX
KOnner, BOCXULLAA UX CBOUM
B6eccnopHbiM npodeccunoHa-
NN3MOM 1 BO3MYLLASA XECTKUM
XapakTepom.

cybbora

HAIINA BOPOB

Pexuccep: Ynnbam Kaydpman

B ponsx: KnenH Kpoydopa,

Makc MapTuHn, Hukoie B3aHKc,

KionbeH pkonHep, Jlakn IKOH-
COH, >xapeH Mutyenn

Mocne HeyaayHoro orpabneHuns
6aHKa OTYasiHHbIA MPECTYMHUK,
ero Heynpasnsiemblii 6paT u
KOMaHga ObIBLUMX MOPCKUX ne-
XOTUHUEB MNbITAOTCHA Bbl6paTbC9l
13 Hoeoro OpneaHa v ynTn oT
npecnepnosaHuns OEP.

AHOHC
cpeaa

COJIIATBI-8

Pexuccep: Cepreit ApnaHos

B ponsax: Anekcein Maknakos,
Bopuc LLepbakos, PomaH Mags-
HoB, Anekcei OwypkoB, Bauecnas
puwedkrH, UrHatmin Akpadkos

[MaBHbIMY reposiMy MOUCTUHE
LopamMaTnyeckmx coObITMin ocTa-
loTCH NpeacTaBUTENN ABYX ce-
meit - Konobkosbl 1 MeaBeneBbI.
KoBapcTtBo 1 GeckoMnpomMucc-
HocTb KonobkoBbix nepexoast
B pewawwyo ¢asy. Buktop u
BukTopusa pelwaioT nocTtaBuUTb
«KpecT» Ha busHece MeaBenesa,
HY WKW KaK MMHMMYM CTaTb €ro
Bnagensuamun. B aTom gene knio-
YEeBYIO POJib UrpaeT 3101 reHui
noanonkoBHuka Konobkosa.

YETBEpr

AT
COJHEYHbBIN YIAP
Pexuccep: Huknta Munxankos
B ponsx: MaptunHbw Kanuta,
BukTopusa ConosbeBa, AHacTacus
MimamoBa, AsaHrappg, J1IeOHTbEB,
Cepreii Kapnos (IV), Anekcangp
AnaballbsH

WcTopus nio6BM nopyynka u
npekpacHom He3HaKoMKK, 00-
PYLUMBLUENCS Ha HUX Kak COn-
He4HbIn yaap. No3HakoMMBLUNCH
Ha Napoxofe, repon CxonsT Ha
6eper B ManeHbKOM ye3HOM ro-
poake NaBnvHo, roe NnpoBOAAT B
rOCTUMHULE OOHY-EAVHCTBEHHYIO
HOYb BMECTE.

NATHHILG

Moy y

TAESRHAA NCTOPUA

Pexwuccep: Bnagnmup 4AH-
KOBCKWI

B ponsx: Esrenuns Baiic, Hu-
kuTa byxsanos, iropb Cngopyvk,
Anppein OnudepeHko, AnekcaHap
OpvHel, TatbsHa depoposa (II),

Mapwus CeeTtnoBa - npodec-
cuoHanbHas crnopTcmeHka. OHa
YNOPHO TpeHupyeTcs, 4ToObI
rnonacTtb B cOOpHYyi0 1 NobeanTb
B MEXAYHapoLHOM TypHUpPE.
OpHako BbIiCHSeTCs, 4To Mawy
[AaBHO Y>Xe 3aMeHunn - n B cbop-
HOW, 1 B CODCTBEHHOWN CeEMbeE.
[Moka oHa 6erana n cTpensna no
MULLEHAM, XUTpasi conepHuua
npubpana K pykam ee TpeHepa
1 Myxa.

K 3aKpbiTUiO0 BM3Heca.

KnsHb BepoHukn HanaxeHa - y Hee
CBOE€ [eNo, ecTb I0OUMbIN YENOBEK, CKOPO
6ynet cBagbba. HeoxupaHHO BepoHuka
Ha4YnHaeT nosiydatb CTpaHHble 3HAKWN BHU-
MaHUA: TO Ha CTEKJI0 MallnHbl KTO-TO Kna-
DEeT YalHylo po3y, TO NMPULLNET KOMMNEKT
nopororo 6enbs ¢ HeABYCMbICIIEHHbIM
nocnaHnem. XXeHnx peBHyeT, OTHOLUEHUS
noptatcsa. Ha paboTe repouHn Toxe Ha-
YNHAKOTCA I'Ip06J'IeMbI - HA4MHaqa C MaﬂOI}i,
OHW HapacTaloT KaK CHEXHbIN KOM, NPUBOAS

PO3bl HA CTERJIE

Pexuccep: ViBaH Mepexko

B ponsax: CeeTtnaHa CmupHoBa-
MapuuHkesud, Bnagmmmnp KonraHos, Buk-
TOopus PomaHeHko, EBreHns 'notoea

YEJOBER HMOTRY A

HaBTa Knma
HUS Npexae

Pexuccep: PeHat [aBnetsapos

B ponsx: AnekcaHgop MetenkuH (Il), Bapsapa
Komaposa, NBaH 3106uH, AnekcaHap >KurankuH,
Metp ®enopos (MnaaLLnin)

B 1960 ropy cocTtosnics 3acekpeyeHHbll
3anyck pakeTbl, NPeALeCcTBOBABLLNI NepBOMY
nonety yenoseka B kocMoc. Kopabsb kocmo-

Knpunnosa nosyyaeTt nospexae-

, YEM YCMEeBAET BLIATU Ha OpOUTY.
Mpuaos B cebs, Kum noHumaeT, 4to nonan B
2023 rop, v cyos no Bcemy - aTo ero byayliee
M Halle C BaMW HacTosILLEE.

HoBocTtn KaparaHamMHCKoMn
o6nactun n KasaxcrtaHa

MI/IPOBOErm

www.mirovoetv.kz




NOHEOEJIbHUK, 6 AMNPEJIA

INIPOTPAMMA TB

B nporpamme BO3MOXHbl USMEHEeHUs
B cnyyae o6HapyxeHus oLLNGOK UM HeCoBNaaeHNs
B nporpamme 3BoHute 8 701 516 63 60

1 2 4
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Ao6poe yTpo”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTH
03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MoaHbIit
npurosop”

:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “XXutb 3a0poBo!”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 “Bpems nokaxet”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTH
06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “Bpems noxa)KeT”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 “Bonblias urpa”
09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 HoBocTH
09:15 11:15 13:15 15:15 17:15 “[aBait
noxenumcs!”

10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 “Myxckoe /
XKenckoe”
11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Bonbwiag urpa”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoeocTn
12:30 14:30 16:30 18:30 20:30 “Bpems nokaxet”
13:50 15:50 17:50 19:50 21:50 “MycTb roBopaAT”
15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 “Bpems”
16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 T/c “Masen.
MepBbiii U NnocnegHuin”
17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 “BonbLuiag urpa”
18:10 20:10 22:10 00:10 02:10 “PokoT
kocmogpoma”
19:05 21:05 23:05 01:05 03:05 MopkacT. J1a6
21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 HoBocTH
21:05 23:05 01:05 03:05 05:05 MNMoakacTt. J1ab
[ Poccusi [ |

61 62 63 64 0 msk
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo Poccun”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 Bectu
03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 MecTHOe Bpems
03:55 05:55 07:55 09:55 11:55 “O camom
rnaBHom”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 BecTtu
05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi
06 00 08:00 10:00 12:00 14:00 “60 MuHyT”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 BecTtu
08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 T/c “Kynarunvn”
10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 Bectun
11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “ManaxoB”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 “60 MUHYT”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectun
15:10 17:10 19:10 21:10 23:10 Bectn. MecTtHoe
Bpems
15 30 17:30 19:30 21:30 23:30 T/c “Anna-Takcu.
MpoponxeHue”

17:40 19:40 21:40 23:40 01:40 “Beuep c B.
ConoBbeBbIM”

20:10 22:10 00:10 02:10 04:10 “CnyTHuk. Pycckoe
uyno”

21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 Bectu

21:30 23:30 01:30 03:30 05:30 “Manaxos”

A

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTV¢
00:00 03:00 05:00 07:00 “Camble LWOKUpYOLnEe
rmnoresbl”

09:00 12:00 14:00 16:00 “HeBeposiTHO
WHTEepecHble uctopun”
10:00 13:00 15:00 17:00 “Be3ymMHble ¢daKTbi”

11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 “TaiiHbl YanmaH”
13:00 16:00 18:00 20:00 “Cambie WOKUpyOWMe
runoresbl”

14:00 17:00 19:00 21:00 “112”

14:30 17:30 19:30 21:30 “HoBocTn”

15:00 18:00 20:00 22:00 “Be3ymHble ¢aKTbi”
15:35 18:35 20:35 22:35 X/¢Pp “BUKMHIM NpoTUB
npuwensues”

18:00 21:00 23:00 01:00 “HoBocTn”

18:25 21:25 23:25 01:25 X/ “Cepdep”

20:20 23:20 01:20 03:20 “Camble LWOKUpYIOLLME
runoresbl”

21:10 00:10 02:10 04:10 “TaitHbl Yanman”
23:30 02:30 04:30 06:30 “Camble wokupyiowme
runoresbl”

NTVZ NTV4 NTV2 NTVg
T/c “MNMec”

01:30 04:30 06:30 08:30 “Ytpo. Camoe ny4wee”
03:00 06:00 08:00 10:00 “CeropHs”

03:25 06:25 08:25 10:25 T/c “Mec”
05:00 08:00 10:00 12:00 “CerogHs”
05:35 08:35 10:35 12:35 T/c “Mec”
08:00 11:00 13:00 15:00 “CerogHsa”
08:25 11:25 13:25 15:25 “YpesBbluaiiHoe
npoucLiecreue”
09:00 12:00 14:00 16:00 “MecTo BCTpEUM”
11:00 14:00 16:00 18:00 “CerogHsa”
11:45 14:45 16:45 18:45 “3a rpaHbio”
12:50 15:50 17:50 19:50 “OHK”
14:00 17:00 19:00 21:00 “CeropHs”
15:00 18:00 20:00 22:00 T/c “YepHoe ConHue”
17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “Crtpax Hap, HeBoi1”
19:15 22:15 00:15 02:15 “CeropHs”
19:35 22:35 00:35 02:35 “Y. T.p.”
20:10 23:10 01:10 03:10 T/c “YnuuHoe
npasocyaue”
-
n
onix "Mk

TNT7 TNT4 TNT2 TNTO

02:00 05:00 07:00 09:00 T/c “CawaTaHsa”

04:00 07:00 09:00 11:00 “BbikuTtb B CTambyne”
06:30 09:30 11:30 13:30 T/c “CawaTaHa”

11:00 14:00 16:00 18:00 T/c “Mpa3gHukn”

14:00 17:00 19:00 21:00 T/c “BonbLuoii yenosek”
16:00 19:00 21:00 23:00 T/c “NMonuueiickuin ¢
Py6neBkn”

18:00 21:00 23:00 01:00 X/¢ “Monuueiickuii ¢
Py6neesku. HoeBorogHuii 6ecnpepen”

19:55 22:55 00:55 02:55 X/¢ “CuacTtnuBoe uucno
CneBuHa”

20:40 23:40 01:40 03:40 “OaHaxpabl B Poccun”
00:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo THT 2026”

00:50 03:50 05:50 07:50 T/c “CawaTaHa”

Onix a

Home7 Homed Home2 HomeO
01:30 04:30 06:30 08:30 “Mo penam

08:55 11:55 13:55 15:55 “lonoca ywepawux ayw”
09:30 12:30 14:30 16:30 T/c “TecT Ha
GepeMeHHOCTb”

14:00 17:00 19:00 21:00 X/ “A kak nHave”
18:05 21:05 23:05 01:05 “lMpocTn mMeHs...”

19:15 22:15 00:15 02:15 “Beny oTteeny”

20:15 23:15 01:15 03:15 “3Haxapka”

20:40 23:40 01:40 03:40 “BepHy nio6umoro”
21:10 00:10 02:10 04:10 “lFonoca yweawnx ayw”
21:35 00:35 02:35 04:35 “TecT Ha OTLOBCTBO”
22:25 01:25 03:25 05:25 T/c “TecT Ha
GepeMeHHOCTb”

23:15 02:15 04:15 06:15 “6 kappoB”

23:35 02:35 04:35 06:35 “fasau pa3eegemcs!”
00:25 03:25 05:25 07:25 “lNMo penam
HecoBepLUeHHONEeTHUx”

MTK 773

nvarv Onix RSSUEAPA

Kult7 Kult4 Kult2 Kult0

01:30 04:30 06:30 08:30 Auanorn o XMBOTHbIX
02:30 05:30 07:30 09:30 HeBckuii koB4er. Teopus
HEBO3MOXHOro

03:00 06:00 08:00 10:00 X/¢ “ManeHbkoe
opomKkeHue”

04:15 07:15 09:15 11:15 [louepu nepebix
KOoCcMOHaBTOB. HaTtanus n OkcaHa Monoeuy

05:00 08:00 10:00 12:00 HoBOCTU KYNbTYypbl
05:15 08:15 10:15 12:15 “HaGniogatens”

06:10 09:10 11:10 13:10 A/ “Mop e3rnaaom
BEYHOCTU... Anekcanap Yvxesckuin”

07:30 10:30 12:30 14:30 HoBOCTU KyNbTypbl
07:45 10:45 12:45 14:45 HoBoctu. lNoapoGHo. ApT
08:00 11:00 13:00 15:00 A/ “ExaTtepuHOypr.
OCOGHSAK TYyNUKOBbIX™

08:35 11:35 13:35 15:35 Tenecnektaknb “Urpa”.

1979 r

10:20 13:20 15:20 17:20 “Aropa”

11:30 14:30 16:30 18:30 “MepenBuKHUKU. Apxun
Kynupxn”

12:00 15:00 17:00 19:00 HoBoCTM KYNbTYpbI

12:15 15:15 17:15 19:15 U. C. Bax. MoTteThbl n

KaHTaTbl AJI XOpa, OPKecTpa U CONUCTOB

13:05 16:05 18:05 20:05 A/¢ “Tomck.

UsympypaHbIiA 3aMOK”

13:35 16:35 18:35 20:35 “Paccka3bl U3 pycckom

ncropun”

14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTM KYNbTypbi

14:45 17:45 19:45 21:45 [loyepu nepBbIx

KocMoOHaBToB. OkcaHa JleoHoBa

15:25 18:25 20:25 22:25 “CnoKoiHOi HoYM,

manbim!”

15:40 18:40 20:40 22:40 A1/ “3ameyarenbHbiii

BEeK MoeW XusHu. BauecnaB bpoBkuH”

16:30 19:30 21:30 23:30 “Cartn. HeckyuHas

Kjaccuka...”

17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “ConHeuHblii ypap”

18:10 21:10 23:10 01:10 A /c “BHavane 6buno

Aeno, unu Uctopus pycckoi npomMbiLLIIIEHHOCTU”

18:40 21:40 23:40 01:40 HoBOoCTU KYNbTypbl

18:55 21:55 23:55 01:55 /b “Mopy B3rnsgom

BEYHOCTU... AnekcaHgp YmxeBckuir”

20:10 23:10 01:10 03:10 WU. C. Bax. MoTeTbl 1

KaHTaThbl AJI XOpa, OPKeCcTpa U CONUCTOB

21:00 00:00 02:00 04:00 A/¢ “Aom Ha N'ynbBape”
N

06:00 09:00 11:00 13:00 T/c “BeuHblii 30B”
08:00 11:00 13:00 15:00 HoBocTU AHSA

08:25 11:25 13:25 15:25 T/c “Beu4Hblit 30B”
09:15 12:15 14:15 16:15 T/c “Touka B3pbIBa”
10:00 13:00 15:00 17:00 BoeHHble HOBOCTU
10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “Touka B3pbIBa”
12:00 15:00 17:00 19:00 HoBoCTM pHS

12:15 15:15 17:15 19:15 T/c “Touka B3pbIBa”
13:50 16:50 18:50 20:50 “CneuunanbHbiii
penopTtax”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBOoCTM gHS

14:55 17:55 19:55 21:55 “INo ropsuum cnepam”
15:10 18:10 20:10 22:10 “CkpbITble Yyrpo3bl”
16:00 19:00 21:00 23:00 “OTKpbITbIA 3dpUpP”
17:45 20:45 22:45 00:45 “Mexay Tem”

18:15 21:15 23:15 01:15 T/c “BeyHblii 30B”
21:10 00:10 02:10 04:10 X/¢ “BcapgHuk Ges
ronosbi”

22:45 01:45 03:45 05:45 T/c “Touka B3pbiBa”

0]

01:00 04:00 06:00 08:00 “HacTpoeHue”

03:15 06:15 08:15 10:15 “Cmex, ApOXb U BUAeo”
03:55 06:55 08:55 10:55 X/ “Aena xuteiickne-5”
05:55 08:55 10:55 12:55 “FNopoackoe co6paHue”
06:30 09:30 11:30 13:30 CoGbiTHSA

06:50 09:50 11:50 13:50 X/¢ “3BOHUTE B
nonuuuio!”

08:45 11:45 13:45 15:45 “Moii repoir”

09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTuSA

09:50 12:50 14:50 16:50 Nopop, HoBOCTE

10:05 13:05 15:05 17:05 X/¢d “HacteHbka”

11:55 14:55 16:55 18:55 “JlereHgbl acTpagbl.
Morowwme petn”

12:50 15:50 17:50 19:50 CoGbiTus

13:10 16:10 18:10 20:10 X/¢ “Bpoasara”

17:00 20:00 22:00 00:00 CoOGbiTus

17:35 20:35 22:35 00:35 “10 cambix...”

18:05 21:05 23:05 01:05 “3Hak kayecTBa”

19:00 22:00 00:00 02:00 CoGbiTus. 25-i1 4ac
19:35 22:35 00:35 02:35 “MeTpoeka, 38”

19:50 22:50 00:50 02:50 “TaitHaa KOMHaTa.
Bonesuu TpeTbero penxa”

20:35 23:35 01:35 03:35 “3Be3aHble caHTUMETPbLI”
21:15 00:15 02:15 04:15 “[loporne ToBapuLum.
CmepTb B BapbeTte”

22:00 01:00 03:00 05:00 X/¢ “3BoHuTE B

Onix MTK

01:00 04:00 06:00 08:00 “C GoapbiM yTpom!”

03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTn” 02:25 05:25 07:25 09:25 “flaBaii passeaemcs!”
04:00 07:00 09:00 11:00 “BoeHHas TaiiHa” 03:25 06:25 08:25 10:25 “TecT Ha oruoscrso”
06:00 09:00 11:00 13:00 “Kak ycTtpoeH mup” 05:30 08:30 10:30 12:30 “MpocTu MeHs...”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112” 06:35 09:35 11:35 13:35 “beny oTeeay”

07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn” 07:45 10:45 12:45 14:45 “3naxapka”

08:00 11:00 13:00 15:00 “3arapgku yenoeeuyectea” 08:20 11:20 13:20 15:20 “BepHy nio6umoro”

HecoBepLUEeHHONEeTHUx”

o)

Knumosa”

Zvez7__ Zvezd _ Zvez2  Zvez0
00:20 03:20 05:20 07:20 X/ “MpaBpa neilTeHaHTa

02:00 05:00 07:00 09:00 “CeroaHs ytpom”
04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTu pHA
04:15 07:15 09:15 11:15 “OTkpbITbIA 3PUp”

nonuuuio!”

23:30 02:30 04:30 06:30 “MNMeTpoBka, 38”

23:45 02:45 04:45 06:45 “Koponu moapl.

Hemeukuit nopsapok”

00:30 03:30 05:30 07:30 “Cmex, APOXb U BUAEO”

I10HI’ (Alma TV)

05:00 TenekaHan «JoGpoe
yTpO» (6+)

09:00, 03:00 HoeocTu

09:05 «MopgHblli npurosop»
(6+)

09:45 «KuTtb 3a00poBO!»

10:20, 11:25, 00:30, 02:35,
03:05 NOAKACT.JIAB

11:00, 14:00, 17:00 HoBocTn
(c cy6TuTpamu)

12:00, 16:00, 19:00 «Bonb-
wias urpa»

13:00, 14:15, 22:35 «Bpems
nokaxet»

17:30 «[daBaii noxxeHumcsa!»

18:15 «Myxckoe / XXeHckoe»

20:00 «MycTb roBopsaT»

21:00 «Bpems»

21:45 MNpembepa Aenuc Bna-
ceHko, Hatanbs Cypko-
Ba B MHOrocepuiiHom
dunbme «Maeen. Mep-
Bbli U NOCNeaHnn»

23:45 «PokoT Kocmoppomas.

1c.

01:45 T/c «YyeHmua MeccuH-
ra»

04:05 T/c «Maeen. MepBbiii 1
nocneaHuiny

PLANETA

08:00 «YTpo Poccum»

11:00, 13:00, 16:00, 18:30,
22:00, 05:00 Bectn

11:30 MecTHOEe Bpems

11:55 «O camom rnaBHOM»

13:30, 23:10 Bectu. MecTtHoE
Bpems

14:00, 20:00 «60 MUHYT»

16:30, 05:30 T/c «KynaruHbi»

19:00 «Manaxos»

23:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-

AOJDKEHUE»

01:35 «Beuep ¢ B. Conosbe-
BbIM>»

04:10 «CnyTtHuk. Pycckoe
yyno» (6+)

07:15 Bectu-Caunkr-lMetep-

Gypr
07:35 HoBoCTU KYNbTypbl

04:00 «YTpo Poccum»
08:00, 10:00, 13:00, 15:30,
19:00, 02:00 Bectu
08:30 MecTtHOe Bpems
08:55 «O camom rnaBHOM»
10:30, 20:10 Bectu. MecTtHoe
Bpems
11:00, 17:00 «60 MUHYT»
13:30 T/c «KynaruHbi»
16:00, 02:50 «ManaxoB»
20:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-
AOJKEHUE»
22:35 «Beyep ¢ B. ConoBbe-
BbIM>»
«CnyTHUK.
4yno»
Bectu-CaHkr-lNetep-
Gypr

01:10 Pycckoe

02:30

07:00, 08:10, 12:20 T/c «Oeno
6b110 Ha Ky6aHu»
08:00, 12:00, 15:00, 18:00,
20:00 BmecTte Kaxablii

AeHb
«Benopycckuii  cTaH-
[apT»

12:10

15:15 «MupoBoe cornawe-

Hue»

16:10 «Jena cyneGHble. But-
Ba 3a Oyaywee»

17:05 «[ena cypeGHble. Ho-
Bble UCTOpUN»

18:15, 20:20 «[ena cyne6-
Hble. 16510K0 pa3gopa»

20:30 «Odena cypeGHble. [e-
Hbru BepHuTte!»

22:25 «MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Aetun» 6+

23:10 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT»

23:50 «Urpa B KUHO»

01:20 «Urpa B kuHO. YM>»

02:05 O/¢ «Cxknud. Cnactu
noGoi LeHon»

02:30 «Hawe kuHO. UcTopus
GonbLuoii No6BK»
02:55 Meps.biii EBpa3uiickuii

KaHan
03:45 X/¢ «CeeTnblil NyTb»
05:25 QA/c «Mousats. Mpo-
CTUTb»

™) TV1000

Viju action

07:20 X/¢d «OTKpbITOE MOpE:
MoOHCTP rnyGuHbI»

08:45 MWctopuyeckuin «LieH-
TypuoH» (BenukoGpu-
TaHua-dpaHuna-CLUA,
2009 r.)

10:20 X/¢p «XareH. B ponuHe
Hu6enyHros»

12:55 X/¢ «CxBaTka»

14:55 X/ «BbDKMBLUMIA»

17:25 X/ «<HeBo3moxHoe»

19:15 X/ «Bbixopa HeT»

21:00 X/ «OcTtpos Yepena»

22:30 X/ «Bbpkutb B Kana-
Xapwu»

00:00 X/ «OxyHrnm»

01:55 X/ «Bo3ayLuHblii 6oit»

03:20 X/¢ «0-571»

05:10 X/ «K-19»

\77) TV1000

07:50 X/ «MpurnaweHue Kk

y6uiicTey»

09:35 X/¢ «Youiicteo B Boc-
TOYHOM aKcnpecce
(1974)»

12:00, 00:00 T/c «YGuiicTBa
B...»

15:35 X/ «Kpokopun [aH-
an»

17:05 X/ «Kpokopun Oanpn
2

»
19:00, 03:25 T/c «MwuHuc-
TEepCTBO BPEMEHU»
20:10 X/ «Penpopykums»
22:00 «Moi co3partenb»
04:25 X/¢dp «Cmeptb Ha Hune»
06:40 X/¢dp «H4TO CKpbIBaEeT
JI0XKb»

TV1000
V!jU pycckoe

07:30 M/c «LlapeBHbI»

08:20 M/c «MpocToKBaLUNHO»

09:15 M/¢ «Tpu kota»

10:00 M/c «CmeLuapukun»

11:00 X/¢ «Ha kprouke!»

12:30 X/ «Jllo6BM He ObiBa-
er?»

14:20 X/ «BbiBlLIMIA B NO-
MOLLb»

16:00 X/ «Apam n EBa»

17:40 X/¢p «Cemb yXMHOB»

19:10 T/c «AHaTtomMus ybwmiic-
TBa»

21:00 X/¢d «Jlee SwwmH. Bpa-
Tapb MOEW MeYTbI»

23:00 X/¢dp «Muctep Hokayr»

01:05 X/¢ «CCCP» 1, 2 c.

03:00 X/ «Ayxless»

04:40 X/¢ «Oyxless 2»

06:25 M/db «CHexHas KOpO-
1 Pycckun

WANO3UOH

08:45, 05:35 X/¢ «OauH peHb
nera»

10:30, 07:15 X/ «(He)upe-
anbHbIA MYXYUHa»

12:15 T/c «OGroHsas Bpems»

15:50 X/¢ «Bbimrpatb unm no-
6eauTb»

17:40 X/ «Munnuapp»

19:30 X/ «O yem wmonyart
dpaHLy3bI»

21:30 X/ «22 MUHYTBI»

23:00 X/¢d «Houb mmHoO B
XKU3Hb»

00:45 X/¢ «Mbl ¢ aepyLLKOR»

02:30 X/ «MUckyccTBO CMmep-

™”»

03:45 X/p «Mexpy Hamm
nerto»
@unnmunm

03:05 X/ «MpocTo Apy3bs»

04:35 X/¢d «Kpokogun Oanau
B Flonnueyne»

05:50 X/¢ «CneHcep»

07:40 X/¢ «Mpopok»

09:05 X/¢ «MonHoub B Mapwm-
xe»

10:30 X/ «Moii napeHb -
MPUHLY

12:25 X/ «Opyavs cmepTtu:
Fopop, kocreit»

14:25 X/ «XKeHnx HanpokaT»

15:35 X/ «Hero xoTaT >XeH-
LWWHDbI»

17:30 X/d «Marus nyHHoro
cBeTa»

19:05 X/ «XuxuHa»

21:05 X/ «Bonenbwmubl co
cTaXxem»

22:30 X/ «CanoxxHuk»

00:00 X/¢ «CeapebHbIii nepe-
nosiox»

01:35 X/¢ «Kun»

recu
POMAR

09:25 X/ «51 Toxe ero no6G-
JIO»

12:50 X/¢ «Be3 npaBa Ha
omnoKy»

16:15, 06:55 X/¢p «Xoszaiika
6onbLIOro ropoaa»

19:30 X/ «Jingnsa»

21:30 X/ «Hu 3a ytO HE
coamcsa»

00:50 X/ «B oxupaHum Bec-
HbI»

02:30 X/¢ «A Gyay psaom»

04:05 X/¢ «Bce BepHeTcs»

XX\

09:00 X/¢d «KyHr-dy d>xepe-
Geu,»

11:15 X/ «Oocnexu Bora»

12:55 X/¢ «Aocnexu Bora 2»

14:55 X/} «MonHoub B Mapu-
xe»
16:35 X/¢dp «Cambiii nNbsiHbIA

OKpYr B Mupe»
18:40 X/¢ «Bonbluoii CTaH»
20:25 X/¢ «Bacabn»

22:00 X/¢ «Bbicoukuii. Cna-
cn6o, YTO XNBON»
00:25 X/¢p «OpyxeiiHblii Ga-

POH»

02:35 X/ «Kusnb [OaBupa
lFeina»

04:40 X/ «KpyTbie mepbi»

06:05 X/ «B 06bATUAX JKU»

07:35 X/¢ «CBeTcKkas XnU3Hb»

08:00 X/ «JlamGoprunu: Ye-
noBek-nereHpa»

10:00 X/ «UcTtopus BeuHom
no6BU»

12:00 X/ «Opyroii mup»

13:50 X/ «Opyroin mup 2:
Seonouma»

15:30 X/ «3eneHasn kHura»

17:35 X/ «Famnu. CoGaubs
XKU3Hb»

19:10 X/¢ «Mpuset, Doxynu!»

21:05 X/ «Tpu meTpa Hap,
ypOoBHEM Heba»

23:15 X/ «Kak pasrosapwm-
BaTb C AEByLIKaMu Ha
BeYEpPUHKaxX»

00:55 X/¢ «Kapuna»

02:25 X/ «Kaxpa ckopo-
cTU»

04:15 X/d «Bbitb AcTpup
Jiunarpen»

06:10 X/¢d «CnomaHHble LBe-
TbI»

222 HALLE HOBOE KMHO

02:30 X/ «CnyTHUK»

04:30 X/ «Fpe Hawm pe-
HbIU?»

05:55 X/¢ «Cypbba pusep-
CaHTa»

08:05 X/ «Jlotepes»

10:00 X/¢ «TBapb»

11:40 X/ «Bpat»

13:30 X/¢ «Bpat 2»

16:00 X/¢d «HouHas cmeHa»

17:50 X/ «Monuueiickunii c
PyGneBku. HoBorogHwuii
Gecnpenen 2»

19:25 T/c «MpoekT «AHHa Hu-
KOnaeBHa»

21:30 X/ «KnyH»

23:15 X/¢ «HeHopmanbHbIii»

01:05 X/ «Mpas3gHukn»

222 KMHOMNPEMbEPA

02:40 X/¢d «Kunnep B orcrae-
Ke»

04:10, 17:20 T/c «AeTu-wunum-
OHbI»

05:40, 01:35 X/¢p «Mpodec-
CUOHan»

07:30 X/ «Copeatb GaHk 2:
Bbicokue cTaBku»
09:10 X/¢ «Aonras nporynka»

11:00 X/¢d «Mukaana»

12:30 X/¢p «Mcuxotepanus:
Hesarteiinueaa ucrtopmsa
nucartensi, KOTopbli pe-
LW HaNucaTb O cepun-
HOM yOumiiue»

14:10 X/ «MnaxH mecTun»

15:40 X/¢ «Taitna Xeonca»

18:50 X/¢ «Touka onopbl»

20:30 X/¢ «BepHblit apyr»

22:30 X/} «Mop, orHem»

00:05 X/¢d «MocnepHuini At-
JIaHT»

222 KUHOXUT

02:25 X/¢dp «XaTuko: camblii
BEpPHbI Apyr»

03:50 X/¢ «Hanponom»

05:15 X/ «3a npepenamu
3aKoHa»

06:50 X/ «Hukuta»

08:35 X/ «JloBkue pyku»

10:10 X/¢p «BenukonenHsli»

12:05 X/¢ «3akoHonocnyu-
HbIA rpaXxgaHuH»

13:50 X/ «MonHblii 06nom»

15:10 X/ «XKanHa p'Apk»

17:40 X/¢ «MnyGokoBoAHbBIN
rOPU30HT»

19:20 X/ «Bkyc Xn3HU»

21:00 X/ «MarHaguatb Mu-
HYT BOWHbI»

22:35 X/¢ «Mpuspak u Tbma»

00:20 X/ «3BYK cBOGOABI»

222POAHOE KMHO

02:00, 22:50 T/c «AreHT Ha-
uvoHanbHon Gesonac-
HOCTU 2»
T/c
ropbi»
07:15 X/¢ «CBupetenbcreo o
6enHoCTU»
08:35 T/c «Komuccap Pekc»
11:10 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 4: ApecTaHT»
13:10 X/ «JluHua cmepTu»
15:00 X/ «3asu Hap Ges-
LHOW»
16:50 X/ «Bned»
19:00 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 5: Onep»
21:00 X/¢d «BopolumnoBcKuii
CTpenok»

01:40 T/c «Banputckuii Me-
Tep6ypr-3: Kpax AHTK-
GunoTuka»

05:25 «CTpensiowme

09:10, 05:55 X/¢ «CtpaHa vy-
aAec Bunnw»

10:35 X/ «Hwxe Hac»

12:00, 04:20 X/ «Mupxak»

13:45 X/¢p «Cnyck»

15:25 X/ «Cnyck 2»

16:55 X/¢d «KomHata >xena-
HUA»

18:40 X/¢d «Begbma. Bospox-
AeHue»

20:20 X/ «MnapeHew»

22:00 X/ «AcTpan. OHnaiin»

23:00 X/ «Mpuspaku KkBapTn-
pbl 203»

00:45 X/¢d «CrpawHblie ckas-
Ku»

02:55 X/¢ «Llynamu 3D»

07:15 X/ «Manpgn»

QEHNXC IIXSC

i kHHo

10:00, 18:00, 02:00 T/c «Jlio-
6GoBb MO NpuKa3sy»

12:00, 20:00, 04:00 T/c
«Bcerga roeopu Bcer-
na 9»

14:00, 22:00, 06:00 T/c

«OpgHa TeHb Ha JBOMUX»

15:00, 23:00 T/c «Haiipu
MEeHsl, CHaCTbe»

16:00, 00:00, 08:00 T/c «Anu-
oun»

17:00, 01:00 T/c
Y-..»

07:00 T/c «Ewwie oaHa XU3Hb»

09:00 T/ «A3uar» 1 c.

7A0OM KUHO

06:30 M/c «Tpu koTa»

07:15 M/ «CHexHaa Kopo-
neBa: 3a3zepkasnbe»

08:40 M/¢ «MoGer U3 cTpaHbl
po6GoToB»

«YKpacTb

10:20, 21:30 T/c «YGoiiHas
cuna»

14:10 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI»

01:30 X/¢ «Jllo6oeb Ge3s pas-
Mepa»

03:20 T/c «Pycanku»

04:10 X/ «Mudbi»

05:40 X/¢ «AOpy3bsa apy3eii»

252 KUHOCEPUA

02:20, 12:45, 23:55 T/c «Yuc-
TO aHrnuiickue yowmiic-
TBa»

04:45, 11:00, 20:10 T/c «Jluk-
BUAaums»

06:25, 08:10, 16:25 T/c «Ko-
Muccap Pekc»

22:00 T/c «lWTtpadpbar»

02:30 X/ «3pecb
BputT-Mapwu»

04:00 X/¢ «Bonblume ckaukm»

06:00 X/ «JlokpayH no-uta-
JNIbSIHCKU»

Obna

07:30 X/¢ «BnioGneHHblii BaH
lFor»
09:05 X/ «Ypanutb wucto-

puvio»

10:45 X/ «Koponb roBoput!»

12:30 X/¢ «Kak cTtatb BUKMH-
rom»

14:05 «KenesHasa negun»

15:45 X/¢p «Koponesa»

17:20 X/ «CkaHauHaBCKuUiA
dopcax: ToHkM Ha
nbay»

18:55 X/} «UcTtopua moeii
JKeHbI»

21:30 X/ «Marus 3sepsi»

23:00 X/¢d «MpukniovyeHns

nuHremnHa Mona»
00:30 X/ «Pbinapu HeGa»

222 KMHOKOMEOMA

03:00 X/¢ «BabyLwika nerkoro
noBeAeHus»

04:30 X/¢ «BabyLwika nerkoro
nosenenus 2. Mpecrta-
penbie McTUTENN»

06:05 X/¢ «MpaGabywika ner-
Kkoro noseaeHusi. Haua-
no»

07:45 X/ «BcTtpeTumcs BYe-
pa»

09:20 X/ «51 xypeto»

11:15 X/¢ «Kpokopun [aH-
an»

13:00 X/ob
rocTu»

14:30 X/} «Bonbluoii CTaH»

16:30 X/¢ «Opakynos»

18:05 X/ «HA 6ormHs»

19:55 X/ «)KeHnx HanpokaTt»

21:30 X/ «Ha pepesHio pe-
AyLwKe»

23:15 X/d «Manbuuk B pe-
BOUKE»

01:00 X/¢d «Actepukc n O6e-
nukc npotus Liezaps»

07:00 «Ha Houb rnaps»
07:40 «HaepuHe co Bcemu»
08:30 «)Kun3Hb KaKk B KUHO»
09:10 T/c «AreHT HauuoHasb-
Hoii 6e3onacHoCTU»
«llopmuna Xurtaesa.
9 He Mory GbiTb cna-
GOi...»

«HenpunuyHbie

02:50

03:40 «Mo BonHe Mmoei nams-
™
05:30 «Ponu UCNONHSIOT...»

\am( bigy

08:00, 05:25 CapoBble 3a-
ragkv

08:25, 07:10 lNopaoctb Poc-
cum (6+)

08:50, 07:35 Crpoiinnowan-
Ka

09:15, 13:00, 16:45, 20:00
OauyHble pagocTu

09:40 CekpeTbl capoBOACTBA

10:15 Cap-wepnesp

10:45 Oropop, oT-KyTIOp

11:15 CapoBbliit JOKTOP

11:45 Mpasuna oropoaHuka

12:00, 15:00, 19:00 Kynuuu

12:30 Cokpoeuiia ycaneb

13:45 Cap B papgoctb

14:15 Cy660THMK

14:50 Macrep-capoBop,

15:30, 21:00 KoHcynbTaHT ca-
AoBoAa

15:45 CekpeTtbl TpaBoBeaa

16:15, 02:50 BospoxaeHue
capa

17:15 dutoanteka

17:45, 00:30 Kak noctpouTb
A0M

18:15, 01:55 Kpbimckue aaumn

18:45 BeceHHue kBagpaTtbl

19:30, 02:25 Myx Ha 4ac

20:30 OGHOBM CBOIA cag,

21:30, 04:05 nMporynka no
cany

22:00, 04:30 LUBeTHuKMU

22:30, 04:55 Bonblie TeHn -
Apye NUCTbs

23:00, 03:40, 06:10 Oropoa

23:30 Mpaeuna cTpoiikn

01:00 WUckatenu npukioye-
HUIA

01:30 Crapblie gaum

03:15 Baw arpoHom

05:45 lMepepenkun Ha yyacTke

08:00, 07:50 «[MpocTo KyxHSA»

09:35 CkeTukom «CTOpU3»

10:30 «TaiiHblii MUANUOHEP»
€30H. 8-i Bbinyck

13:00 «CynepHuHA3S. OeTu»

17:00 T/c «ManuHbl [O4KU.
Hosbie»

18:40 X/ «Monopexka. Ho-
Basi cmeHa» 1-4 c.

23:00 X/¢d «YukeHnp, c 6areir»

00:50 X/d «CanoxxHuk»

02:50 X/ «JlloGoBb He no
pasmepy»

04:25 X/¢dp «KoponeBbl LUKO-

nbl. Miosukn»

«100 wmecT,
eCTb»

06:20 roe no-
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09:00 12:00 14:00 16 00 “HeBeposATHO 06:35 09:35 11:35 13:35 “Beany oteeny”
WHTEpPEeCHbI€ UCTOP 07:45 10:45 12:45 14:45 “3Haxapka”
10:00 13:00 15: 00 17 00 “100 BonpocoB 060 08:20 11:20 13:20 15:20 “BepHy nio6umoro”
1 2 4 BCem” 08:55 11:55 13:55 15:55 “lonoca ywepwuix gyw”
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Ao6poe yTpo” 11:00 14:00 16:00 18:00 “112” 09:30 12:30 14:30 16:30 T/c “TecT Ha
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTH 11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn” 6epeMeHHOCTb”
03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MoaHbIi 12:00 15:00 17:00 19:00 “TaiviHbel Yanman” 14:00 17:00 19:00 21:00 X/¢d “OTenb Ha oGoquHe”
npuroeop” 13:00 16:00 18:00 20:00 “Cambie wokupyowme 18:05 21:05 23:05 01:05 “[MpocTu MEHS..
04:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “XXutb 3p0poBO!” runoresbl” 19:15 22:15 00:15 02:15 “beny o-rse,qy”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 “Bpems nokaxeTt” 14:00 17:00 19:00 21:00 “112” 20:15 23:15 01:15 03:15 “3Haxapka”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTun 14:30 17:30 19:30 21:30 “HoBocTn” 20:40 23:40 01:40 03:40 “BepHny nio6umoro” »
06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “Bpems nokaxet” 15:00 18:00 20:00 22:00 “100 sonpocoe 060 21=10 00:10 02:10 04:10 “Tonoca yweawnx Ayw
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 “Bonbluas urpa” BCeM” 21:35 00:35 02:35 04:35 “TecT Ha OTLOBCTEO’
09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 HoBocTM 16:00 19:00 21:00 23:00 X/ “Hauus Bopos” %2 25 01:25 03:25 05:25 T/c “TecT Ha
09:15 11:15 13:15 15:15 17:15 “[asaii 18:00 21:00 23:00 01:00 “HosocTn” S 04:15 06:15 “6 »
noxenumcs!” 18:25 21:25 23:25 01:25 X/ “Adepucrka” 53:20 02:20 04:20 06.20 “n::;tv‘?OZsBe emcsl”
10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 “Myxckoe / 20:40 23:40 01:40 03:40 “Camble wokupyiowme 00:10 03:10 0510 0710 “Mo EJ'II;M A
XKeHckoe” rmnoTesbl” HeCOBepLLEeHHONeTHNX” A
11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “BonbLias urpa” 21:25 00:25 02:25 04:25 “Taiinbl Yanman”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoBocTn 23:30 02:30 04:30 06:30 “Camble LLOKUpYyOLLME MTK . m
12:30 14:30 16:30 18:30 20:30 “Bpems nokaxeTt”  runoresbl” Amalv  Onix .
i 5o 18 10 B e e i s i,
Ms : : : : eto MlocnoaHe.
16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 T/c “Maeen. BnaroeeweHue MNpecearoinn Boropoauubi
Mepeblit 1 nocnegHnii” NTV7 NTV4 NTV2 NTVO 02:05 05:05 07:05 09:05 A/} “U He abiuaTh
17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 “BonbLiaa urpa” 23:40 02:40 04:40 06:40 T/c “MNec” Ha.u. BaLLIMM 4yAOM, MondeppaH... Ucaaknesckuin
18:10 20:10 22:10 00:10 02:10 “PokoT 01:30 04:30 06:30 08:30 “YTpo. Camoe nyuiuee” g « N
KocMoppoma” 03:00 06:00 08:00 10:00 “CeroaHsa” 02 35 05:35 07:35 09:35 X/¢ “Libiran” 1 c.
19:05 21:05 23:05 01:05 03:05 MoakacT. J1a6 03:25 06:25 08:25 10:25 T/c “Mec” 04:15 07:15 09:15 11:15 [louepu nepebix
21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 HoBoCTHM 05:00 08:00 10:00 12:00 “CerogHs” KOCMOHaBTOB. Okcana JleoHosa
21:05 23:05 01:05 03:05 05:05 Moakacr. J1a6 05:35 08:35 10:35 12:35 T/c “Mec” 03:00 BRI 10:90 12:00 HosocTu kynkTypet
08:00 11:00 13:00 15:00 “CeroaHs” 0812 00:15 11:15 13:15 [1/d CHearone
[Poccun |1] 08:25 11:25 13:25 15:25 “YpesBbluaiiHoe 3BOHRMLA” A/¢ “Hecmonkaowasn
npoucliecTene” « ” 06:40 09:40 11:40 13:40 X/¢ “O6una craporo
B O I e o B[ e e e SR e
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 Bectu 11:45 14:45 16:45 18:45 “3a rpaHbio” J7:30 pEE) 12:20 14:30 Hosocn Honpatuo.
03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 MecTHOe Bpems 12:50 15:50 17:50 19:50 “OHK” KHurun
03:55 05:55 07:55 09:55 11:55 “O camom 14:00 17:00 19:00 21:00 “CeropHsa” 08:00 11:00 13:00 15:00 [i/c “BHauane Guino
rnaBHom” 15:00 18:00 20:00 22:00 T/c “YepHoe ConHue” neno, unu Uctopus pycckou NPOMbILLIIEHHOCTU”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 Bectn 17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “Crtpax Hap, HeBoii” 08:30 11:30 13: 30 ‘Pg 30 X/ “Upbiran” 1 c.
05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 Bectu. MectHOoe 19:15 22:15 00:15 02:15 “CeropHs” 10:15 13:15 15:15 17:15 /¢ “benapych.
BpeMS 19:35 22:35 00:35 02:35 “3axap MpunenuH. Ypokn HecBuXckui 3amok
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 “60 MuHyT” pycckoro” 10:45 13: 4'\':’, 15:45 17:45 “Cartun. HeckyuHas
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 Bectun 20:10 23:10 01:10 03:10 T/c “YnuuHoe Knaccuka.. « "
08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 T/c “KynaruHbi” npasocyaue” 11:30 14:30 16:30 18:30 “Spmutax
10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 Bectu }g?g }g?g }; ?g }g ?g goBOCT" KynbTypbl
11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Manaxog” - : g CTpoBa
: : : « » LI, =t 13:00 16:00 18:00 20:00 Cepreii PaxmaHuHOE.
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 “60 MUHYT Onix “JIUTYprusa CBSTOro MoaHHa natoycra”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectn INT7 TNT4 TNT2 TNTO « » 14:03 17:00 19:00 21:00 “Bubnenckuii croxeTt”
15: 10 17:10 19:10 21:10 23:10 Bectu. MectHoe ?g 88 ?g 88 (1); 88 (1)3 gg %e gama'_ll'_auﬂ” 14:30 17:30 19:30 21:30 HOBOCTM KYNbTYpbI
BpeM c “CawaTaHsa .
15:30 17:30 19:30 21:30 23:30 T/c “Anna-takcu.  11:00 14:00 16:00 18:00 T/c “Mpasanmkn® ,1(3‘;‘:,,50,}37;351%.SEH?Kﬁf,,f,'f;fap" nepabix
Mponomkexne” 14:00 17:00 19:00 21:00 T/c “Bonbloii yenosek”  15:30 18:30 20:30 22:30 “CrioKOIHO HOuM,
é7:40 19:40 ’?1 :40 23:40 01:40 “Beuep c B. |1’6:600 19:90 21:00 23:00 T/c “Monuueiickunii ¢ manbiwm!”
0JI0BbEBbLIM y6nesku 15:45 18:45 20:45 22:45 Uck ct:TBeHHblﬁ o160
20:10 22:10 00:10 02:10 04:10 “BTopoii. FepmaH 18:00 21:00 23:00 01:00 X/ “Monuueiickuii ¢ 16:25 19:25 21:25 23:25 “BeXaﬂ ctypma” P
Tutos” Py6neskn. HosorogHwii 6ecnpepen-2” . 17:10 20:10 22:10 00:10 T/c ‘:‘COHHEHHHM yaap”
21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 Bectu 19:40 22:40 00:40 02:40 X/} “Monuueiickuii ¢ 18:10 21:10 23:10 01:10 Ai/c “BHavane 6biso
21:30 23:30 01:30 03:30 05:30 “Manaxos” Py6neesku. HoeorogHuii 6ecnpepen” aeno % unu Uctopus pycckon npoMbILLsIEHHOCTH”
21:15 00:15 02:15 04:15 “OpHaxabl B Poccun” 18:40 21:40 23:40 01:40 HosocTu KynbTypbI

*»

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTVO

00:00 03:00 05:00 07:00 “Camble LWOKUpYIOLLnEe
rmnoresbl”

01:00 04:00 06:00 08:00 “C GoapbiM yTpom!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTI”

04:00 07:00 09:00 11:00 “BoeHHas TaiiHa”
05:00 08:00 10:00 12:00 “CoBGe3”

06:00 09:00 11:00 13:00 “Kak ycTtpoeH mup”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112”

07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “3aragku yenosevyecTBa”

00:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo THT 2026”
00:50 03:50 05:50 07:50 T/c “CawaTaHna”
01:20 04:20 06:20 08:20 T/c “CawaTaHa”

7

Onix a

01:30 04:30 06:30 08:30 “Mo aenam
HecoBepLUEeHHONeTHUx”

02:15 05:15 07:15 09:15 “faBait passegemcsa!”
03:15 06:15 08:15 10:15 “TecT Ha OTL,OBCTBO”
05:30 08:30 10:30 12:30 “lMpocTu MeHs...”
(Poccus, 2026 r.)

18:55 21:55 23:55 01:55 /b “Hecmonkalowas

3BOHHULA”

19:20 22:20 00:20 02:20 X/¢d “O6upa craporo

OXOTHUKA”

20 10 23:10 01:10 03:10 Cepreit PaxmaHUHOB.
prus ceatoro MoaHHa 3natoycra”

21: 13 00:10 02:10 04:10 A/ “CioxeTbl 3UMHEN

Tapycu”

A

W
2ver7  Zvezd | Zver2  Zver0
00:15 03:15 05:15 07:15 T/c “Touka B3pbIBa”
02:00 05:00 07:00 09:00 “CerogHsi yTpom”

04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTu AHS

04:15 07:15 09:15 11:15 “OTKpbITbI 3PUpP”
06:00 09:00 11:00 13:00 T/c “BeuHblit 308”
08:00 11:00 13:00 15:00 HoBocTu pHA

08:25 11:25 13:25 15:25 T/c “BeuHblii 30B”
09:20 12:20 14:20 16:20 T/c “Cnen nupaHbu”
10:00 13:00 15:00 17:00 BoeHHble HOBOCTU
10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “Cnep, nupaHbun”
12:00 15:00 17:00 19:00 HoBoCTM OHS

12:15 15:15 17:15 19:15 T/c “Cnep nupaHbn”
13:50 16:50 18:50 20:50 “CneunanbHbiii
penopTtax”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBOoCTM pHS

14:55 17:55 19:55 21:55 “INo ropsuum cnepam”
15:10 18:10 20:10 22:10 “Ynuka n3 npownoro”
16:00 19:00 21:00 23:00 “OTkpbITbIA 3dUpP”
17:45 20:45 22:45 00:45 “Mexay Tem”

18:15 21:15 23:15 01:15 T/c “BeuHblii 30B”
21:15 00:15 02:15 04:15 X/} “MNMopsur
pa3Beguuka”

22:50 01:50 03:50 05:50 T/c “Cnep, nupaHbu”

Onix MTK @

O.Boct  Cubupb Ypan LleHtp

01:00 04:00 06:00 08:00 “HacTpoeHue”

03:10 06:10 08:10 10:10 “AokTop M...”

03:40 06:40 08:40 10:40 X/¢ “Aena xuteickue-5”
05:35 08:35 10:35 12:35 “AkTepckue apambl.
BocTok - aeno toHkoe”

06:30 09:30 11:30 13:30 CoGbiTUSA

06:50 09:50 11:50 13:50 X/} “3BOHUTE B
nonuuuio!”

08:45 11:45 13:45 15:45 “Moii repoir”

09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTusa

09:50 12:50 14:50 16:50 Nopop, HoBOCTE

10:05 13:05 15:05 17:05 X/¢d “HacreHbka”
11:55 14:55 16:55 18:55 “Jlerengbl acTpagbl.
l'yn6ait, Amepuka!”

12:50 15:50 17:50 19:50 CoGbiTus

13:10 16:10 18:10 20:10 X/ “Bpoasra.
BpaueGHasa TaiiHa”

17:00 20:00 22:00 00:00 CoOGbiTus

17:35 20:35 22:35 00:35 “3akoH U nopsaoK”
18:05 21:05 23:05 01:05 “Cambiit yxacHblil nana”
19:00 22:00 00:00 02:00 CoGbiTua. 25-i 4ac
19:35 22:35 00:35 02:35 “lMeTpoBka, 38"

19:50 22:50 00:50 02:50 “Cnepncteue Bepet KIb.
WUrpa Ba-6aHkK”

20:35 23:35 01:35 03:35 “XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa”

21:15 00:15 02:15 04:15 “90-e. HouHas XXU3Hb”
22:00 01:00 03:00 05:00 X/¢ “3BoHuTE B
nonuumio!”

23:30 02:30 04:30 06:30 “MeTtposka, 38”

23:45 02:45 04:45 06:45 “Koponu mopabl.
dpaHuysckoe kape”

00:30 03:30 05:30 07:30 “10 cambIx...”

I10HI’ (Alma TV)

05:00 TenekaHan «J[joGpoe
yTpo» (6+)

09:00, 03:00 HoeocTu

09:05 «MopHbli npurosop»
(6+)

09:45 «Kutb 3n0poBO!»

10:25, 11:25, 13:00, 14:15,
22:35 «Bpemsi noka-
xer»

11:00, 14:00, 17:00 HoBocTn
(c cy6TuTpamm)

12:00, 16:00, 19:00 «Bonb-
was urpa»

17:30 «[aBai1 noxxeHumcs!»

18:15 «Myxckoe / XXeHckoe»

20:00 «MycTb rosopsaT»

21:00 «Bpemsi»

21:45, 04:05 T/c «MNaeen.
Meps.biii U nocnepgHuii»

23:45 «PokoT kKOocMoapoma».

2c.

00:30, 02:35, 03:05 NoA-
KACT.JIAB

01:45 T/c «YyeHuua MeccuH-
ra»

PLANETA e

08:00 «YTpo Poccum»

11:00, 13:00, 16:00, 18:30,
22:00, 05:00 Bectn

11:30 MecTHOE Bpems

11:55 «O camom rnaBHOM»

13:30, 23:10 Bectu. MectHoE
Bpems

14:00, 20:00 «60 MUHYT»

16:30, 05:30 T/c «KynaruHb»

19:00 «Manaxos»

23:30 T/c «Anna-takcu. lMpo-
AOJDKEHUE»

01:35 «Beuep c B. ConoBbe-
BbIM>»

04:10 «Btopoii. Fepman Tu-
TOB»

07:15 BecTtu-Cankr-lMeTtep-

Gypr

07:35 HoBOoCTM KyNbTypbl

04:00 «YTpo Poccumn»

08:00, 10:00, 13:00, 15:30,
19:00, 02:00 Bectun

08:30 MecTtHOe Bpems

08:55 «O camom rnaBHOM»

10:30, 20:10 Bectu. MectHoe
Bpems

11:00, 17:00 «60 MUHYT»

13:30 T/c «KynaruHbi»

16:00, 02:50 «ManaxoB»

20:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-
AOJDKEHUE»

22:35 «Beuep ¢ B. ConoBbe-
BbIM>»

01:10 «Btopoii. Fepman Tu-

TOB»

Bectu-CaHkr-lNetep-
Gypr

02:30

07:00, 05:25 AO/c «MoHaTb.
MpocTtuTtb»

08:00, 12:00, 15:00, 18:00, 15:00 X/¢ «Bopowmnosckuii 14:10 X/ «Kanutan danrac- an 02:50 «EBrenuii JleoHOB. S oaq. ~
20:00 BmecTe Kaxabiii CTpenok» T™MK> 222 KWHOXMT 07:00 M/c «Tpu KoTa» KOponb, foporue mou'» 23:00 X/ «XennGoit»
neHb 16:45 X/¢ «Mocneauee ucnui- 16:20 X/ «Jles» 02:15 X/¢ «OTuasHHbie Ha- 07:30 M/¢ «Benka n Ctpenka. 03:40 «Mo BonHe moeii nama- 01:15 X/¢b «fpyroit mMup-2.
08:15, 02:05 «Hawe «kuHo. TaHue» 18:25 X/ «A xyneio» cneaHuKu» KapuGckas TaiiHa» ™» Ssoniouus»
WUcTtopus Gonbwoit 19:15 T/c «AHaTomusa y6uiic- 20:20 X/ «Kanukynbl ctporo- 03:55 X/¢ «Meu kopons» 08:50 M/ «Mober ns umpka» 05:30 «Pony UCMOSHSIOT. ..»
noGBM» TBa» ro pexuman» 06:30 X/ «LlapcTeo» 10:20, 21:30 T/c «YGoiitHas 03:20 X/¢p «MecTb GaHLm»
09:05 X/¢d «Bosepawenue 21:00 X/¢ «Tewa» 22:25 X/d «Kpywenune» 08:35 X/¢ «BHe/ceba» cuna» \atﬂsblf(, 04:45 X/¢ «CanoXHUK»
«Caroro Jlyku» 22:45 X/¢ «Hy, sgpascteyii, 00:20 X/¢ «Bonblias urpa» 10:25 X/¢ «KoHew, cBeTa» 14:10 T/c «MeHTOBCKME BOIi- 1 06 0
11:00, 12:10 X/db «HepHblii Okcana Cokonogal» 02:55 X/¢ «Manbiluka Ha 12:20 X/d «Jlyuwee Bnepe- HbI 08:00, 06:45 Oropos or- 06:15 «100 mect, rme no-
NPUHLY 00:35 X/¢p «CCCP» 3, 4 c. MWIMOH» an» 01:30 X/ «He neun meHs» KyTiop €ecTb»

13:10 X/ «Bepcus nonkoe-
HukKa 3opuHa»
«MupoBoe cornawe-

HUue»

16:10 «ena cyneGHbie. But-
Ba 3a Oyaywee»

17:05 «[ena cyneGHbie. Ho-
Bbleé UCTOPUN»

18:15, 20:20 «dena cype6-
Hble. 16n10Kko pa3aopa»

20:30 «Oena cypeGHble. [e-
Hbrn BepHute!»

22:25 «MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Aetn» 6+

23:10 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT»

23:50 «Urpa B KNHO»

01:20 «Urpa B kuHO. YM»

02:30 A/c «PoxpeHHble B
CCCP. J>KuBoTHble-re-
pown»

02:55 TMeps.biii EBpasuiickuii
KaHan

03:50 X/}
Anan»

15:15

«ApwmH  Man

) TV1I000

Viju action

07:30 X/ «Cpeppb Gena gHs»

09:05 X/¢ «FonoagHbIi KpONUK
aTakyeTt»

10:55 X/d «MepanboH»

12:35 X/¢ «Bbixopa HeT»

14:20 X/ «Bbkutb B Kana-
Xapwu»

15:45 X/¢d «OcTtpoB Yepena»

17:20 «XvwHble BoAbl: 3a-
nagHs». ABcTpanus,
xoppop-6oeBuk, 2020

19:00 X/ «KpacHbie orum»

21:00 X/ «Kpacusblii, nno-
XOW, 310i»

22:55 X/ «dkcTpaceHchl»

00:35 X/ «Mep3nas 3emnsa»

02:20 X/¢p «Ha rpaHun»

03:55 X/ «MeperoeopLumk»

06:05 X/¢p «Mpetenb un leH-
3enb»

77 TV1000

08:05 X/¢ «Mpuwienbubi»

09:55 X/ «Mpuwenbusl 2:
Kopupaopbl Bpemenun»

12:10, 00:05 T/c «YGuiicTea
B...»

15:45 X/¢p «HeBezyume»

17:20 X/ «Bacabu»

19:00, 03:25 T/c «MuHuc-
TEepCTBO BPEMEHU»

20:10 X/ «Onepauusa «MaH-
aa»

22:00 X/¢d «OTnetbie Hanap-
HUKWn»

04:25 X/¢p «Monuyanue»

06:50 X/¢ «Mpepvyecteue»

TV1000

VIJU pycckoe
07:30 M/c «LlapeBHbI»
08:15 M/c «MpocTOKBaALLMHO»
09:00 M/¢ «Tpu KoTa»
09:55 M/c «CmeLuapukmn»
10:55 X/¢ «Muctep HokayT»
13:00 X/ «Jlee AwmH. Bpa-

Tapb MOEW MeYTbI»

02:30 X/ «CemeiiHblii npu-
3pak»

03:50 X/¢ «KaHukynbl cTporo-
ro pexvuma»

05:40 X/ «Monopgoit uyeno-
BeK»

6’ Pycckun

WAN03UOH

08:45, 05:40 T/c «OGroHsis
Bpems»

12:15 X/ «Bbimrpartb unm no-
6eauTb»

14:05 X/ «Munnuapp»

15:55 X/p «O uem monuar
dpaHLy3bI»

17:55 X/ «22 MUHYTbI»

19:30 X/ «Houb pnuHOO B
XKU3Hb»

21:10 X/ «Mbl ¢ aepyLukoin»

23:00 X/ «Tpu pHa po Bec-
HbI»

00:55 X/¢d «Mapycsa»

02:20 X/ «Mo-myxcku»

04:00 X/¢d «OpuH peHb neta»

@ WUnnioanoH+

03:10 X/¢d «FnyGokoBOAHbBI
FOPU3OHT»

04:45 X/¢ «Mpopok»

06:10, 01:40 X/ «Yero xoTaT
YKEeHLUMHbI»

08:05 X/ «Marus nyHHOro
cBeTa»

09:40 X/ «XuxuHa»

11:40 X/ «Bonenbwmupbl co
cTaxem»

13:05 X/¢p «CanoxHuk»

14:35 X/¢ «CBapeGHbIii nepe-
nosiox»

16:10 X/¢ «PoGonec»

17:30 X/ «CneHcep»

19:15 X/ «Opyaus cmeptu:
lFopop, kocTeit»

21:15 X/ «XKenux Hanpokat»

22:30 X/ «PaBHbie»

00:10 X/ «MpurnaweHne k
youiicTBy»

@

09:55 X/ «B oxupaHum Bec-
HbI»

11:40 X/ «JIngus»

13:40 X/¢p «Hu 3a uytOo He
cpamcs»

16:55, 07:00 X/¢d «Mo3pHue
uBeTbI»

19:50 X/¢ «XKena no coemec-
TUTENbLCTBY»

21:30 X/ «HacnepgHuua»

00:55 X/¢d «Tepanus no6o-
BblO»

02:40 X/ «MoneTt dpaHTasum»

04:20 X/¢ «Moe cepaue c To-
Goinx»

XX\

09:00 X/ «Co BKyCOM MOX-
XKeBeJsibHUKa»

10:40 X/ «XoTTabblu»

12:25 X/¢p «Xannu-aHpy

05:00 X/¢d «Bce peHbru 14:15 X/ «BKyc Xu3HU» 03:20 T/c «Pycanku»

Mupa» 15:55 X/ «Heynepxumbie» 04:10 X/ «MyxXumHa n XeH-
07:05 X/ 17:30 X/ «<Heypnepxumbie 2» LWnHa»

- 19:05 X/ «Heynepxumble 3» 06:00 X/ «Knnumanmxapa»
vd O 21:00 X/ «Mene: PoxpeHune
nereHabi» waw

08:00 X/ «Xopowiasi xeHwm- 22:40 X/} «Mapmx nomox- 333 KUHOCEPUA

Ha» ner» 02:35, 12:30, 14:20, 23:45,
10:00 X/¢ «Bbitb Actpupg 00:10 X/ «A Bcerpa Oyay 01:35 T/c «Mucto aHr-

JIvnarpen» MOMHUTbL BalUW nvua» nuiickmne yomitcTea»

12:00 X/d «Tpu meTpa Hap,
YpOBHEM Heba»

14:10 X/d «Kak pasroeapu-
BaTb C AEBYyLUKaMWU Ha
BEYEepUHKaxX»

15:50 X/ «Kapuna»

17:20 X/d «XKaxpa ckopo-
CcTU»

19:10 X/ «CnomaHHble uBe-
ThbI»

21:05 X/¢d «Tpu meTpa Hap,
ypoeHeM HebGa: 9 Tebs
XOouy»

23:05 X/¢ «ButBa wedop»

00:50 X/¢ «MycToii pom»

02:25 X/ «JlernoHep»

04:15 X/¢ «Mpuwenbupbl:
3ap B Oyaywiee»

06:10 Mys/d «UpeanbHbI
aBopel,  PepauHaHpa
LleBans»

Ha-

222 HALLE HOBOE KMHO

02:40 X/¢ «Komangup»

05:20 X/¢ «KynbTypHas Ko-
mepus»

07:00 X/ «MocnepHunii po-
HUH»

08:55 X/¢ «3a Nanbival»

10:40 X/ «KneBbiin YLove»

12:20 X/¢ «BHus»

14:00 X/ «Monuueiickuin c
PyGneeku. HoBorogHuii
Gecnpeaen»

15:45 X/ «[AeHb paguo»

17:45 X/ < Kayn»

19:30 T/c «Mpoekr «AHHa Hu-
KONaeBHa»

21:30 X/¢ «Conoeeit npoTue
Mypomua»

23:40 X/ «Kaxppiii meutaer
o cobake»

01:20 X/ «TBapb»

222 KMHOMNPEMbEPA

03:25, 13:25 X/¢
OrHe»

05:25 X/¢ «Touka onopbi»

07:05 X/¢ «Kunnep B otcras-
Ke»

08:40 X/¢ «Mukasna»

10:10 X/b  «3arapouyHoe
y6uiicTeo Bennb»

11:35 X/¢ «Mpodeccuonan»

15:10 X/¢ «Mnarunatop»

17:15, 01:15 X/¢ «Copeatb
6GaHk 2: Bbicokue cTaB-
Kun»

19:00 X/¢ «EpeTuk»

20:50 X/} «Mpuumtb BCEX»

22:30 X/¢ «MonyTumnkm»

23:50 X/ «Konsa, aomoii!»

«Mup B

222POOHOE KMHO

02:40, 01:30 T/c «banpurc-
kuii MetepOypr-3: Kpax
AHTUOMOTHKA»

03:45 X/¢ «Yo6uiictBo cBupe-

Tens»

T/c
ropbi»

07:00 X/¢ «3onotoe AHO»

08:50 T/c «Komuccap Pekc»

11:30 T/c «Bangutckuii Me-
TepOypr 4: ApecTaHT»

13:25 X/d «He xou4y XeHUTb-
ca»

15:00 X/ «Tpu mylukeTepa»

17:15 X/b «KpumunHanbHbIA
KBapTeT»

18:55 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 5: Onep»

21:00 X/ «Kunu-6binm»

22:35 T/c «AreHT HauMoHasb-
Hoi GesonacHocTh 2»

sy

09:00 X/ «MnapeHen»

10:35 X/ «Uctepus»

12:15 X/ «Actpan. OHnaiH»

13:10 X/ «MyHKT Ha3Haue-
Hus: Cmaiin»

14:35 X/¢ «Mpuspakn ksapTun-
pbl 203»

16:20 X/ «JlepsHoi cTpax»

17:45 X/ «PopoBoe npokns-
T™e»

19:30 X/ «MoBopoT He Tyaa:
Hacnepue»

21:20 X/¢p «B acpupe»

23:00 X/d «B TMXOM omyTe»

00:40 X/ «XanndecT»

02:10 X/¢p «JloroBo MOHCTpa»

03:50 X/¢ «Cnyck»

05:25 X/ «Cnyck 2»

06:50 X/¢ «LllaxTa 9»

4 7\05:0‘1(6"/"‘_‘5
IJTKHHO
10:00, 18:00, 02:00 T/c «Jlio-
60oBb MO NpuKa3sy»

05:10 «CTpensiiowue

12:00, 20:00, 04:00 T/c
«Bcerpa rosopu Bcer-
na 9»

14:00, 22:00, 06:00 T/c

«OpgHa TeHb Ha JBOMUX»

15:00, 23:00, 07:00 T/c «Ewie
OfiHa XWU3Hb»

16:00, 00:00, 08:00 T/c «<Anu-
6I/I»

17:00, 01:00 T/d «Asmar» 1

C.
09:00 T/ «Asmat» 2 c.

740M KUHO

03:30, 10:45 T/c «Jlukeupa-
unsa»

06:05, 16:15 T/c «Komuccap
Pekc»

20:00 T/c «Wtpadobar»

02:00 X/ «Mapux, BUHO M
pomMaHTuKa»

03:20 X/ «JIloGoBHUK Moeit
JKEeHbI»

04:40 O/¢ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 1 c.

04:45 X/ «HsaHbka Ha Pox-
[EecTBO»

06:15 X/d «Pyku npoub oT
Moero nanbi!»

07:50 X/¢ «CBUCTYHbI»

09:20 X/¢ «Urpa Ha BbDKMBa-
Hue»

11:15 X/ «PokcTpoT»

13:00 «dmunu»

15:05 X/ «YHamHa»

16:30 X/¢ «Koponb cmexa»

18:40 X/¢ «XonopHas BoiiHa»

20:05 X/¢p «Bce HeHaBMAAT
Woxana»

21:30 X/ «Moit ky3eH»

23:05 X/ «OpHaxabl B Fep-
MaHUN»

00:45 X/¢ «MpekpacHbie gHU
B ApaHxyace»

232KUMHOKOMEOMA
03:05 X/b «HenacToswmii
nana»

05:55 X/¢ «OcoGeHHOCTU Ha-
LIMOHANIbHOW OXOTbI»

07:45 X/¢ «OcobGeHHOCTH Ha-
LMOHaNbHOW pblGanku»

09:40 X/¢p «Kpokoaun Oanaun

2»

X/

noan»

13:50 X/¢ «O6paTHas cBA3b»

15:40 X/¢ «Mutnep Kanyr»

17:30 X/ «Ha pepeBHio pe-
AyLKe»

19:20 X/¢ «CnaBHble napHU»

21:30 X/¢d «He Gyam BO MHe
Kunnepa»

23:15 X/ «Kpokogun [aH-

an»

01:05 X/¢ «AcTtepukc n OGe-
nukc: muccus Kneonar-
pa»

07:00 «Ha Houb rnaps»

07:40 «HaepuHe co Bcemu»

08:30 «)Kun3Hb KaKk B KUHO»

09:10 T/c «AreHT HauuoOHasnb-
Hoi GesonacHocTh»

11:45 «HeHnacbITHbIE

08:30, 07:10 CapoBblii [OK-
TOp

08:55, 07:35 CokpoBuLya yca-
ne6

09:25, 11:05, 13:30, 16:30,
19:55, 05:30 [auHbie
papocTu

09:50 Capn B papocTtb

10:20, 22:35 Cy660THMK

10:50, 11:25 CekpeTbl TpaBo-
Bepa

11:40 MNpaBuna oropogHuka

11:55, 14:55, 19:00 Kynuuu

12:25, 00:35 BospoxpaeHue
capa

12:55, 18:00 KoHcynbeTaHT ca-
posopa

13:15 Macrep-capoBop,

13:55 dutoanteka

14:25 Kak nocTpouTtb oM

15:25, 06:15 CekpeTtbl capo-
BOACTBA

15:55, 23:35 Myx Ha 4yac

17:00 OGHOBM CBOV#4 cap,

17:30, 01:25 MMporynka no
cany

18:30, 01:55 LiBeTHUKMN

19:30, 02:25 Bonblie TEHU -
Apye NUCTbs

20:30, 03:10 Mepepenku Ha
yyacTke

21:00 Ha oGwvekTte ¢ Bnagu-
Mupom MNyaKoBbIM

21:35, 02:50 CapoBble 3a-
ragkv

22:05, 04:35 lNoppoctb Poc-
cum (6+)

23:05 Kpbimckue pauum

00:00 MpaBuna cTpoiiku

01:00 Baw arpoHom

03:40 Oropop,

05:00 Crtpoiinnowiaaka

05:50 Cap-weneBp

08:00, 07:45 «[MpocTO KyXHS»

09:40 CkeT4ykoM «CTOpPU3»

10:35 T/c «Muctep HOroTb»

17:05 T/c «ManuHbl [OYKW.
Hosbie»

18:40 X/ «Monopexka. Ho-
Bas cmeHa» 5-8 c.
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CPE[JA, 8 AINPENA

INIPOTPAMMA TB

B nporpamme BO3MOXHbl USMEHEeHUs
B cnyyae o6HapyxeHus oLLNGOK UM HeCoBNaaeHNs
B nporpamme 3BoHute 8 701 516 63 60

1 2 4
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Ao6poe yTpo”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTH
03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MoaHbIit
npurosop”

:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “XXutb 3a0poBo!”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 “Bpems nokaxet”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTH
06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “Bpems noxa)KeT”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 “Bonblias urpa”
09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 HoBocTH
09:15 11:15 13:15 15:15 17:15 “[aBait
noxenumcs!”

10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 “Myxckoe /
XKenckoe”

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Bonbwiag urpa”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoeocTn

12:30 14:30 16:30 18:30 20:30 “Bpems nokaxet”
13:50 15:50 17:50 1 21:50 “MycTb roBopat”
15:00 17:00 19:00 2 23:00 “Bpemsa”

16:00 18:00 20:00 2
MepBbiii U NnocnegHuin”

8:3
9:5
1:0
2:00 00:00 T/c “Maeen.
17:00 19:00 21:00 23:0
0:1
1:0
3:0
3:0

1:00 “Bonbliag urpa”
2:10 “PokoT

0

0
18:10 20:10 22:10 (0]
83:05 Mopkacrt. J1a6
0

kocmogpoma”
19:05 21:05 23:0
21:00 23:00 O1:

0 5:00 HoBocTn
21:05 23:05 01:0

0
0
0
0
0
5
0
5 05:05 MopkacTt. J1a6

0
50
0 0.
50

[Pocens |4
oy61 ny62 ny63 ay64 Omsk
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Y7po Poccum”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 Bectu

03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 MecTHOe Bpems
03:55 05:55 07:55 09:55 11:55 “O camom
rnaBHom”

05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 BecTtu

05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi

06 00 08:00 10:00 12:00 14:00 “60 MuHyT”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 BecTtu

08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 T/c “Kynarunvn”
10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 Bectun

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “ManaxoB”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 “60 MUHYT”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectun

15:10 17:10 19:10 21:10 23:10 Bectn. MecTtHoe

Bpems

15 30 17:30 19:30 21:30 23:30 T/c “Anna-Takcu.
MpoponxeHue”

17:40 19:40 21:40 23:40 01:40 “Beuep c B.
ConoBbeBbIM”

20:10 22:10 00:10 02:10 04:10 “Anekcei JIeoHOB.

MpbkOK B KOCMOC”
21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 Bectun
21:30 23:30 01:30 03:30 05:30 “ManaxoB”

A

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTV¢

00:00 03:00 05:00 07:00 “Cambie LIOKUpYOLLNE
runoresbl”

01:00 04:00 06:00 08:00 “C 6oapbiMm yTpom!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTn”

04:00 07:00 09:00 11:00 “[loKkyMeHTanbHbI
cneunpoekT”

05:00 08:00 10:00 12:00 “3acekpeyeHHble
cnuckn”

06:00 09:00 11:00 13:00 “Kak ycTpoeH mup”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112”

07:30 10:30 12:30 14:30 “HosocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “3araaku yenosevyecTBa”
09:00 12:00 14:00 16:00 “HeBeposiTHO
WHTEpecHbIe ucropumn”

10:00 13:00 15:00 17:00 “MomMeHT B uctopuun”
11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 “TaiiHbl YanmaH”
13:00 16:00 18:00 20:00 “Camble woKupyowme
rmnoTesnbl”

14:00 17:00 19:00 21:00 “112”

14:30 17:30 19:30 21:30 “HoBocTn”

15:00 18:00 20:00 22:00 “Be3ymHbie ¢pakTbl”
15:45 18:45 20:45 22:45 X/ “MNMpecTynHuk”
18:00 21:00 23:00 01:00 “HoBocTn”

18:25 21:25 23:25 01:25 X/ “3anoxHuku Mapca”
20:25 23:25 01:25 03:25 “Camblie wokupyowme
rmnoresbl”

21:15 00:15 02:15 04:15 “TaitHbl Yanman”
23:30 02:30 04:30 06:30 “Camble wokupyowme
rmnoTtesbl”

NTV4 NTV2 NTVO
23 35 02:35 04:35 06:35 T/c “Mec”
01:30 04:30 06:30 08:30 “YTpo. Camoe ny4wiee”

03:00 06:00 08:00 10:00 “Ceronns”

03:25 06:25 08:25 10:25 T/c “Mec”

05:00 08:00 10:00 12:00 “Ceronns”

05:35 08:35 10:35 12:35 T/c “Mec”

08:00 11:00 13:00 15:00 “CeropHsa”

08:25 11:25 13:25 15:25 “YpesBbiyaitHoe
npoucwiecreue”

09:00 12:00 14:00 16:00 “MecTo BCTPEUM”
11:00 14:00 16:00 18:00 “CerogHs”

11:45 14:45 16:45 18:45 “3a rpaHbio”

12:50 15:50 17:50 19:50 “AHK”

14:00 17:00 19:00 21:00 “Ceroansa”

15:00 18:00 20:00 22:00 T/c “YepHoe ConHue”
17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “Crtpax Hap HeBoir”
19:15 22:15 00:15 02:15 “CeronHs”

19:35 22:35 00:35 02:35 “Mb1 1 Hayka. Hayka n
Mbl”

20:40 23:40 01:40 03:40 T/c “YnuuHoe
npaesocyaue”

23:05 02:05 04:05 06:05 T/c “AreHTCTBO CKpPbITbIX
Kamep”

-
Onix "M
TNT7 TNT4 TNT2 TNTO
02:00 05:00 07:00 09:00 T/c “CawaTaHa”

11:00 14:00 16:00 18:00 T/c “Mpa3gHukn”

12:00 15:00 17:00 19:00 T/c “Mpa3gHukn®

14:00 17:00 19:00 21:00 T/c “BonbLuoii yenosek”
16:00 19:00 21:00 23:00 T/c “NMonuueiickuin ¢
Py6neBku”

18:00 21:00 23:00 01:00 X/¢ “Mapa u3 6yayuiero”
20: 00”23 :00 01:00 03:00 X/ “CumoHa u muctep
CKYHC

21:55 00:55 02:55 04:55 “OpgHaxpabl B Poccun”
00:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo THT 2026”

00:50 03:50 05:50 07:50 T/c “CawaTansa”

Onix a

Home7 Home4 Home2 HomeQ

01:30 04:30 06:30 08:30 “Mo nenam
HecoBepLUEeHHONIeTHUX”

01:55 04:55 06:55 08:55 “faBaii passepemcs!”
02:55 05:55 07:55 09:55 “TecT Ha OTLOBCTBO”
05:10 08:10 10:10 12:10 “MpocTn MeHs...”
06:15 09:15 11:15 13:15 “Beny oTBeny”

07:30 10:30 12:30 14:30 “3Haxapka”

08:05 11:05 13:05 15:05 “BepHy no6umoro”

08:35 11:35 13:35 15:35 “lonoca yweawwmx ayw”

221”0 12:10 14:10 16:10 “Kpacueas u cyactnmBas
+

09:25 12:25 14:25 16:25 T/c “TecT Ha

6epeMeHHOCTb”

14:00 17:00 19:00 21:00 X/¢ “Mpo3peHue”

18:05 21:05 23:05 01:05 “lMpocTu MeHs...”

19:15 22:15 00:15 02:15 “Beay oTBeay”

20:15 23:15 01:15 03:15 “3Haxapka”

20:40 23:40 01:40 03:40 “BepHy nio6umoro”

21:10 00:10 02:10 04:10 “lFonoca yweawux ayw”

21:35 00:35 02:35 04:35 “TecT Ha OTLOBCTBO”

22:25 01:25 03:25 05:25 T/c “TecT Ha
6epeMeHHOCTb”

23:20 02:20 04:20 06:20 “6 kagpoB”

23:30 02:30 04:30 06:30 “faBau passepemcs!”
00:20 03:20 05:20 07:20 “lNo penam
HecoBepLUeHHONeTHux”

MTK —
PRV Poccys |

Kult7 Kult4 Kult2 KultO

01:30 04:30 06:30 08:30 Auanorm o XXMBOTHbIX
02:20 05:20 07:20 09:20 “Bubneiickuii cloxXeT”
02:55 05:55 07:55 09:55 X/ “Lbiran” 2 c.
04:15 07:15 09:15 11:15 [Jouepu nepebIx
kocMmoHaBToB. MpuHa KomapoBa

05:00 08:00 10:00 12:00 HoBOCTM KYNbTYypbI
05:15 08:15 10:15 12:15 “HaGniopatenn”
06:15 09:15 11:15 13:15 /¢ “Cnoeo o nonky
Uropese”

07:30 10:30 12:30 14:30 HoBOCTM KYyNbTypbl
07:45 10:45 12:45 14:45 HoBocTtu. NMoapoGHo.

KuHo

08:00 11:00 13:00 15:00 A/c “BHa4yane Gbino
aeno, unu Uctopus pycckor npoMbiLLIIIEHHOCTU”
08:30 11:30 13:30 15:30 X/ “Lbiran” 2 c.
10:05 13:05 15:05 17:05 A/} “CioxeTbl 3MMHENR
Tapycbl”

10:45 13:45 15:45 17:45 “Benag ctryaua”

11:30 14:30 16:30 18:30 A/ “M He abliaTh
Hag, Bawmm vyypom, MondeppaH... Ucaaknesckuin
cobop”

12:00 15:00 17:00 19:00 HoBOCTM KYNbTYpPbI
12:15 15:15 17:15 19:15 /¢ “darta- mopraHa
Amutpua PoxaecTBeHCKOro”

13:10 16:10 18:10 20:10 B. A. MouapT. PekBuem
AN CONUCTOB, XOpa U opKecTpa

14:00 17:00 19:00 21:00 “Bubneiickuii cioxet”
14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTM KYNbTYpbI
14:45 17:45 19:45 21:45 [louepu nepBbiX
KOCMOHaBTOB. Jlioamuna beperosas

15:30 18:30 20:30 22:30 “CnoKOHOI HO4YM,
manbimn!”

15:45 18:45 20:45 22:45 AGCONIOTHbIN CNyx
16:25 19:25 21:25 23:25 BnacTtb ¢pakTa

17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “ConHeuHblit yaap”
18:10 21:10 23:10 01:10 A/c “BHavane 6buno
aeno, unu Uctopus pycckou npomMbiLLIIIEHHOCTU”
18:40 21:40 23:40 01:40 HoBOCTM KYnbTypbl
18:55 21:55 23:55 01:55 1/ “CnoBo o0 nonky
WUropese”

19:50 22:50 00:50 02:50 A/ “EkaTepuHOypr.
OcoGHsIK TYyNnUKoBbIX”

20:20 23:20 01:20 03:20 B. A. MouapT. PekBuem
AJIS CONIMCTOB, XOpa U opKecTpa

21:15 00:15 02:15 04:15 A/® “Fopop, 3HaHMit”

A
W

Zvez7 Zvezd  Zvez2  Zvez0
00:15 03:15 05:15 07:15 T/c “Cnean nupaHbn”
02:00 05:00 07:00 09:00 “CerogHs yrpom”

-l-l

04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTu gHS

04:15 07:15 09:15 11:15 “OTKkpbITbIA 3pUP”
06:00 09:00 11:00 13:00 T/c “BeuHblit 30B”
08:00 11:00 13:00 15:00 HoBocTu AOHg

08:25 11:25 13:25 15:25 T/c “BeuHblit 30B”
09:25 12:25 14:25 16:25 T/c “Mokywenne”
10:00 13:00 15:00 17:00 BoeHHble HOBOCTU
10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “MNMokyweHune”
12:00 15:00 17:00 19:00 HoBOoCTM pHS

12:15 15:15 17:15 19:15 T/c “MokyweHue”
13:50 16:50 18:50 20:50 “CneumnanbHbiii
penopTtax”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBoCcTU gHA

14:55 17:55 19:55 21:55 “INo ropsauum cnepam”
15:10 18:10 20:10 22:10 [/c “CeKkpeTHble
MaTepuanbl”

16:00 19:00 21:00 23:00 “OTKpbITbI 3pnp”
17:45 20:45 22:45 00:45 “Mexay Tem”

18:15 21:15 23:15 01:15 T/c “BeuyHblit 30B”
21:20 00:20 02:20 04:20 X/¢ “OnacHble Tponbl”
22:20 01:20 03:20 05:20 A/c “Moanonbwmkn”
23:00 02:00 04:00 06:00 T/c “NMokywieHne”

Onix MTK @

.BocT _ Cwi VYpan
01:00 04:00 06:00 08:00 “HacTpoenue”
03:10 06:10 08:10 10:10 “AokTOp WU...”
03:40 06:40 08:40 10:40 T/c “Aena xuteiickue-6"
05:35 08:35 10:35 12:35 “AkTepckue Apambl.
CrtapocTb He papocTb”
06:30 09:30 11:30 13:30 CoOGbiTUS
06:50 09:50 11:50 13:50 X/¢ “3BoHUTE B
nonuuuio! Cyabba-3nogeika”
08:45 11:45 13:45 15:45 “Moii repoir”
09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTHSA
09:50 12:50 14:50 16:50 Nopop HoBOCTEW
10:05 13:05 15:05 17:05 X/ “HacteHbka. Ha
BOJIHE Moel namaTn”
11:55 14:55 16:55 18:55 “JlereHgbl acTpagbl. 3a
pelieTkoin”
12:50 15:50 17:50 19:50 CoGbiTus
13:10 16:10 18:10 20:10 X/ “Bpopsra. JlereHpa
o0 3amke”
17:00 20:00 22:00 00:00 CoOGbiTus
17:35 20:35 22:35 00:35 “XBaTtut cnyxos!”
18:05 21:05 23:05 01:05 “XpOHUKN MOCKOBCKOro
ObiTa”
19:00 22:00 00:00 02:00 CoGbiTuaA. 25-i1 4ac
19:35 22:35 00:35 02:35 “MeTpoeka, 38”
19:50 22:50 00:50 02:50 “Pycckue TaiiHbl”
20:35 23:35 01:35 03:35 “3Hak kauyecTBa”
21:15 00:15 02:15 04:15 “Mudnl 0 epe”
22:00 01:00 03:00 05:00 X/¢ “3BOoHUTE B
nonuuuio! Cyab6a-3nopeiika”
23:30 02:30 04:30 06:30 “MeTpoBka, 38”
23:45 02:45 04:45 06:45 “Koponu mopabl.
UtanbaHckuii wmnk”
00:30 03:30 05:30 07:30 “3akoH 1 nopsipok”

I10HI’ (Alma TV)

05:00 TenekaHan «JjoGpoe
yTpo» (6+)

09:00, 03:00 HoBocTn

09:05 «MopHbiii npurosop»
(6+)

09:45 «Kutb 3nopoBo!»

10:25, 11:25, 13:00, 14:15,
22:35 «Bpemsa noka-
xer»

11:00, 14:00, 17:00 HoBocTun
(c cy6TuTpamm)

12:00, 16:00, 19:00
waa urpa»

17:30 «[daeaii noxxeHumcs!»

18:15 «Myxckoe / XXeHckoe»

20:00 «MycTb roBopaT»

21:00 «Bpemsi»

21:45, 04:05 T/c «MaBen.
Meps.blii 1 nocnegHuii»

23:45 T/c «PokoT Kocmopapo-
Ma»

00:30, 02:35, 03:05 nNoA-
KACT.JIAB

01:45 T/c «YyeHuua MeccuH-
ra»

PLANETA e

08:00 «YTpo Poccumn»

11:00, 13:00, 16:00, 18:30,
22:00, 05:00 Bectn

11:30 MecTHOe Bpems

11:55 «O camom rnaBHOM»

13:30, 23:10 Bectu. MectHoe
Bpems

14:00, 20:00 «60 MUHYT»

16:30, 05:30 T/c «KynaruHbi»

19:00 «ManaxoB»

23:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-

«Bonb-

[AOJDKEHUE»

01:35 «Beuep c B. ConoBbe-
BbIM»

04:10 «Anekceil JleoHOB.

MpbDKOK B KOCMOC»
BecTtu-CankTr-MeTtep-

Gypr

07:35 HoBOoCTU KyNbTypbl

04:00 «YTpo Poccumn»

08:00, 10:00, 13:00, 15:30,
19:00, 02:00 Bectu

08:30 MecTHOoe Bpems

08:55 «O camom rnaBHOM>»

10:30, 20:10 Bectu. MecTtHOE
Bpems

11:00, 17:00 «60 MuHYT»

13:30 T/c «KynaruHbi»

16:00, 02:50 «<ManaxoB»

20:30 T/c «Anna-takcu. lMpo-

07:15

AOJKEHNE»

22:35 «Beuep ¢ B. Conosbe-
BbIM»

01:10 «Anekceii JleoHoB.

MpbDKOK B KOCMOC»
BecTtu-CaHkr-lNMeTtep-
Gypr

02:30

07:00, 05:25 A/c «MoHaTb.
MpocTtuTtb»

08:00, 12:00, 15:00, 18:00,
20:00 BmecTte Kaxpabii
AeHb

08:15, 02:05
UcTopus
no6en»

09:05 X/¢ «BnobGneH no cobe-
TBEHHOMY XXeJlaHUIo»

«Hawe kuHo.
GonbLuoit

11:00, 12:10 T/c «JlereHpbl o
Kpyre»
«Muposoe cornawe-

Hue»

16:10 «Jena cyneGHble. But-
Ba 3a Oyaywee»

17:05 «Oena cyneGHbie. Ho-
Bbleé UCTOPUN»

18:15, 20:20 «[ena cyne6-
Hble. 16n0Kko pa3pgopa»

20:30 «dena cyneGOHbie. [e-
Hbru BepHute!»

22:25 «MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Aetun» 6+

23:10 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT»

23:50 «MUrpa B KUHO»

01:20 «Urpa B kuHO. YM»

02:30 JA/c «PoxpeHHble B
CCCP. CrpaHa nepBbIx»

02:55 Meps.biii EBpasuiickuii
KaHan

03:45 X/ «Meuta»

) TV1000
Viju action
07:30 X/ «Mep3anas semns»
09:05 X/ «dkcTpaceHchbl»
10:45 X/ «KpacHbie orum»
12:45 X/¢d «KpacuBblii, nno-

XOW, 3n0i»

14:40 X/¢ «MeperosopLumk»
17:05 X/ «22 munn»
18:40 X/ «HepHblil ALLUK»

21:00 dunbm-kaTtactpoda
«IKunax» (Poccus,
2016 r.)

23:25 X/} «KpyweHue»

01:15 X/ «Tepputopus 3na»

03:10 X/¢d «'HeB uyenoBeuec-
KniA»

04:55 X/ «XutmeH. Mocnepn-
Hee peno»

06:40 X/¢p «OrpabGneHue no-
LOKEHTIbMEHCKM»

77 TV1000

08:20 X/ «Penpoaykumsa»

10:05 «Moii co3paTtenb»

12:05, 00:00 T/c «Y6umiicTea
B...»

15:35 X/ «MexaHuk»

17:10 X/¢ «MexaHuk: Boc-
KpeLueHne»
19:00, 03:30 T/c «MwuHuc-

TepCTBO BpeMeHu»

20:05 X/ «Mos yxacHas
HSAHSA»

22:00 X/d «Mosi yxacHas
HSHSA 2»

04:30 X/} «Bpemsi»

06:25 X/ «Y6umiicteo B Boc-
TOYHOM akcnpecce
(1974)»

) TV1000

Viju pycckoe

07:30 M/c «LlapeBHbI»

08:15 M/c «MpocTokBalUNHO»
08:55 M/¢ «Tpu koTta»

09:45 M/c «CmeLuapukmn»
10:35 X/¢p «Bacunuca u xpa-
HUTENN BpeMeHu»

12:20 X/¢ «Hy, 3ppaBcTByiA,
OxcaHna Cokonosa!»

14:05 X/¢ «Tewa»

15:55 X/¢ «baba Ara cnacaet
MUp»

17:30 X/ «Baba 9ra cnacaeTt
Hosbiii rog»

19:10 T/c «AHatomus yGwuiic-
TBa»

21:00 X/ «Fopbko!»

22:45 X/¢ «Fopbko! 2»

00:30 X/¢ «CCCP» 5, 6 c.

02:25 X/ «)KeHwwmHbI NPOTUB
MYXK4YUH»

03:45 X/¢ «OcTpoB BE3E€HUSA»

05:05 X/¢ «Ha kpiouke!»

06:30 M/} «Ckaska o pbiGake
" pbIGKe»

07:00 M/d «3onortas aHTU-
nona»

" Pycckun

WANO3UOH

08:50, 05:40 X/ «Bbmrpatb
nnn nobepuTb»

10:30, 07:15 X/d «Munnu-
app»

12:25 X/ «O yem wmonyar
dpaHLUy3bI»

14:30 X/ «22 MUHYTBI»

16:00 X/ «Houb pnuHOO B
XKU3Hb»

17:45 X/} «Mbl ¢ penyLukon»

19:35 X/¢d «Tpu pHa po Bec-
HbI»

21:25 X/ «Mapycsa»

23:00 X/ «<He o6maHu»

00:40 X/¢ «Touka HeBO3Bpa-
Ta»

02:30 T/c «OGroHss Bpemsi»

@ WUnnioznon+

03:35 X/¢ «Starnepubi»

05:10 X/ «J1I06OoBHbI Nepe-
nner»

06:35 X/ «Bonenbwmubl co
cTaxem»

08:00 X/¢d «CneHcep»

09:45 X/¢d «Opyaus cmepTu:
Fopop, kocreit»

11:45 X/ «Kennx Hanpokat»

13:00 X/¢ «PaBHble»

14:40 X/¢ «MpurnawexHue K
youiicTBy»

16:05 X/¢ «MonHoub B Mapu-
Ke»

17:35 X/p «Moii napeHb -
NMPUHLY

19:25 X/¢p «CanoxHuk»

20:55 X/} «CeapebHblit nepe-
nonox»

22:30 X/ «Mupayair»

00:35 X/¢ «Jlappu Kpayn»

09:50 X/ «Tepanua no6o-
BblO»

11:35 X/¢d «XKena no coBmec-
TUTENbCTBY»

13:15 X/¢$ «Hacnepnuua»

16:35 X/ «COH KaK XU3Hb»

19:50 X/¢ «Kutaiickmii HoBbii
ron»

21:30 X/¢p «KpuBoe sepkano
Aywin»

00:50 X/¢ «CapoBHUK»

02:20 X/¢d «Mpownbim netom
B Yynumcke»

03:55 X/ «fA6noyko ot §6-
JIOHbKW»

06:35 X/ «LLlaHc»

XX

09:00 X/ «Xopowmit mManb-
YUK»

10:45 X/¢ «OoGpo noxano-
BaTb B CEMbIO»

12:20 X/¢$p «Munbiii apyr»

14:05 X/ «Buku Kpuctuna
BapcenoHa»

15:55 X/} «Banpgbl Mapwxa»

17:35 X/¢d «He roBopu Huko-
My»

20:00 X/¢p «MunnuoHep u3s
TPYyLWo6»

22:05 X/¢ «Jlyywee npepno-
XXeHue»

00:25 X/¢p «Anokanuncuc»

02:55 X/ «Bo Bnactu ctu-
Xnm»

04:25 X/¢p «KopoGka»

06:00 X/¢ «Kypbep us «Pas»

07:25 X/ «XKapa»

08:00 X/¢ «Akyna: Hayano»

10:00 X/¢ «Mpuwenbubl: Ha-
3ap, B Oyaywee»

12:00 X/d «Tpu meTpa Hapg
ypoeHeM HeGa: 9 Tebs
XOouy»

14:00 X/¢ «ButBa wedor»

15:50 X/¢ «MycToir pom»

17:20 X/¢ «JlernoHep»

19:10 Mys/¢d «MNaeanbHbiii
nsopey, depavHaHpa
LWeBans»

21:05 X/ «MocnepHee ucnbl-
TaHue»

23:20 X/ «Basa «KneiitoH»

00:50 X/ «OObekT npecne-
[O0BaHUS»

02:25 X/¢ «BesymMHO BnIOG-
JNIeHHbIH»

04:15 X/ «Many mame 3a-
BEpHU»

06:10 X/ «HezakoHHOe BTOp-
XXeHue»

222 HALLE HOBOE KMHO

02:55 X/¢ «CHernpb»

05:45 X/ «CnyTHUK»

07:45 X/¢p «OpuHHapguaTb
MOTHANIUBLIX MY)XXYUH»

10:00 X/ «Bpat»

11:55 X/ «[eHb pagno»

13:50 X/¢d «<HouyHas cmeHa»

15:40 X/ «Monuueiickunii c
PyGneBku. HoBorogHuii
Gecnpenen 2»

17:15 X/ «Conoseii npotusB
Mypomua»

19:30 T/c «MpoekT «AHHa Hu-
KonaeBHa»

21:30 X/¢ «Maxop B fly6ae»

23:40 X/ «Ctpactu no Mar-
BElo»

01:55 X/ «3a MNanbiua!»

222 KMHOMNPEMbEPA

02:55, 15:40 X/¢d «BepHbiii
Apyr»

05:25 X/¢ «Mnarnatop»

07:30 X/¢d «Mcuxorepanus:
HesarteiinuBas uctopums
nucartens, KOTopblii pe-
LU HanucaTb O cepuin-
HOM YyOwmiiLe»

09:15 X/¢ «MnaH mecTn»

10:40 X/ «TaitHa Xeonca»

12:20 X/¢ «EpeTuk»

14:10 T/c «[AeTU-LUNUOHbI»

17:40 X/ «Touka onopbl»

19:20 X/ «Mocnepnuii At-
naHT»

20:50 X/ «Mop, orHem»

22:30 X/¢ «WanbHas umne-
paTtpuua»

00:05 X/¢ «Kapysa»

01:40 X/¢ «Mup B orHe»

222 KUHOXUT
02:00 X/ «3akoHonocnyLu-
HbIA rpaXaaHuH»

03:40 X/¢d «Hukura»
06:05 X/ «XKanHa a'Apk»

08:35 X/ «BenukonenHbiin»

10:35 X/¢ «MnybGokosoaHbIi
FTOPU30HT»

12:10 X/ «Heynepxumbie»

13:45 X/¢ «A Bcerpa Gyay
MOMHUTb BalLMN NULA»

15:40 X/ «3BYK cBOGOABI»

17:40 X/¢ «Mpuspak n Tema»

19:20 X/ «MarHapuatb Mu-
HYT BOWHbBI»

21:00 X/¢ «Mbl Gbinu conga-
TamMmn»

23:10 X/¢ «Tiopsira»

00:50 X/¢ «[ApakoHbl HaBcer-
na»

222POOAHOE KMHO
02:25, 11:35 T/c «bBaHpuT-

ckuii MetepOypr 4:
ApecTaHT»

03:45 X/ «CBuperenncTeo o
6egHOCTU»

05:00 X/¢d «3asau Hap 6Ges-
AHOW»

06:50 X/ «Bned»

08:55 T/c «Komuccap Pekc»

13:30 X/ «Urpa Ha munnm-
OHbI»

15:25 X/¢p «3onortoe gHO»

17:10 X/¢ «Bopowmnosckuii
CTpenok»

19:05 T/c «Banputckuii MNe-
TepOGypr 5: Onep»
20:00 T/c «Banpurtckuin Me-

TepOypr 6: XypHanucTt»
21:00 X/ «Knaccuk»
23:00 T/c «AreHT HauMoHasb-
Hoi GesonacHocTh 2»

L

08:00 X/¢ «CtpawHble ckas-
Kn»

10:10 X/ «Llynamu 3D»

11:40 X/¢ «B TMXOM omyTe»

13:15 X/d «He ctyun pBax-
Abl»

14:50 X/ «B acpupe»

16:35 X/ «AHTEeGennym»

18:25 X/ «3aknuHaHue
JOKUHHA»

19:40 X/ «Cnyck B 6e3aHy»

21:25 X/ «Cnyck»

23:00 X/¢ «Cnyck 2»

00:35 X/¢ «Cnyck: Hoeas rna-
Ba»

02:00 X/¢ «Benbma. Bo3pox-
AeHue»

03:40 X/ «AcTtpan. OHnaiiH»

04:35 X/¢ «Mpuspakn kBapTn-
pbl 203»

06:10 X/ «KaHHuGanbl u yc-
TaHOBLUMKM HaMoJbHbIX
MOKPbITUIN»

07:30 X/ «KonymHuctka»

4 [ OERKKC NICC
EYI RHHO
10:00, 18:00, 02:00 T/c «Jlio-
60Bb MO Npukasy»
20:00, 04:00 T/c
«Bcerpa rosopu Bcer-
na 9»
14:00, 22:00 T/c «OpgHa TeHb
Ha ABOUX»
15:00, 23:00, 07:00 T/c «Ewe
0AHa XU3Hb»
16:00, 00:00, 08:00 T/c «Anu-
6I/I»
17:00, 01:00 T/ «Asmar» 2

12:00,

c.

06:00 T/c «TeMHble NnabGupUH-
Tbl NPOLLSIOro»

09:00 T/c «Manau»

74A0M KUHO

07:10 M/¢ «Benka n Ctpenka.
3Be3gHble coGaku»

08:40 M/ «Mober ns kocmo-
ca»

10:20, 21:30 T/c «YGoiiHas
cuna»

14:10 T/c «MeHTOBCKME BOIA-
HbI»

01:30 X/ «MepeBo3umk 3»

03:20 T/c «Pycanku»

04:10 X/ «MupaMMMupa»

06:00 X/ «Ycnex»

222 KUHOCEPUA

02:30, 12:35, 23:45 T/c «Yuc-
TO aHrnuiickue yowmiic-
TBa»

03:30, 10:45 T/c «JlukBupa-
uusa»

06:05, 16:25, 18:15 T/c «Ko-
mMuccap Pekc»

20:10 T/c «Wtpadbar»

02:15 X/ «CHoyaeH»

04:25 X/ «Ypanutb wucto-
puvio»

06:05 O/ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 2 C.

06:10 X/ «Koponb rosoput!»

08:00 X/¢d «Kak ctaTb BUKUH-
rom»

09:35 «XKenesHnasa nean»

11:10 X/¢d «Koponesa»

12:50 X/ «CkaHauHaBCKuUiA
¢dopcax: ToHkM Ha
nbAay»

14:25 X/¢d «Uctopus wmoeit
JKEHbI»

17:00 X/ «Marus 3Bepsi»

18:25 X/ «MpuknioyeHus

nuHremnHa Mona»
19:55 X/¢ «Pbinapu HebGa»
21:30 X/ «Mo Ty CTOPOHY Ha-
AeXAbI»
23:05 X/ «HeypauHukn»
00:45 X/¢d «Bonblume ckaykm»

»%2KMHOKOMELMA

03:10 X/ «Kennx»
05:10 X/ «Biopo marnyecknx

ycnyr»

07:15 X/ «Coscem owiane-
an»

09:05 X/¢d «Manbuuk B pe-
BOYKe»

10:50 X/¢ «Bonbluoii CTaH»

12:45 X/ «Opakynos»

14:20 X/ «HA GormHs»

16:10 X/¢d «XKeHux Hanpokart»

17:45 X/ «He Gyau BO MHe
Kunnepa»

19:35 X/¢d «HauHu cHavana»
21:30 X/¢ «Kak BbliATM 3amMyX
3a Munnuappepa»
23:15 X/ «Kpokopun Oanpu

2»
01:20 X/¢d «AcTepukc
ONUMNUIACKUX Urpax»

07:00 «Ha Houb rnsps»

07:40 «HaepuHe co Bcemn»

08:30 «)Kun3Hb KaKk B KUHO»

09:10 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr»

03:00 «Menaresa. Cyactbe nio-
OUT TULLMHY»

Ha

03:50 «Mo BonHe moei nams-
™»
05:30 «Ponu UCnonHsIOT...»

\au« 6(7(7

08:00, 07:00 CekpeTbl TPaBoO-
Bepa

08:25, 20:20, 07:25 Mpasuna
OropogHuka

08:40, 07:35 Bo3spoxaeHue
capa

09:05, 12:30, 15:35, 18:05,
20:00, 03:05, 05:40
OauHble pagocTn

09:25 duTtoanTeka

09:55 Kak noctpoutb gom

10:25 Kpbimckue pauu

10:55, 16:00 KoHcynbTaHT ca-
AoBoAa

11:15 Macrep-capoBop,

11:30 Myx Ha yac

11:55, 15:00, 18:55 Kynuuu

13:00 OGHOBM cBOW cap,

13:25 Mporynka no capy

14:00 UBeTHUKM

14:30, 23:00 Bonblie TeHU -
Apye NUCTbs

16:30, 00:55 Mepepenku Ha
yyacTke

17:05 Ha oGbekte ¢ Bnagu-
Mupom MNyaKoBbIM

17:35, 00:30 CapoBble 3a-
ragkv

18:25, 02:10 lNopagocts Poc-
cum (6+)

19:25, 06:30 Cy660THMK

20:30, 03:30 Cap-wenesp

21:00 Ce3oH paccapgbl

21:30, 04:20 Oropoa oT-
KyTiop

22:00, 04:45 CapoBblii fOK-
TOp

22:30, 05:15 CokpoBuLua yca-
ne6

23:30 Mpaeuna cTpoiikn

01:25 Oropop,

02:40 Crpoiinnowaaka

03:55 CekpeTbl cCafoBOACTBA

06:05 Capn B papocTtb

08:00 «MpocTo KyxHa»

09:35 CkeT4ykom «CTOpPU3»

10:40 T/c «Ky3HeuoBbl TB»

17:05 T/c «ManuHbl A[OYKW.
Hosbie»

18:40 X/ «Monogpexka. Ho-
Bas cmeHa» 9-12 c.

23:00 X/¢d «TepmunHatop. Oa
npuaeT cnacutesnb»

01:20 X/¢d «YHMBepcanbHbIi
conpar»

03:20 X/¢ «Pamb0-3»

04:55 «KuHo B peTtansx»

05:45 M/ «Fepoit camcam»

06:55 «100 mecT, rpe no-
eCTb»
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07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “HeBeposiTHO
WHTEepecHbIe uctopumn”

11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 “TaiiHel Yanman”
13:00 16:00 18:00 20:00 “Camble WoKMpyowme

14:00 17:00 19:00 21:00 “112”
14:30 17:30 19:30 21:30 “HoBocTn”

1 2 4
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Ao6poe yTpo”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTH
03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MoaHbIit
npurosop” rmnortesbl”
04:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “Xutb 3g0poBO!”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 “Bpemsa nokaxet”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTH

06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “Bpemsa nokaxet”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 “Bonbliasa urpa”
09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 HoBoCTH

09:15 11:15 13:15 15:15 17:15 “[aBaii
noxeHumcs!”

10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 “Myxckoe /
XKenckoe”

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Bonbias urpa”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoeocTHn

12:30 14:30 16:30 18:30 20:30 “Bpems nokaxeTt”
13:50 15:50 17:50 19:50 21:50 “MycTb roBopaAT”
15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 “Bpemsa”

16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 T/c “Maeen.
MepBbIii U NnocnegHuin”

17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 “Bonbwiag urpa”
18:10 20:10 22:10 00:10 02:10 “PokoT
Kocmogpoma”

19:05 21:05 23:05 01:05 03:05 MopkacTt. J1ab
21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 HoBocTH

21:05 23:05 01:05 03:05 05:05 MoakacT. J1ab

TR
ny61  ny62 ny63 ny64 Omsk
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo Poccumn™
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 BecTtu

03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 MecTHOe BpemMs

03:55 05:55 07:55 09:55 11:55 “O camom

rnaBHom”

05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 Bectn

05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 Bectn. MectHoe

Bpems

06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 “60 MuHyT”

08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 Bectn Onix
08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 T/c “KynaruHbr”

10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 Bectun

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “ManaxoB”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 “60 MUHYT”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectun

15:10 17:10 19:10 21:10 23:10 Bectn. MecTtHoe
Bpems

15:30 17:30 19:30 21:30 23:30 T/c “Anna-Takcu.
MpoponxeHue”

17:40 19:40 21:40 23:40 01:40 “Beuep c B.
ConoBbeBbIM”

20:10 22:10 00:10 02:10 04:10 “BaneHTuHa
Tepewkoea. Yaiika un actpe6”

21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 Bectn

21:30 23:30 01:30 03:30 05:30 “ManaxoB”

*»

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTVO

00:00 03:00 05:00 07:00 “Cambie LIOKUpYIOLLUE
rmnoTesbl”

01:00 04:00 06:00 08:00 “C 6oapbiMm yTpom!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTLn”

04:00 07:00 09:00 11:00 “Kak ycTpoeH mup”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112”

15:00 18:00 20:00 22:00 “100 BonpocoB 060
Bcem”

15:50 18:50 20:50 22:50 X/ “Bbiuka”

18:00 21:00 23:00 01:00 “HoBocTn”

18:25 21:25 23:25 01:25 X/} “Yac TMIMHBI”
20:10 23:10 01:10 03:10 “Cambie wOKMpYylOLME
rmnoTesbl”

21:05 00:05 02:05 04:05 “TaitHbl Yanman”
23:25 02:25 04:25 06:25 “Camblie wokupyowme
rmnotesbl”

NTV7 NTV4 NTV2 NTVO

23:35 02:35 04:35 06:35 T/c “Mec”

01:30 04:30 06:30 08:30 “YTpo. Camoe ny4wiee”
03:00 06:00 08:00 10:00 “Ceropns”

03:25 06:25 08:25 10:25 T/c “Mec”

05:00 08:00 10:00 12:00 “CeropHs”

05:35 08:35 10:35 12:35 T/c “Mec”

08:00 11:00 13:00 15:00 “CeropHs”

08:25 11:25 13:25 15:25 “Ype3sBbiyaiiHoe
npoucwiecrteue”

09:00 12:00 14:00 16:00 “MecTo BCTpEUM”
11:00 14:00 16:00 18:00 “CeropHa”

11:45 14:45 16:45 18:45 “3a rpaHbio”

12:50 15:50 17:50 19:50 “OAHK”

14:00 17:00 19:00 21:00 “CeropHs”

15:00 18:00 20:00 22:00 T/c “YepHoe ConHue”
17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “CTtpax Hap, HeBoii”
20:05 23:05 01:05 03:05 “CeropHsa”

20:25 23:25 01:25 03:25 X/ “MNo cneny 3Beps”

QL=

TNT7 TNT4 TNT2 TNTO

02:00 05:00 07:00 09:00 T/c “CawaTaHa”
11:00 14:00 16:00 18:00 T/c “Mpa3gHukun”
14:00 17:00 19:00 21:00 T/c “BonbLuoii yenosek”
16:00 19:00 21:00 23:00 T/c “Monuueiickuii ¢
PyGneekn”

18:00 21:00 23:00 01:00 X/¢d “AnHa”

20:10 23:10 01:10 03:10 X/¢p “OxoTHUKM 3a
pa3symom™

22:25 01:25 03:25 05:25 “OgHaxabl B Poccun™
00:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo THT 2026”
00:50 03:50 05:50 07:50 T/c “CawaTana”

Onix o

Home7 Home4 Home2 HomeO

01:30 04:30 06:30 08:30 “Mo nenam
HecoBepLUEeHHONeTHUx”

02:10 05:10 07:10 09:10 “AaBaii pa3sepemcs!”
03:10 06:10 08:10 10:10 “TecT Ha OTLLOBCTBO”
05:25 08:25 10:25 12:25 “MpocTtn meHs...”

06:30 09:30 11:30 13:30 “beny oTeeay”

07:40 10:40 12:40 14:40 “3Haxapka”

08:15 11:15 13:15 15:15 “BepHy nio6umoro”
08:50 11:50 13:50 15:50 “lF'onoca yweawux ayw”

09:25 12:25 14:25 16:25 T/c “TecT Ha
6epeMeHHOCTb”

14:00 17:00 19:00 21:00 X/ “MNMocne ponrou
3umbl”

18:05 21:05 23:05 01:05 “MpocTn mMeHs...”
19:15 22:15 00:15 02:15 “Beny oTteeay”
20:15 23:15 01:15 03:15 “3Haxapka”

20:40 23:40 01:40 03:40 “BepHy nio6umoro”
21:10 00:10 02:10 04:10 “lFonoca yweawnx ayw”
21:35 00:35 02:35 04:35 “TecT Ha OTLOBCTBO”
22:25 01:25 03:25 05:25 T/c “TecT Ha
6epeMeHHOCTb”

00:10 03:10 05:10 07:10 “6 kappoB”

00:40 03:40 05:40 07:40 “MNo aenam
HecoBepLUEeHHONeTHux”
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nvarv Onix RSSUEAPA

Kult7 Kult4 Kult2 Kult0

01:30 04:30 06:30 08:30 Auanoru o0 XXUBOTHbIX
02:20 05:20 07:20 09:20 “Bubneiickuii cioxeT”
02:55 05:55 07:55 09:55 X/ “UbiraH” 3 c.
04:15 07:15 09:15 11:15 [louepu nepBbIX
KOCMOHagBToOB. Jllioamuna Beperosas

05:00 08:00 10:00 12:00 HoBOCTU KYNbTYypbI
05:15 08:15 10:15 12:15 “HaGniopatenn”
06:15 09:15 11:15 13:15 XX Bek

06:45 09:45 11:45 13:45 X/ “Maccaxup”
07:30 10:30 12:30 14:30 HoBOoCTU KyNbTypbl
07:45 10:45 12:45 14:45 Hoeoctu. NoapoGHo.
Teatp

08:00 11:00 13:00 15:00 A/c “BHayane Gbino
aeno, unu Uctopus pycckoi npomMbiLLIIIEHHOCTU”
08:30 11:30 13:30 15:30 X/ “Libiran” 3 c.
09:55 12:55 14:55 16:55 /¢ “lFopop, 3HaHMiA”
10:35 13:35 15:35 17:35 “2 BepHuk 2”

11:30 14:30 16:30 18:30 Mos no6oBb - Poccus!
12:00 15:00 17:00 19:00 HoBOCTM KYNbTYpbI
12:15 15:15 17:15 19:15 90 net co gHA poXxaeHus
ApHcTa PomaHoBa

13:10 16:10 18:10 20:10 KoHuepT pycckoit
XOPOBOW MY3bIKU

14:00 17:00 19:00 21:00 “Bubneiickuii cioxer”
14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTU KYNbTypbl
14:45 17:45 19:45 21:45 [loyepm nepBbIxX
KOCMOHaBTOB. Onbra lNy6apeBa

15:30 18:30 20:30 22:30 “CnoKOiHOI HO4YM,
manbim!”

15:45 18:45 20:45 22:45 KnHO 0 KMHO

16:25 19:25 21:25 23:25 “Ouurma. CeeTnaHa
AkceHoBa”

17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “ConHeuHblit yaap”
18:10 21:10 23:10 01:10 A/c “BHavane Gbuio
aeno, unu Uctopus pycckoii NnpoMbiLLIIEHHOCTU”
18:40 21:40 23:40 01:40 HoBOoCTU KYNbTypbi
18:55 21:55 23:55 01:55 XX Bek

19:25 22:25 00:25 02:25 X/ “Maccaxup”
20:05 23:05 01:05 03:05 KoHuepT pycckoi
XOPOBOW MY3bIKU

21:00 00:00 02:00 04:00 A/¢ “Ckaxku MHe,
HOBropoga...”

o)

Zver7  Zvezd  Zvez2  Zvez0

00:20 03:20 05:20 07:20 T/c “MNMokyweHne”
02:00 05:00 07:00 09:00 “CerogHs yrpom”
04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTU pHA
04:15 07:15 09:15 11:15 “OTkpbITEIA 3PUP”
06:00 09:00 11:00 13:00 T/c “BeuHblii 30B”

08:00 11:00 13:00 15:00 HoBocTU AHSA
08:25 11:25 13:25 15:25 T/c “BeuHblii 30B”
09:25 12:25 14:25 16:25 T/c “MNMokyweHune”
10:00 13:00 15:00 17:00 BoeHHblIe HOBOCTU
10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “MNMokyweHune”
12:00 15:00 17:00 19:00 HoBoCTM OHS
12:15 15:15 17:15 19:15 T/c “MNMokyweHue”
13:50 16:50 18:50 20:50 “CneuvanbHblii
penopTtax”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBoCTM OHS
14:55 17:55 19:55 21:55 “lMo ropsauum cnepam”
15:10 18:10 20:10 22:10 “Kop goctyna”
16:00 19:00 21:00 23:00 “OTKpbITLI 3PpUp”
17:45 20:45 22:45 00:45 “Mexay Tem”
18:15 21:15 23:15 01:15 T/c “BeyHblii 30B”
23:15 02:15 04:15 06:15 O/c “CtpenkoBoe
BOOpPYXXEeHue pycckoi apmun”

O.Boct  CuGupb VYpan  Llewrp

01:00 04:00 06:00 08:00 “HacTpoenue™

03:10 06:10 08:10 10:10 “AokTOp M...”

03:40 06:40 08:40 10:40 T/c “Oena xuTteiickne-6”
05:35 08:35 10:35 12:35 “AxkTepckue apambl.
OTnpaBuTb cepaue B HOKayT”

06:30 09:30 11:30 13:30 CoGbiTusA

06:50 09:50 11:50 13:50 X/ “3BoHUTE B
nonuuuio! Cyabba-3nopeika”

08:45 11:45 13:45 15:45 “Moii repoir”

09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTuSA

09:50 12:50 14:50 16:50 Nopop HoBOCTE

10:05 13:05 15:05 17:05 X/¢d “HacTteHbka. BepgHbiit
IOpuk”

11:55 14:55 16:55 18:55 “JlereHgbl acTpapbl. BUA
70-x”

12:50 15:50 17:50 19:50 CoGbiTus

13:10 16:10 18:10 20:10 X/ “BeccoHHuua.
duanka - uBEeTOK oguHo4ecTea”

15:00 18:00 20:00 22:00 X/¢d “BeccoHHuua.
Beperunsa”

17:00 20:00 22:00 00:00 CoOGbiTus

17:35 20:35 22:35 00:35 “10 cambix...”

18:05 21:05 23:05 01:05 “AxkTepckue Apambl.
3anpeLlieHHoe KUHO”

19:00 22:00 00:00 02:00 CoGbiTus. 25-ih yac
19:35 22:35 00:35 02:35 “leTpoBka, 38"

19:50 22:50 00:50 02:50 “OxoTa Ha MaHbsKa. [leno
He3Hakomua B nudpre”

20:35 23:35 01:35 03:35 “HacTosiumii petekTMB”
21:15 00:15 02:15 04:15 “Mpowiaxue”

22:05 01:05 03:05 05:05 X/ “3BoHuUTE B
nonuuuio! Cyab6a-3nopeiika”

23:40 02:40 04:40 06:40 “MNMeTpoeka, 38”

23:55 02:55 04:55 06:55 “Moi repoin”

00:30 03:30 05:30 07:30 “XBaTuT cnyxos!”

Onix MTK

11:05, 14:00, 17:05 «[ena 07:20 M/¢d «Cectpuua Ane- 03:20 X/ «Bpems Bo3mes- 17:45 X/ «Mapux nomox- 04:20 X/  «CmewanHbie 08:30, 07:05 Kpbimckue gauv
1CHI’ Alma TV cyneGHbie. Hoeble wuc- Hywka v Gpartey Msa- ns» aet» 4yBCTBa» . .
I (Alma TV) TOpUN» HYyLLIKa» 05:10 X/ «BpyknuHckue no- 19:15 X/ «Mene: Poxpenne 05:40 X/ «Beayumii cnyyaii» BB, 07:35 Myx Ha uac
05:00 TenekaHan «Jo6poe 15:15 «Mupoeoe cornawe- nuueiickue» nereHapl» 09:25, 12:25, 17:05, 20:00,

yTpo» (6+)

09:00, 03:00 HoeocTu

09:05 «MogHblii nNpUroeop»
(6+)

09:45 «Kutb 3n0poBo!»

10:25, 11:25, 13:00, 14:15,
22:35 «Bpems noka-
XeT»

11:00, 14:00, 17:00 HoeocTun
(c cy6TuTpamm)

12:00, 16:00, 19:00 «Bonb-
wias urpa»

17:30 «[daBaii noxxeHumcsa!»

18:15 «Myxckoe / dXeHckoe»

20:00 «MycTb roBopaT»

21:00 «Bpems»

21:45, 04:05 T/c «MaBen.
Meps.blii 1 NnocneagHwii»

23:45 T/c «PokoTr kocmopgpo-
Ma»

00:30, 02:35, 03:05 NOA-
KACT.JIAB

01:45 T/c «YyeHnua MeccuH-
ra»

PLANETA e

08:00 «YTpo Poccumn»

11:00, 13:00, 16:00, 18:30,
22:00, 05:00 Bectn

11:30 MecTHOE Bpems

11:55 «O camom rnaBHOM»

13:30, 23:10 Bectu. MecTtHOoe
Bpems

14:00, 20:00 «60 MUHYT»

16:30, 05:30 T/c «KynaruHbi»

19:00 «ManaxoB»

23:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-
AOJDKEHUE»

01:35 «Beuep ¢ B. ConoBbe-
BbIM>»

04:10 «BaneHTuHa TepeLuko-
Ba. Yaiika un actpe6»

07:15 BecTtu-Cankr-lMetep-

ypr
07:35 HoBOCTU KYyNbTypbi

04:00 «YTpo Poccumn»

08:00, 10:00, 13:00, 15:30,
19:00, 02:00 Bectun

08:30 MecTtHOe Bpems

08:55 «O camom rnaBHOM»

10:30, 20:10 Bectu. MecTHoE
Bpems

11:00, 17:00 «60 MUHYT»

13:30 T/c «KynaruHbi»

16:00, 02:50 «ManaxoB»

20:30 T/c «Anna-takcu. Mpo-
AOJDKEHUE»

22:35 «Beuep ¢ B. Conosbe-
BbIM>»

01:10 «BaneHTuHa TepeLuko-

Ba. Yaiika n sictpe6»

BecTtu-CankTr-MeTtep-
Gypr

02:30

07:00, 05:25 QAO/c «MoHaTb.
MpocTuTb»

08:00, 12:00, 15:00, 18:00,
20:00 BmecTte Kaxabii

AeHb
08:15, 12:10, 20:30 «Adena
cyne6Hbie. [leHbru Bep-
Hute!»

13:05, 16:10
cyneGHble.
Gyaywee»

09:50, «dena

ButBa 3a

Hue»

18:15 «O6maHy. Het»

18:35, 20:20 «[ena cyneo6-
Hble. 16n0Kko pasgopa»

22:25 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT.
Aetun» 6+

23:10 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT»

23:50 «Urpa B kuHO. ButBa
6norepoe»

00:35 «Urpa B KUHO»

01:20 «Mrpa B knHo. YM»
02:05 «Hawe kuHO. UcTopus
GonbLLOiA NIOGBU»
02:30 JA/c «PoxpeHHble B

CCCP. CtpaHa nepBbix»
02:55 Meps.biii EBpa3uiickuii
KaHan
03:50 X/¢p «3aKoH XKU3HU»

) TV1000
VijY action
08:10 X/¢ «OrpaGnexue ka-

3UHO»
09:50 X/ «HepHblil ALLUK»

12:05 dunbm-kaTtactpoda
«QKuUnax» (Poccus,
2016 r.)

14:30 X/¢ «KpyieHue»

16:25 X/¢d «XareH. B ponuHe
HuGenyHroe»

18:55 X/¢ «Fopeu»

21:00 X/ «BbpkupLumii»

23:30 X/ «AnekcaHpp»

02:25 UcTtopuyeckuii «XKenes-
Hblii  pbilapb» (CLUA-
BenukoGpuraHus-
Llisenuapua-repmanus,
2011r.)

04:20 X/¢ «Mporynka cpepu
Morun»

06:05 X/ «dnewwb6ak»

\7[) TV1I000

08:35 X/¢ «CmepTb Ha Hune»

11:10, 00:45 T/c «YGwuiicTBa
B...»

14:55 X/ «Mpurnawenue k
youmiicTBy»

16:40 X/ «docTaTb HOXU»

19:00, 04:10 T/c «MwuHuc-
TEepCTBO BPEMEHMU»

20:15 X/¢ «MapeHne JlyHbi»

22:35 X/ «Muccusa «HJ10»

05:15 X/¢ «OrpabneHue u3
Oyaywiero»

06:55 X/¢p «Onepauusa «MaH-
na»

) TV1000

Viju pycckoe

07:30 M/c «LlapeBHbI»

08:15 M/c «MpocToKBaLLMHO»

09:00 M/¢ «Tpu koTa»

09:40 M/c «CmeLuapukmn»

10:50 X/¢ «FoBoput 3emna!»

12:55 X/ «Butea nan»

14:15 X/ «Fopbko!»

16:00 X/¢p «lopbko! 2»

17:45 X/ «Apakynos»

19:15 T/c «AHaTtomMus yowmiic-
TBa»

21:00 X/¢d «Jllo6eu He ObiBa-
er?»

22:55 X/ «LlapeBHa-naryw-
Ka»

00:30 X/¢p «CCCP» 7, 8 c.

02:25 X/¢ «Muctep Hokayr»

04:20 X/ «BynbTepbep»

05:50 X/ «Kaxablii meutaeTt
0 cobake»

6’ Pycckunt

WIN03UOH

08:50, 06:55 X/¢p «O uem
Monyat ¢ppaHuy3bi»

10:45 X/¢p «22 MUHYTbI»

12:20 X/ «Houb pnuHolO B
JKU3Hb»

14:05 X/¢ «Mbl ¢ aenywikoii»

15:50 X/ «Tpu gHa Ao Bec-
HbI»

17:45 X/¢d «Mapycsa»

19:20 X/¢ «He o6manHun»

21:00 X/¢ «Touka HeBO3Bpa-
Ta»

23:00 X/ «Ceapgbba no 06-
MEHy»

00:45 X/¢d «Bpartapb ranak-
TUKN»

02:45 X/ «Xpam»

04:20 X/ «Munnuapp»

06:00 X/¢ «dxokep»

@ WUnnioznon+

02:05 X/¢ «Pbinapb KyGKOB»

03:55 X/¢d «Opyaus cmepTu:
Fopop, kocTteii»

05:55, 01:50 X/¢ «MonHoub B
Mapuxe»

07:20 X/b «Moit napeHb -
MPUHLY

09:15 X/ «CanoxHuk»

10:40 X/¢ «CBapeGHbIii nepe-
nonox»

12:20 X/ «Mupyain»

14:20 X/ «Jlappu KpayH»

15:55 X/ «XmxmHa»

17:55 X/ «Bonenbwmubl co
cTaxem»

19:20 X/¢ «PaBHbIe»

21:00 X/ «MpurnaweHue k
youiicTBy»

22:30 X/ «Oeno xpabpbix»

00:35 X/¢d «lWled nop npwm-
KpbITUEM»

09:45 X/ «ABeHapuaTtb 4y-
aec»

11:30 X/ «Kutaiickuii HoBbliiA
rogo»

13:10 X/¢d «Kpusoe 3epkano
Aywn»

16:30, 06:55 X/¢p «CuacTtbe
MOXHO [apUTh»

19:50 X/¢ «Hyxoe nuuo»

21:30 X/ «Benblii Hanue»

00:50 X/ «J1toGoBb Ha 4eTbI-
pex Kkonecax»

02:35 X/ «KHs>kHa U3 «xpy-
LeBKu»

05:25 X/ «B oxupaHum Bec-

XX\

09:00 X/ «Pam6Go: MepsBas
KPOBb»

10:45 X/ «PambGo: MMepeas
KpPOBb 2»

12:25 X/¢p «Pambo IV»

13:55 X/¢ «CamoBonka»

15:50 X/¢p «3awmTHUK»

17:30 X/ «Heynepxxumbie»

19:15 X/ «Heynepxxumbie 2»

21:00 X/ «Heypepxumbie 3»

23:10 X/¢d «TepmuHatop 2:
CyAHbIii AeHb»

01:45 X/¢d «U3 Napuxka c no-
0OOBbIO»

07:10 X/¢ «CGoi co3HaHUs»

08:00 X/ «MOoMHUTBL»

10:00 X/ «Many mame 3a-
BEPHW»

12:00 X/ «MocnepHee ucnbi-
TaHue»

14:15 X/¢ «ba3a «Knenton»

15:45 X/ «OOBekT npecne-
[AOBaHUS»

17:20 X/¢$ «Be3aymHO Bni0G-
JIE€HHbIR»

19:10 X/¢ «HesakoHHOe BTOP-
XKEeHue»

21:05 X/ «OnpGoir»

23:10 X/ «HeTbipe xopoLumx
OHA»

00:50 X/¢p «MonHoub B Mapu-
xKe»

02:25 X/¢ «BecHa, neto,
OCeHb, 3MMa... U CHOBa
BeCHa»

04:15 X/ «MaTtb u guts»

06:10 X/¢ «Koponb rosoput!»

233 HALLE HOBOE KMHO

03:40 X/ «KynbTypHas ko-
Mepus»

05:35 X/ «Komangup»

08:00 X/ «Bpat 2»

10:25 X/ «Monuueiickuii c
Py6neeku. HoeoropgHuii
Gecnpenen»

12:15 X/ «Monuueiickuin c
Py6neeku. HoeoropgHuii
Gecnpegen 2»

13:50 X/ «MpazgHuku»

15:25 X/ «Kayn»

17:10 X/¢d «Maxop B [ly6ae»

19:20 T/c «MpoekT «AHHa Hu-
KOonaeBHa»

21:30 X/ «JlereHpa o Konos-
paTe»

23:40 T/c «3ema»

01:40 X/¢ «BHus»

222 KWHOMPEMbBEPA

03:25, 14:30 X/¢d «CopsaTtb
6GaHk 2: Bbicokue cTaB-

Kun»

05:45, 18:00 X/¢d «Mpuwmtb
BCEeX»

07:25 X/¢p «MocnepHunin At-
NaHT»

08:55 X/¢ «Mpodeccuonan»
10:45 X/¢ «Mop orHem»
12:25 X/ «Mnarnatop»
16:10 X/¢ «EpeTuk»

19:40 X/¢ «Kons, pomoii!»
21:05 X/ «MonyTumkn»
22:30 X/ «xyH n JKOH»
00:00 X/ «Mnemsa 4yxmx»

222 KMHOXUT
02:25 X/¢ «KoHeu ceeTa»
04:25 X/¢ «Jlyywee Bnepe-

an»

06:15 X/¢d «3akoHonocnyiwu-

HbIA rpaXgaHuH»

07:55 X/¢ «MonHblit 06nom»
09:20 X/ «LlapcTBO»

11:25 X/¢p «Heypepxumbie 2»
13:00 X/} «MarHapuate Mu-

HYT BOWHbI»

14:40 X/¢ «JloBkue pyku»
16:05 X/ «BKyC XU3HU»

21:00 X/¢d «MMnepus BoNkos»
23:00 X/¢ «B TymaHe»
00:30 X/¢ «CtanbHaa xBaTka»

222POOHOE KMHO

02:00, 10:25, 01:45 T/c «BaH-
autckuin MetepGypr 4:
ApecTaHT»

05:00 X/ «Tpu mylukeTepa»

07:00 X/ «JluHns cmepTu»

08:45 X/ «KpumuHanbHbiii
KBapTeT»

11:25 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 5: Onep»

12:25 X/ «bned»

14:30 T/c «MeHTOBCKUe BOWA-
HbI»

17:25 X/ «Kunu-6binn»

19:00 T/c «Banpgutckumii Me-
TepOypr 6: XypHanuct»

21:00 X/¢ «Ha Oepubacosc-
KO/ xopolwias noropa,
wnu Ha bBpaitton Buuy
onaTb UAYT A0XAU»

22:45 T/c «AreHT HauMoHasb-
Hoi GesonacHocTu 3»

sy

08:45 X/¢ «JloroBo MOHCTpa»

10:40 X/¢ «Cnyck: Hoeas rna-
Ba»

12:00 X/¢ «Muna 8»

13:30 X/¢ «Muna: Cnupanb»

15:05 X/ «Cnyck B 6Ge3pHy»

16:45 X/ «KpacuBblii, nno-
Xoi, 3now: Hayano»

18:20 X/ «[essaTasn»

19:55 X/ «XpaHunuwe»

21:35 X/ «Pnupt ¢ AbsBo-
nom»

23:00 X/ «Ama»

00:40 X/d «TpeBOXHbIA Bbi-
30B»

02:15 X/¢ «MoBopoT He TyAa:
Hacnepue»

03:55 X/¢d «PopmoBoe npokns-
T™e»

05:30 X/ «B TMXOM omyTe»

07:00 X/ «OmeH. Hacnepgue»

P OEHKXC MIKSC

g kHo

10:00, 18:00, 02:00 T/c «Jlio-
60Bb MO NpuKasy»
20:00, 04:00 T/c
«Bcerpa rosopu Bcer-
na 9»
14:00, 22:00,
«TeMHble
NpoLUsIoro»
15:00, 23:00, 07:00 T/c «Ewie
OfiHa XWU3Hb»
16:00,600:00, 08:00 T/c «Anu-
n»
17:00, 01:00, 09:00 T/c «Ma-
na4y»

7AO0OM KUHO

07:30 M/¢ «LlapcTBOo npoTue
pa360iHUKOB»

08:30 M/¢ «TaiHa napka pas-
BJIe4YeHUuun»

10:20, 21:30 T/c «YGoiiHas
cuna»

14:10 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI»

01:30 X/ «Kru!»

03:20 T/c «Pycanku»

12:00,

06:00 T/c
NabupUHTLI

255 KUHOCEPUA

02:45, 12:30, 23:50 T/c «4uc-
TO aHrnuinckue yowmiic-
TBa»

04:20, 09:50 T/c «Jlukemnpa-
una»

06:05, 08:00, 16:20 T/c «Ko-
mMuccap Pekc»

20:10 T/c «WTpad6ar»

02:40 X/d «3 pHa ¢ Pomm
LWHaipep»

04:25 X/¢ «Urpa Ha BbDKMBa-
HUue»

06:20 O/ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 3 C.

06:25 X/ «DokcTpoT»

08:15 «3munu»

10:20 X/¢p «YHpuHa»

11:45 X/} «Koponb cmexa»

13:55 X/ «XonopHas BoiiHa»

15:15 X/¢ «Bce HeHaBupsaTt
Woxana»

16:45 X/ «Moi ky3eH»

18:20 X/ «OpHaxabl B Mep-
MaHUn»

20:00 X/¢ «MpekpacHbie aHU
B ApaHxyace»

21:30 Wcropuueckuii «Moc-
nepHaa mob6oeb Kasza-
HOBbI» (PpaHuma-Benb-
rua-CLUA, 2019 r.)

23:00 X/¢d «Pbpkue npotus
BCeX»

00:20 X/¢d «O GeckoHe4yHOC-
™»

01:30 X/ «Kak cTaTb BUKUH-
rom»
222 KMHOKOMEOUSA

03:35 X/ «Kpaxa B my3ee»

05:05 X/ «Fopoackoit oxor-
HUK»

06:50 X/ «Kpokogun [OaH-
an»

08:40 X/ «O6paTHas CBA3b»

10:30 X/¢ «XKeHux HanpokarT»

12:00 X/¢ «Mmutnep Kanyr»

13:50 X/ «Ha pepesHio pe-
AyLlke»

15:40 X/¢p «CnaBHble napHU»
17:50 X/ «Kak BbliiTU 3amMyx
3a Munnuappepa»
19:35 X/¢dp «OcobGeHHoCcTM Ha-

LIMOHANILHOW OXOTbI»
21:30 X/d «MucTtep Bneiik k
BaLLUMM ycnyram»

23:25 X/¢ «bonbluoit CTaH»
01:25 X/ «AreHT Tpu Hynsi»

07:00 «Ha Houb rnsps»

07:40 «HaepuHe co Bcemn»
08:30 «)Kun3Hb Kak B KUHO»
09:10 T/c «Banpgutckunii Me-
TepOypr»

«Muxaun 3apopHOB.
«J1erko XuTb TPyAHO»
03:50, 04:40 «Mo BonHe moeit

namaTmn»
05:30 «Ponu ncnonHsior...»

‘amgwa
08:00, 06:40 Kak nocTtpouTb
AOM

03:00

23:00, 02:50, 05:25
JayHble pagocTu
09:50 OGHOBM CBoOVi cap,
10:25 Mporynka no capy
10:55 LiseTHMKMN
11:25 Bonbwe TEeHU - sipye
NNCTLA
11:55, 15:00, 18:55 Kynuuu
12:55 Mepepenku Ha yyacTke
13:35, 22:30 Ha oGwbekTte c

Bnapumupom Nynko-
BbIM

14:00, 16:00 KoHcynbeTaHT ca-
AoBOAA

14:30 CapoBblie 3arapku

15:35 NopaocTtb Poccum (6+)

16:20, 21:00, 03:40 CyG6oT-
HUK

16:50 Ce30H paccaabl

17:25, 00:30 Cap-wieneep

17:55, 01:25 Oropoa oT-

KyTiIop

18:25, 01:55 CapoBbiii [oOK-
TOp

19:30, 02:20 CokpoBuLia
ycane6

20:30, 03:10 Cap B papocTb

21:30, 04:05 CekpeTbl TpaBo-
Bepa

22:00 UpeanbHblii cap,

23:30 MNMpaBuna cTpoiiku

00:55 CekpeTbl cagoBOACTBA

04:35 lNMpaBuna oropogHuKa

05:00 Bo3poxpaeHue capa

05:45 dutoanTteka

06:15 MacTtep-cagoBsopn,

«100 wmecT,

€eCTb»

08:20 «MpocTo KyxHs»

09:45 CkeTukoM «CTOpU3»

10:40 T/c «Ky3HeuoBbl TB»

17:05 T/c
Hosbie»

18:40 X/d «Monopexka. Ho-
Bas cmeHa» 13-16 c.

23:00 X/ «Llanxaiickuii ne-

08:00 rape no-

«ManuHbl [JO4YKU.

PEeBO34nK»

00:55 X/ «lMoOHWMKM Ha
Apaiise»

03:25 X/¢dp «Dopcax B Mar-
Taiie»

04:35 X/¢ «MecTb GaHwmn»
06:00 «Ypanbckue nesnbMeHu.
Cmexbook»




B nporpamme BO3MOXHbl USMEHEeHUs
B cnyyae o6HapyxeHus oLLNGOK UM HeCoBNaaeHNs
B nporpamme 3BoHute 8 701 516 63 60
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ITPO'PAMMA TB

op61 0p62 0630640msk

23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “Ao6poe yTpo”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTun

03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MoaHbIit
npurosop”

04:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “XKutb 3a0poBO!”
05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 “Bpems nokaxet”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTH

06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “Bpems nokaxeTt”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 “Bonblias urpa”
09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 HoeocTH

09:15 11:15 13:15 15:15 17:15 “[aBaii
noxenumcsa'!”

10:05 12:05 14:05 16:05 18:05 “Myxckoe /
XKeHckoe”

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Bonbias urpa”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoeocTHn

12:40 14:40 16:40 18:40 20:40 “Yenosek n 3aKoH”

13:45 15:45 17:45 19:45 21:45 “Mone wynec”
15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 “Bpemsa”

15:45 17:45 19:45 21:45 23:45 Loy “lonoc”
17:55 19:55 21:55 23:55 01:55 X/ “Bukunr”
20:15 22:15 00:15 02:15 04:15 Mopkacrt. J1ab

[ Poccws |9 ]
ay61 pny62 pny63 ny64 0msk
23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo Poccun”
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 Bectun
03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 MecTHOe BpemMs
03:55 05:55 07:55 09:55 11:55 “O camom
rnaBHom”
05:00 07:00 09:00 11:0
05:30 07:30 09:30 11:3
Bpems
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 “60 MuHyT”
08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 BecTtu
08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 T/c “Kynarnvn”
10:30 12:30 14:30 16:30 18:30 Bectu
11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 “Mpsimoir acpup”
12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 “60 MUHYT”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectun
15:10 17:10 19:10 21:10 23:10 Bectn. MecTtHoe
Bpems
15:30 17:30 19:30 21:30 23:30 “YauButenbHbie
noaun. Hoebii ce3oH”
18:10 20:10 22:10 00:10 02:10 X/ “Jlyuywmii
dunbm”. “Canior-7”
20:15 22:15 00:15 02:15 04:15 “CanioT-7.
Uctopus opgHoro noagsura”
21:05 23:05 01:05 03:05 05:05 X/¢ “Moit nana
net4yuk”

A

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTV(

00:00 03:00 05:00 07:00 “Camble woKMpyioLme
runoresbl”

01:00 04:00 06:00 08:00 “C 6oapbiMm yTpom!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTn”

04:00 07:00 09:00 11:00 “[okymeHTanbHbIl

0 13:00 Bectn
0 13:30 Bectn. MecTtHoe

07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “TaitHbl Yanman”

11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 “TaiiHbl Yanman”

13:00 16:00 18:00 20:00 “I'naBHble TaiiHbl Mupa”
14:00 17:00 19:00 21:00 “112”

14:30 17:30 19:30 21:30 “HosocTn”

15:00 18:00 20:00 22:00 X/¢d “BopaepneHac”
16:45 19:45 21:45 23:45 dunbm-kaTtactpoda
“MocnegHuii oeHb 3emnu”

18:30 21:30 23:30 01:30 X/ “MpubbIBLLNE”
20:15 23:15 01:15 03:15 X/¢p “O6uTtenb TeHen”
22:00 01:00 03:00 05:00 “InaBHble TaiHbl Mupa”
22:45 01:45 03:45 05:45 “Taiinbl Yanman”

NTV7 NTV4 NTV2 NTVO

23:35 02:35 04:35 06:35 T/c “MNec”

01:30 04:30 06:30 08:30 “YTpo. Camoe ny4wiee”
03:00 06:00 08:00 10:00 “CeropHs”

03:25 06:25 08:25 10:25 “Mou yHUBEepCcUTETbI.
Byayuwiee 3a HacToawmm” (6+)

04:25 07:25 09:25 11:25 T/c “Mec”

05:00 08:00 10:00 12:00 “Ceroagnsa”

05:35 08:35 10:35 12:35 T/c “Mec”

08:00 11:00 13:00 15:00 “CerogHsa”

08:25 11:25 13:25 15:25 “YpesBbluaiiHoe
npoucLwiecrteue”

09:00 12:00 14:00 16:00 “MecTo BCTPEUMN”
11:00 14:00 16:00 18:00 “CerogHs”

11:50 14:50 16:50 18:50 “AHK”

12:55 15:55 17:55 19:55 “XKaun mensa”

14:00 17:00 19:00 21:00 “Ceronnsa”

15:00 18:00 20:00 22:00 T/c “YepHoe ConHue”
19:20 22:20 00:20 02:20 “Ceos npaepa”

21:05 00:05 02:05 04:05 “KeapTupHblii BONpoc”
22:00 01:00 03:00 05:00 X/d “BbiiiTn 3amyx 3a
reHepana”

-

Onix WL
TNT7 TNT4 TNT2 TNTO
02:00 05:00 07:00 09:00 T/c “CawaTana”
03:00 06:00 08:00 10:00 T/c “CawaTaHs”
15:00 18:00 20:00 22:00 “Komeau Kna6”
17:00 20:00 22:00 00:00 “Komeau Kna6-2025.
Jlyywee”
18:00 21:00 23:00 01:00 “Stand up”
19:00 22:00 00:00 02:00 “XKeHckuit Ctenpan”
20:00 23:00 01:00 03:00 “XXeHckuii CteHpan”
22:30 01:30 03:30 05:30 “OagHaxpabl B Poccun”

Onix o

Home7 Home4 Home2 HomeO

01:30 04:30 06:30 08:30 “Mo aenam
HecoBepLUEeHHONEeTHUx”

02:30 05:30 07:30 09:30 “Aaeai pa3segemca!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “TecT Ha OTLOBCTBO”
05:45 08:45 10:45 12:45 “NMpocTtn mMeHs...”

18:35 21:35 23:35 01:35 “Kpacueas n cyactnueas
45+

18:50 21:50 23:50 01:50 “lMpocTu MmeHs...”

19:50 22:50 00:50 02:50 “bepny oTBeny”

20:45 23:45 01:45 03:45 “3Haxapka”

21:15 00:15 02:15 04:15 “BepHy nio6umoro”
21:40 00:40 02:40 04:40 “lonoca ywepgwux gyw”
22:05 01:05 03:05 05:05 “MNMo aenam
HecoBepLUeHHONEeTHUX”

22:55 01:55 03:55 05:55 “6 kagpos”

23:20 02:20 04:20 06:20 T/c “TecT Ha
6epeMeHHOCTb”

01:05 04:05 06:05 08:05 X/ “HeBecTta noHeBone”
MTK

e
PSSP PocCys ||

Kult7 Kult4 Kult2 Kult0

01:30 04:30 06:30 08:30 Ananorn o XXMBOTHbIX

02:20 05:20 07:20 09:20 “Bubneiickuii cioxeT”

02:50 05:50 07:50 09:50 X/¢ “Ubiran” 4 c.

04:15 07:15 09:15 11:15 [ouepu nepBbIx

KOCMOHaBeToB. Onbra Ny6apeea

05:00 08:00 10:00 12:00 HoBOCTU KYyNbTypbl

05:20 08:20 10:20 12:20 X/¢d “BosBpalueHue”

06:30 09:30 11:30 13:30 A/ “Tomck.

WU3ympyaHbid 3amMoK”

07:00 10:00 12:00 14:00 OTKpbITaa KHUra

07:30 10:30 12:30 14:30 HoBOCTU KYNbTYpPbI

08:00 11:00 13:00 15:00 A/c “BHa4yane 6Gbino

Aeno, unu Nctopus pycckoi npomMbiLLIIIEHHOCTU”

08:30 11:30 13:30 15:30 X/ “Libiran” 4 c.

09:55 12:55 14:55 16:55 A/ “Ckaxu MmHe,

HOBropog...”

10:50 13:50 15:50 17:50 “3nurma. CeeTnaHa

AxceHoBa”

11:30 14:30 16:30 18:30 NMucbma 13 NPOBUHLUMU

12:00 15:00 17:00 19:00 HoBOCTU KYNbTYpbI

12:15 15:15 17:15 19:15 /¢ “3ameuvatenbHbiit

BEeK MoeW XusHu. Bauecnas BpoBkun”

13:15 16:15 18:15 20:15 “Llapckas noxa”

14:00 17:00 19:00 21:00 “Bubneiickuii cioxer”

14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTM KYNbTYpbI

14:45 17:45 19:45 21:45 [loyepu nepBbiX

KkocMoHaBToOB. MHecca KoBaneHok

15:30 18:30 20:30 22:30 A/ “Kpect”

17:10 20:10 22:10 00:10 T/c “ConHeuHblit yaap”

18:10 21:10 23:10 01:10 “2 BepHuk 2”

19:00 22:00 00:00 02:00 HoBOCTU KYNbTYpbI

19:15 22:15 00:15 02:15 X/ “Crapeun NMancuii u 9,

cToALWMUIA BBEPX HOrammn”

20:40 23:40 01:40 03:40 UckaTtenun
21:25 00:25 02:25 04:25 A/ “Benapycb.
HecBmxckuii 3amok”

A
| o

2ver7  Zvezd  Zver2  Zver0
00:05 03:05 05:05 07:05 T/c “MNMokyweHne”

04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTU pHA

04:20 07:20 09:20 11:20 “Uwy cBoux”

05:10 08:10 10:10 12:10 “JTi060Bb HAa NUHUMN OTHA”
05:35 08:35 10:35 12:35 “CneuuvanbHbliii

09:50 12:50 14:50 16:50 T/c “Ha pyGexe.
OTBeTHbIN yaap”

10:00 13:00 15:00 17:00 BoeHHble HOBOCTU
10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “Ha py6Gexe.
OTBeTHbIN yaap”

12:00 15:00 17:00 19:00 HoBOoCTM OHA

12:15 15:15 17:15 19:15 T/c “Ha pyGexe.
OTBeTHbIN yaap”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBoCTM gHS

14:40 17:40 19:40 21:40 A/c “3arapku Beka”
15:30 18:30 20:30 22:30 [i/c “BoiiHa mupoB”
16:20 19:20 21:20 23:20 “CneuunanbHbiii
penopTtax. YTo pycckomy cMellHo...”

17:00 20:00 22:00 00:00 “3ppaBcTBYyiiTe,
ToBapuwm!”

18:30 21:30 23:30 01:30 “Mya3bika+”

19:55 22:55 00:55 02:55 X/ “AepeBeHcKuii
AeTekTus”

21:20 00:20 02:20 04:20 X/ “AHUCKUH N
®daHTomac”

23:30 02:30 04:30 06:30 X/ “Foctb ¢ Ky6aun”

80

0-1:00 04:00 06:"00 08:00 “HacTtpoeHue”

03:05 06:05 08:05 10:05 X/¢ “kOpouka”

06:30 09:30 11:30 13:30 CoOGbiTUS

06:50 09:50 11:50 13:50 X/} “HOpouka”

07:35 10:35 12:35 14:35 T/c “TaexHasa uctopusa”
09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTHSA

09:50 12:50 14:50 16:50 Nopop, HoBOCTEM

10:05 13:05 15:05 17:05 T/c “TaexHas ucropusa”
11:55 14:55 16:55 18:55 “JlereHgbl acTpagbl. He
no cneuunanbHocTn”

12:50 15:50 17:50 19:50 CoGbiTus

13:10 16:10 18:10 20:10 X/ “BeccoHHuua.
CmepTb Kapabaca”

15:05 18:05 20:05 22:05 X/¢ “BeccoHHMua.
YnbiGka apakoHa”

17:00 20:00 22:00 00:00 “B ueHTpe cobbITUA”
18:05 21:05 23:05 01:05 “CmepTenbHbIil Yec”
19:00 22:00 00:00 02:00 “Pycckue TaiHbl”
19:45 22:45 00:45 02:45 X/ “Monopas xeHa”

Onix MTK

cneunpoekT”

05:00 08:00 10:00 12:00 “3acekpe4yeHHble

cnuckn”

06:00 09:00 11:00 13:00 “Kak ycTpoeH mup”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112”

06:45 09:45 11:45 13:45 “Beny oTeeny”

07:55 10:55 12:55 14:55 “3Haxapka”

08:30 11:30 13:30 15:30 “BepHy no6umoro”
09:05 12:05 14:05 16:05 “lFonoca yweawwux ayw”

09:40 12:40 14:40 16:40 X/¢d “KowkuH pom”
14:00 17:00 19:00 21:00 X/¢ “O6mii CbIH”
18:00 21:00 23:00 01:00 “YioTHOe yTpO”

penopTtax”

06:05 09:05 11:05 13:05 “IMo ropsunm cnepam”
06:25 09:25 11:25 13:25 T/c “BeuHblit 30B”
08:00 11:00 13:00 15:00 HosocTu gHSa

08:25 11:25 13:25 15:25 T/c “BeyHblii 30B”

21:25 00:25 02:25 04:25 “MeTtpoeka, 38”

21:45 00:45 02:45 04:45 X/ “PokoBoil My>X4mHa”

01:05 04:05 06:05 08:05 “10 cambix...”
01:30 04:30 06:30 08:30 MepepbiB B BELaHUN

I10HI’ (Alma TV)

05:00 TenekaHan «J[loGpoe
yTpo» (6+)

09:00 HoBocTn

09:05 «MogHblii nNpPUroBop»
(6+)

09:45 «XKuTtb 3a0poBO!»

10:25, 11:25, 13:00,
«Bpemsi nokaxer»

11:00, 14:00 HoBoctu (c cy6-
TUTPaMM)

12:00, 16:00 «BonbLiasa urpa»

17:00 BeuepHue HoBOCTU (C
cy6TuTpamm)

17:40 «[daBaii noxxeHumcs!»

18:20 «Myxckoe / dKeHckoe»

19:05 «Yenosek mM 3akoH» C
Anekceem NMumaHoBbIM

19:55 «Mone wyaec»

21:00 «Bpems»

21:45 «CeronHsa Beuepom»

23:45 «'onoc». HoBblii Ce30H.
Mpsamoit acpup

01:55 dunbm «BUKUHr»

04:00 NOAKACT.JIAB

[PLANETA [ara

08:00 «YTpo Poccum»

11:00, 13:00, 16:00, 18:30,
22:00 Bectn

11:30 MecTHOE Bpems

11:55 «O camom rnaBHOM»

13:30, 23:10 Bectu. MectHoE
Bpems

14:00, 20:00 «60 MUHYT»

16:30, 05:20 T/c «KynaruHbi»

19:00 «Mpsamoit acpup»

23:30 X/ «Jlyywmii punbm».
«Canior-7»

01:30 «Caniot-7. UcTopus oa-
Horo nopgsura» (6+)

02:20 «benas ctygus». Metp
ryMeHHUK

03:00 X/¢ «Crapumii CbiH»

04:00 «YTpo Poccum»

08:00, 10:00, 13:00, 15:30,
19:00 Bectun

08:30 MecTHOe Bpems

08:55 «O camom rnaBHOM»

10:30, 20:10 Bectu. MecTtHoE
Bpems

11:00, 17:00 «60 MUHYT»

13:30 T/c «KynaruHbi»

16:00 «Mpsmoit acpup»

20:30 X/ «Jlyqwmii dpunbm».
«Canior-7»

22:25 «CanioTt-7. UcTtopus oa-
HOro nogsura»

23:10 «benas crygus». Metp
ryMeHHUK

14:15

00:00 X/¢ «CTapLumii CbiH»
MHP
07:00 A/c «MoHaTtb. [Mpo-
CTUTb»

08:00, 12:00, 15:00, 18:00,
20:00 BmecTte Kkaxablii

AeHb
08:15, 12:10, 20:30 «[ena
cype6Hble. [leHbru Bep-

HuTe!»

09:50, 13:05, 16:10 «[dena
cyneGHble. ButBa 3a
Gyaywee»

11:05, 14:00, 17:05 «Oena

cyneGHblie. HoBble uc-

TOopUU»

«MupoBoe cornawe-

HUue»

18:15 «O6maHy. HeT»

18:35, 20:20 «dena cype6-
Hble. 16n0ko pa3aopa»

21:30 T/c «Ceppua Tpex»

02:45 X/ «XoxpeHue 3a Tpu
mMopsa»

05:10 X/ «MatHapuaTuner-
HUI KanuTaH»

06:30 X/ «Benblii KNbIk»

™) TV1000

Viju action

07:45 X/ «Unnio3ua obma-
Ha»

09:30 X/¢b «Unnio3ua obma-
Ha 2»

11:40 X/ «BbDkmnBLUMIA»

14:10 UcTtopuyeckuii «XKenes-
Hblii  pbiyapb» (CLUA-
BenunkoGputaHusa-
Lliseiinapusa-repmanus,
2011r.)

16:15 X/ «AnekcaHpp»

19:10 X/ «AreHT Ha yukeHp»

21:00 X/¢d «TenoxpaHutenb
Kunnepa»

23:00 X/ «TenoxpaHutenb
)KeHbl Kunnepa»

01:00 X/¢d «TenoxpaHutenb
Ha dpunaHce»

02:50 X/b «Otenb MymbGan:
MpoTnBocTosiHne»

04:45 X/ «Bbixona HeT»

06:20 X/ «OpKyHrnu»

7" TV1000

08:35 X/¢d «OTnerble Hanap-
HUKW»

10:35, 00:15 T/c «Y6uiicTea
B...»

14:20 X/¢ «MpuHuecca v PyHa
BpeMeHu»

16:25 X/¢ «MpuHuecca u kon-
AyH Anasap»

19:00 T/c «Komuccap Pekc»

20:40 X/ «Mpu3payHblii roH-
WMUK 2»

22:25 X/¢d «MocnepHunii oxot-
HUK Ha BeAbM»

03:40 X/¢ «Bonbine Hapex-
Ab»

05:55 X/¢ «Cepaueen»

) TV1000

Viju pycckoe

07:30 M/c «LlapeBHbI»

08:10 M/c «lMpocToKBALLMHO»

08:55 M/¢ «Tpum koTta»

09:45 M/c «CmeLuapuku»

10:40 X/ «Jllo6oBb-MOp-
KOBb»

12:35 X/¢ «J1l060Bb-MOPKOBb
2»

14:20 X/¢d «J1l060Bb-MOPKOBb
3»

16:05 X/¢ «J11060Bb-MOPKOBb:
BoccTaHue malumH»

17:45 X/ «Bec nonyran»

19:15 T/c «AHaTtomus ybwmiic-
TBa»

21:00 X/ «Apam v EBa»

22:35 X/ «Aukas»

00:30 X/¢ «CCCP» 9, 10 c.

02:25 X/¢p «CeMb Y>XKUHOB»

03:50 X/¢ «Hy, appaBcTBYMA,
Okcana Cokonosa!»

15:15

05:25 X/¢d «Jlerok Ha nomwu-
He»
06:45 M/ «AneHbkuii LBeTO-

yek»
6’ Pycckuit
WNN03UOH

08:40, 05:25 X/¢ «Houb pnu-
HOIO B XXWU3Hb»

10:15, 06:55 X/¢d «Mbl ¢ pe-
LYLLKOW»

12:05 X/ «Tpu pHa Ao Bec-
HbI»

14:00 X/¢p «Mapycs»

15:30 X/¢ «He o6manHun»

17:10 X/ «Touka HeBO3Bpa-
Ta”»

19:05 X/¢ «CBapgbb6a no 06-
MeHy»

20:50 X/¢d «Bpartapb ranak-
TUKU»

23:00 X/ «Knarsa»

01:20 X/¢ «Bopuy He Gonb-
HO»

02:35 X/ «O uyem mMonuart
dpaHLy3bI»

04:20 X/ «BeuyHas auma»

u:’ Unnio3uoH*

03:15 X/ «Mama madusa»

04:50 X/ «3ameps3was us
Maitamun»

06:10 X/¢d «CapeGHbIii nepe-
MonoxX»

07:50 X/ «Bonenbwmubl co
cTaxem»

09:15 X/¢ «PaBHbie»

10:55 X/¢ «MpurnaweHue k
y6uiicTey»

12:20 X/ «Oeno xpabpbix»

14:25 X/} «lWed nop npu-
KpbITUEM»

15:40 X/ «Opyaus cmeptu:
lFopop, kocTeit»

17:40 X/¢p «XKeHux HanpokaT»

18:55 X/ «Mupyain»

20:55 X/ «Jlappu KpayH»

22:30 X/ «Mowymum!»

23:45 X/b «Kro
BlackBerry»

01:30 X/ «XuxuHa»

@mﬂ.

09:55 X/ «J1lo6oBb Ha YeTbl-
pex Konecax»

11:45 X/ «3ayem Tbl ywen?»

13:20 X/} «Benbiii HanuB»

16:40 X/¢ «BTopoii Gpak»

19:55 X/ «JlioGoeb u Po-
MaH»

21:30 X/ «JTlio6oBb C pUCKOM
ONA XKU3HUN»

00:55 X/¢ «Mo3gHaa no6GoBb»

02:35 X/ «MyTb Kk cepauy
MYXX4YUHbI»

04:10 X/ «Benas BopoHa»

06:45 X/ «[AepeBeHckas uc-
TopUA»

poq)

09:00 X/¢ «Kypbep us «Pas»

10:40 X/¢d «3awmTta oT Aypa-
Ka»

12:20 X/ «Cemb ncuxona-
TOB»

14:20 X/ «Meu koponsi»

16:40 X/ «Fepuoruns»

18:35 X/¢ «[aBail pa3segem-
cal»

y6un

20:20 X/¢d «Bek ApanuH»

22:20 X/ «UAnno3moHncT»

00:20 X/ «Cendpu»

02:25 X/ «Kynu meHns»

04:05 X/¢ «Mapux. Bce Bkto-
YeHOo»

05:50 X/¢ «MycToit pom»

07:15 X/ «Kop anokanun-
cuca»

08:00 X/ «A cnexy 3a TO-
Goit»

10:00 X/¢d «MaTtb 1 puTs»

12:00 X/¢ «Onp6oii»

14:05 X/ «HeTtbipe xopoLwumx

LHS»

15:50 X/ «MonHoub B Mapwu-
xe»

17:20 X/ «BecHa, neto,
OCeHb, 3UMa... U CHOBa
BecHa»

19:10 X/¢ «Koponb rosoput!»

21:05 X/¢ «Monuueiickas uc-
TOpUa»

22:40 X/¢ «Monuueiickas uc-
TopUa 2»

00:35 X/¢ «Monuueiickasa uc-
Topus 3: Cynepnonu-
uemcknin»

02:10 X/ «He yxoon»

04:15 X/ «YueneBwumii»

06:10 X/¢ «KomHaTta yynec»

232 HALLE HOBOE KMHO

03:15, 13:45 X/¢ «TBapb»

05:15 X/¢ «[deHb ropona»

06:50 X/¢d «HeHopmManbHbIi»

08:45 X/ «Kneebliii YLove»

10:20 X/¢ «HouyHas cmeHa»

12:10 X/¢ «MpasaHuku»

15:20 X/¢p «Conoseii npoTus
Mypomua»

17:35 X/ «Jlerenpa o Konos-
pate»

19:45 T/c «MpoekT «AHHa Hu-
KOnaeBHa»

21:30 X/ «MocnepHunit po-
HUH»

23:20 T/c «3ema»

01:20 X/ «[AeHb paguo»

222 KMHOMNPEMbEPA

02:00, 12:30 X/¢d «BepHbiii
Apyr»

03:55 X/ «TaitHa Xeonca»

06:10 X/¢ «MonyTumkun»

07:30 T/c «[AeTU-LUNUOHbI»

09:00 X/ «Kons, nomoii!»

10:30 X/ «Mnems yyxmx»

14:25 X/¢p «Touka onopbi»

16:05 X/¢ «Mop, orHem»

17:45 X/ «MocnepHuin ATt-
NaHT»

19:15 X/ «Kapysa»

20:50 X/¢ «lanbHas umne-
parpuua»

22:30 X/ «Mo cneny TeHn»

00:10 X/¢p «Actpan: [Honr
KpOBU»

01:45 X/ «EpeTtuk»

222 KMHOXUT
02:35 X/ «XKaHHa a'Apk»
05:00 X/¢ «Mnyb6okoBOAHbIA

FTOPU30HT»

06:35 X/¢ «KoHew, cBeTa»
08:30 X/ «XaTtuko: cambliii
BEpPHbIV Apyr»

09:55 X/ «Hukuta»

11:45 X/ «Heypnepxumbie 3»

13:40 X/¢ «Mpuspak n Tema»

15:20 X/ «Mene: PoxpeHue
nereHabi»

17:05 X/¢ «Tiopsira»

18:50 X/ «Mbl Gbinu conpa-
Tammn»

21:00 X/¢ «KyxHs co 3Be3pa-
Mun»

22:45 X/ «JleoH»

00:50 X/ «YepHas koLuka,
Genblit KOT»

222POOHOE KMHO

02:45 T/c «banpgutckuii Me-
TepOypr 4: ApecTaHT»

05:10 X/ «3onotoe gHO»

06:55 X/¢ «BopowumnoBckuii
CTpenoK»

08:45 X/¢p «3aauy Hap Ges-
LHOW»
10:35 T/c «Bangurckuii Me-
TepOypr 5: Onep»
12:35 X/ «KpumunHanbHbiii
KBapTeT»

14:20 T/c «MeHTOBCKME BOWA-
HbI»

17:00 X/ «Knaccuk»

19:00 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 6: XypHanucTt»

21:00 X/¢ «OKmypku»

23:00 T/c «AreHT HauuoHasb-
HoW GesonacHocTu 3»

L

08:45 X/ «[essTan»

10:25 X/¢d «Begbma. Bospox-
AeHue»

12:10 X/ «XpaHunuwe»

13:40 X/¢ «Actpan. OHnaiin»

14:45 X/¢d «PnupTt ¢ AbaBO-
nom»

16:15 X/ «Mpuspakm kBapTu-
pbl 203»

17:55 X/ «Amynet»

19:35 X/ «Actpan»

21:20 X/ «[Aom npu3pakoB»

23:00 X/¢ «Actpan. Mepnym»

00:40 X/ «He cTyum»

02:15 X/ «B acpmpe»

03:50 X/ «Cnyck B 6e3aHy»

05:25 X/ «3aknuHaHue
JOKUHHA»

06:40 X/ «[AeTn TbMbI»

OEHKNC IKSC

g kHHo

10:00, 18:00 T/c «JltloGoBb Mo
npukasy»

12:00, 20:00 T/c «Bcerpa ro-

Bopu Bcerpa 9»

22:00, 06:00 T/c
«TeMHble  NaGUPUHTbI
npoLuioro»

15:00, 23:00 T/c «Ewe omHa
JKU3Hb»

16:00, 00:00, 08:00 T/c «Anu-
oun»

17:00, 01:00, 09:00 T/c «Ma-
na4y»

02:00 T/c «AreHtcTBo HJIC»

07:00 T/c «3a Bce 3annaue-
HO»

7AOM KNHO

07:25 M/ «Pukcuku: Bonb-
LLIOW ceKkpeT»

08:40 M/ «MobGer u3 mXyH-
rnem»

14:00,

10:20, 21:30 T/c «YGoiiHas
cuna»

14:10 T/c «MeHTOBCKME BOIA-
HbI»

01:30 X/¢ «CemeiiHbiii Gioa-
Ker»

03:30 X/ «OT4yasiHHble OONb-
LWNKWN»

04:40 X/ «30 ceunpaHuii»

06:10 X/ «Mosi yxacHasa
cecTpa»

252 KUHOCEPUA

02:35, 11:30, 23:55 T/c «4Yuc-
TO aHrnuiickue yoéwmiic-
TBa»

04:20, 08:50 T/c «JlukBupa-
ums»

06:05, 15:20, 01:40 T/c «Ko-
muccap Pekc»

20:05 T/c «Wtpadp6ar»

03:05 «XKene3Hnaa neaun»
04:40 X/ «13-i1 paitoH»
06:00 X/¢p «Koponesa»

07:40 X/¢p «CkaHpuHaBCKUit
dopcax: ToHkM Ha
nbay»

09:10 X/ «UcTtopus moeit
>KEHbI»

11:45 X/ «Marus 3seps»

13:15 X/ «MpuknioyeHuns

nuHremnHa Mona»

14:45 X/¢ «Pbinapu HeGa»

16:15 X/¢ «Mo Ty cTOpOHY Ha-
Aexabl»

17:55 X/¢d «HeymauHmku»

19:30 X/¢ «Bonblumne ckaukm»

21:30 X/ «Jleto nepBoii
nmoo6Bu»

23:10 X/¢d «Cemeiika ¢ npm-
BeToM: Bosix yepes Jla-
MaHLw»

00:35 X/ «JlokpayH no-uta-
NbSIHCKW»

222 KUHOKOMEOMA

03:20 X/ «Apakynos»

05:45 X/d «HeHacbiTHble
noagn»

07:45 X/ «Kpokopun Oaugu
2»

09:50 X/ «5 Gornna»

11:40 X/ «CnaBHble napHwu»

13:50 X/¢d «He Gyau BO MHe
Kunnepa»

15:40 X/¢d «Haunm cHavana»
17:35 X/ «Muctep Bneiik k
BaLLMM ycnyram»

19:35 X/¢ «OcoGeHHOCTU Ha-
LMOHaNbHOM pbIGanku»

21:30 X/¢ «'Hombl. HoBorop-
Hui Gecnpeaen»

23:20 X/ «O6paTHas CBA3b»

01:10 X/ «Poautenu ctporo-
ro pexvma»

07:00 «Ha Houb rnapsa»

07:40 «HaepuHe co Bcemun»
08:30 «)Kn3Hb KaKk B KMHO»
09:10 T/c «Ynuubl paszdbuTbIX

doHapeir»

02:40 «Franuna Monbckux. Mo
ceMeiHbIM oGcTos-
TenbcTBam»

03:40 «Mo BonHe moei nams-
™»

05:25 «Ponu UcnonHsIoT...»

\acﬂgbtfl

08:00, 07:10 LUBeTHukn

08:30, 07:35 Bonblie TeHu -
pye NUCTbs

08:55, 15:30, 17:00, 20:00,
00:00, 02:45, 05:20
OauHble pagocTun

09:25 MNMepepenku Ha yyacTke

09:55, 19:30 Ha oGbekTe c
Bnagumupom Nynko-
BbIM

10:25 CapoBbie 3arapgku

10:55 Nopaoctb Poccum (6+)

11:30, 17:25, 00:55 Cy660T1-
HUK

12:00, 15:00, 19:00 Kynuuu

12:30, 20:55 KoHcynbTaHT ca-
AoBoAa

12:55 Cap-wepesp

13:25 Ce30H paccaabl

14:00 Oropop, oT-KyTIOp

14:30, 23:00 CapoBbiii A0OK-

TOp

15:45, 01:55 MMpaBuna oro-
poaHuka

16:00, 23:30 Cokposuwia
ycane6

16:30, 00:25 Cap, B papocTb

18:00, 01:25 CekpeTbl TpaBo-
Bepa

18:30 UpeanbHblii cag,

20:30, 03:10 dutoanTteka

21:15, 03:35 Macrep-cano-
BOA,

21:30, 04:00 Kak noctpoutb
AOM

22:00, 04:25 Kpbimckue pauv

22:30 MNMpa3pHuK B A0M

02:20 BospoxpageHue capga

04:55 Myx Ha 4ac

05:45 OGHOBM CBOIA cap,

06:15 [lekopaTMBHbIiA oropog,

06:40 Mporynka no cany

08:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook»

18:10, 23:00 «lUoy
«Ypanbckue nesbMeHu»
«Jlomoyar-

10:55,

17:10 CkeTukom
Lbl»
«LLloy

21:30 «Ypanbckue

neJsibMeHu». C'rapeHb-

KUA NPUHLY»
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1 2 4

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 “Ao6poe yTpo.
Cy660Ta”

03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 “YMHULbI 1
YMHUKN”

03:45 05:45 07:45 09:45 11:45 “Cnoeo nactbipa”
04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 HoBocTH

04:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “XoueTcs

npasgHuka. “A Benukuii peHb npet”

05:10 07:10 09:10 11:10 13:10 “BcnoMmHuTb BCe”
06:00 08:00 10 00 12:00 14:00 HoBocTu

06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “PokoTt
Kocmogpoma”

07:10 09:10 11:10 13:10 15:10 “KpeweHue Pycu”
10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 “KHs3b
Bnagumup”. 3TH 0-pOK- onepa

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoBocTun

12:20 14:20 16:20 18:20 20:20 “CeropHs
Beyepom”

15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 “Bpems”

15:35 17:35 19:35 21:35 23:35 “Ceroans
Beyepom”

17:30 19:30 21:30 23:30 01:30 Nacxa XpucrtoBa.
Borocnyxenue ua Xpama Xpucra Cnacurens
20:15 22:15 00:15 02:15 04:15 MNMoakacrt. J1a6

Poccus |4
1 2 4

23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo Poccuu.
Cy660T1a”
826060 04:00 06:00 08:00 10:00 MecTHOe Bpems.

Y
02:35”04:35 06:35 08:35 10:35 “lNo cekpeTy Bcemy
cBeT
03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 “dopmyna eabi”
03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “MNMarepo Ha

opgHoro”

04:10 06:10 08:10 10:10 12:10 “CTo K oAHOMY”.
Teneurpa

05:00 07 00 09:00 11:00 13:00 BecTtu

05:30 07:30 09:30 11:30 13:30 “Hawu. BoeHkopbl”
06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 “AokTOop
MsicHukoB”

07:00 09: 00 11:00 13:00 15:00 “Bonbline
nepemeHbl”

08: 00 10:00 12:00 14:00 16:00 Bectn

08:50 10:50 12:50 14:50 16:50 Bectn. MectHoe

Bpems
09:10 11:10 13:10 15:10 17:10 “Tpu gHa IOpus
FarapuHa. U Bcsl XXu3Hb”

11: 00 13:00 15:00 17:00 19:00 Bectun

11:50 13:50 15:50 17:50 19:50 “MNMpueeTt, AHapen!”
14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectun

15:15 17:15 19:15 21:15 23:15 Bectu. MectHoe

Bpems

15:30 17:30 19:30 21:30 23:30 X/ “Po3bl Ha
crekne”

17:30 19:30 21:30 23:30 01:30 “Macxa Xpucroea™.
MNacxanbHoe GorocnyxeHue B xpame Xpucrta
Cnacwutens

20 15 22:15 00:15 02:15 04:15 X/ “OTvorpeii moe
21 50 23:50 01:50 03:50 05:50 X/} “Bpems
cobupartb”

A ud

RenTV7 RenTV4 RenTV2 RenTV¢
00:00 03:00 05:00 07:00 “Cambie LIOKUpYIOLLUE

03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTn”

04:00 07:00 09:00 11:00 “MuHTpaHc”

05:00 08:00 10:00 12:00 “Camas nonesHas
nporpamma”

06:00 09:00 11:00 13:00 “BoeHHas TaiiHa”
07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “BoeHHas TaiiHa”
10:00 13:00 15:00 17:00 “CoBGe3”

11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 “[loKymeHTasnbHbIi
cneunpoekT”

13:00 16:00 18:00 20:00 “3acekpe4yeHHbie
cnuckn”

14:00 17:00 19:00 21:00 “Ao6posadupe”
14:30 17:30 19:30 21:30 “HoBocTn”

15:00 18:00 20:00 22:00 X/¢d “Aoyb 6onoTHOro
uaps”

17:00 20:00 22:00 00:00 X/¢d “BepaukT 3a AeHbrn”
19:35 22:35 00:35 02:35 X/ “Pectnep”

21:30 00:30 02:30 04:30 “Cambie LIOKUpYlOLWUEe
rmnoTtesbl”

NTV7 NTV4 NTV2 NTVO

23:50 02:50 04:50 06:50 X/¢d “Myx no BbI3OBY”
01:20 04:20 06:20 08:20 “XKau meHsa”

02:20 05:20 07:20 09:20 “CmoTp”

03:00 06:00 08:00 10:00 “Ceropns”

03:20 06:20 08:20 10:20 “HeorpaHu4eHHble
BO3MOXHOCTN”

04:20 07:20 09:20 11:20 “Epum poma”

05:00 08:00 10:00 12:00 “Ceroansa”

05:20 08:20 10:20 12:20 “I'naBHas popora”
06:00 09:00 11:00 13:00 “Xusas ena”

07:00 10:00 12:00 14:00 “KeapTupHbIii BONpoc”
08:00 11:00 13:00 15:00 “Catbsa”

09:00 12:00 14:00 16:00 “Moepem, noepum!”
10:00 13:00 15:00 17:00 “CBosi urpa”

11:00 14:00 16:00 18:00 “CeropHsa”

11:20 14:20 16:20 18:20 “YIN. PaccnepoBanue”
12:00 15:00 17:00 19:00 “CnencrtBue Benu...”
14:00 17:00 19:00 21:00 “LieHTpanbHoe
TeneesupeHune”

15:20 18:20 20:20 22:20 “Tbl He noBepuLub!”
16:20 19:20 21:20 23:20 “CekpeT Ha MUNUOH”
18:45 21:45 23:45 01:45 X/ “Cemb pgHeir MeTpa
CemeHbiva”

20:35 23:35 01:35 03:35 “KeapTtupHuk HTB y
Maprynuca”

21:35 00:35 02:35 04:35 “[auHblii oTBET”
22:30 01:30 03:30 05:30 X/ “AanbHOGOALLMK”

-

onix | H I,F-.
TNT7 TNT4 TNT2 TNTO
02:00 05:00 07:00 09:00 “OpHaxabl B Poccun”
04:00 07:00 09:00 11:00 “Bpems 3aBTpaka”
04:30 07:30 09:30 11:30 “BuTBa akcTpaceHcoB”
10:55 13:55 15:55 17:55 “HoBasa GutBa
3KcTpaceHcoB”

18:00 21:00 23:00 01:00 “XeHckuit CteHpan”
19:00 22:00 00:00 02:00 “My3bikanbHas
UHTYUuna”

21:20 00:20 02:20 04:20 “XKeHckuii CteHpan”
22:45 01:45 03:45 05:45 “OpgHaxabl B Poccun”

Onix a

7
01:30 04:30 06:30 08:30 X/ “HeBecTa noueaone”
04:55 07:55 09:55 11:55 “YioTHOe yTpO”

05:30 08:30 10:30 12:30 X/¢ “MNMomoru cebe cama”
14:00 17:00 19:00 21:00 X/ “MpuspayHasn ceasb”
18:15 21:15 23:15 01:15 X/ “PopHbie pykn”
20:05 23:05 01:05 03:05 T/c “TecT Ha
6epeMeHHOCTb”

00:25 03:25 05:25 07:25 X/¢d “BTopoii WaHC Ha
CYaCTJINBYIO XXU3Hb”

M | Poccus 1]

Amalv - Onix
Kult7 Kult4 Kult2 KultO
01:30 04:30 06:30 08:30 “Bubneiickuii cloxer”
02:05 05:05 07:05 09:05 M/
02:45 05:45 07:45 09:45 X/} “Hawa pava”
04:10 07:10 09:10 11:10 “MNMponoBeAHUKN”.
MuTtpononut BeHnamui (depyeHkoB)
04:50 07:50 09:50 11:50 “MeI - rpamoTen!”
05:35 08:35 10:35 12:35 X/ “Crapewn, Maucwuii u 1,
CTOSILLMIA BBEPX HOramun”
06:55 09:55 11:55 13:55 “MponoseaHukn”. CemeH

dpaHk
07:35 10:35 12:35 14:35 3emna niopeii
08:05 11:05 13:05 15:05 Bonblue, 4em n0GOBL

08:45 11:45 13:45 15:45 “3dpmurtax”

09:15 12:15 14:15 16:15 [i/c “3anoeegHoe”
10:00 13:00 15:00 17:00 “lNMponoBeaHUKN”.
Anekcei Jloces

10:40 13:40 15:40 17:40 “Paccka3bl U3 pycckom
ncropmuun”

11:40 14:40 16:40 18:40 K 100-neTuio co gHA
poxpeHusa Bcesonopa CadoHosa. OcTtpoBa
12:20 15:20 17:20 19:20 X/ “Lienb ero >xusHu”
13:45 16:45 18:45 20:45 “lMponoBeaHUKU”.
Hukonaii BepasieB

14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTU KYNbTYpbI
14:45 17:45 19:45 21:45 [loyepu nepebix
KOCMOHaBTOB. TatbsiHa u NanuHa TutoBbl

15:25 18:25 20:25 22:25 X/ “Mo3nHas no6oeb”
17:55 20:55 22:55 00:55 WU. lFaingH. OpaTtopus
“Cemb nocnepgHux cnos Xpucra”

19:15 22:15 00:15 02:15 JleTto NocnopHe.
BockpeceHue XpuctoBo. MNacxa

19:45 22:45 00:45 02:45 X/¢d “UcnbiTaHne
BepHocTn”

21:40 00:40 02:40 04:40 M/¢

A
| o)

Zvez7  Zvezd  Zvez2  Zvez0

00:40 03:40 05:40 07:40 X/} “Bonblioe
KOCMUYecKoe nyrewecreue”

02:00 05:00 07:00 09:00 X/¢d “CuumnuaHckas
3awuTta”

04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTu aHA

04:15 07:15 09:15 11:15 “BTtopoe MHeHue”

07:00 10:00 12:00 14:00 A/c “HapoaHbiii BMK”
07:30 10:30 12:30 14:30 X/} “Buxy uenb”

08:00 11:00 13:00 15:00 HoBocTu pgHA

08:20 11:20 13:20 15:20 X/ “Buxy uenn”

10:45 13:45 15:45 17:45 X/} “UcnbiTaTenbHblii
cpok”

13:00 16:00 18:00 20:00 T/c “Ha py6exe.
OTBeTHbIN yaap”

14:00 17:00 19:00 21:00 HoBocTu pHSA

14:25 17:25 19:25 21:25 T/c “Ha pyGexe.
OTBeTHbIN yaap”

17:15 20:15 22:15 00:15 X/ “Aea Pepopa”
19:10 22:10 00:10 02:10 “BoeHHas npuemka. Cnep,
B ucropum”

20:00 23:00 01:00 03:00 X/¢ “Korpa pepeBbs
Gbinn GonbwMMK”

23:05 02:05 04:05 06:05 Ai/c “LUeneBpbl BOEHHbIX

Mmy3eeB”

O.Boct  Cubup, VYpan  Lentp

01:35 04:35 06:35 08:35 “lMpaBocnaBHas
SHuuknoneaua” (6+)

02:00 05:00 07:00 09:00 X/ “KoToe o6uxaTb He
pekomeHpyeTca”

04:00 07:00 09:00 11:00 “3po0poBbIii cMbicn”
04:30 07:30 09:30 11:30 “Cmex, ApoXb U BUAeo”
05:05 08:05 10:05 12:05 “Mudbi o epe”

05:55 08:55 10:55 12:55 “lMpocTo & BKycHO” (6+)
06:30 09:30 11:30 13:30 CoGbiTUSA

06:45 09:45 11:45 13:45 “Cmewumte meHa cemepo”
07:35 10:35 12:35 14:35 AHekpoT-KNy6
“Hexmypbie niopn”

08:10 11:10 13:10 15:10 X/ “Aena xuteiickne-7"
09:30 12:30 14:30 16:30 CoGbiTusA

09:45 12:45 14:45 16:45 X/ “Oena xuteickue-7”
12:10 15:10 17:10 19:10 X/ “Aena xuTteirickne-8”
16:00 19:00 21:00 23:00 “MocTckpunTym”
17:10 20:10 22:10 00:10 “lNMpaBo 3HaTL!”
18:35 21:35 23:35 01:35 CoObiTus

18:45 21:45 23:45 01:45 “Pycckue TaiiHb1”
19:35 22:35 00:35 02:35 “JlereHabl acTpagbl.
Mowowwue getun”

20:15 23:15 01:15 03:15 “JlereHpbl acTpapbl.
F'yn6ait, Amepuka!”

21:00 00:00 02:00 04:00 “JlereHabl acTpaabl.
70-x”

21:45 00:45 02:45 04:45 “JlereHabl 3cTpagbl.
peweTkon”

22:30 01:30 03:30 05:30 “AkTepckue apambl.
BocTok - geno ToHkoe”

23:15 02:15 04:15 06:15 “AkTepckue apambl.
CrapocTb He papocTb”

00:05 03:05 05:05 07:05 “AxkTepckue apamMbl.
OTnpaBuTb cepaue B HOKayT”

Onix MTK

BUA

3a

rmnoTesbl”

01:00 04:00 06:00 08:00 “C 6oapbiM yTpom!”

16:00 19:00 21:00 23:00 “Mya3bikanbHas
NHTYMULNA”

04:45 07:45 09:45 11:45 “CCCP. 3Hak kayecTBa”
05:35 08:35 10:35 12:35 “He ¢axTt!”

06:05 09:05 11:05 13:05 “Myxukn”

06:35 09:35 11:35 13:35 “JlereHabl uckyccTea”

00:50 03:50 05:50 07:50 “MeTpoBka, 38”

01:00 04:00 06:00 08:00 MepepbiB B BELWAHUN

I10HI’ (Alma TV)

06:00 TenekaHan «Jjo6poe
yTpo. Cy660T1a» (6+)

09:05 «YMHULIbI U YMHUKN»

09:45 «Cnoeo nactbipsi» (6+)

10:00 HoBocTu

10:15 T/c «XouyeTcsa npasp-
HuKa. «A Benukuii peHb
naeTt»

10:55 «BCcnoMHuUTb BCE»

12:00 HoBoctmn (c cy6TuTtpa-
Mu)

12:15 «PokoT kocmoapoma».
3

c.

13:00 dunem «Mpuxoaure 3a-
BTPA...»

14:35 «Kpewenne Pycu»

16:15 T/c «Knsasb Bnagumup»

18:00 BeuepHue HOBOCTM (C
cy6TuTpamm)

18:20 «CeropHs Beuepom»

21:00 «Bpemsi»

21:35 «lonoc». HoBblih ce30H

23:25, 04:15 NOAKACT.JIAB

00:35 «HoBopeBuuMii MoOHac-
Thipb. CokpoBMLLa npa-
BOCJ/1aBHOW CBSITbIHWU»

01:30 Macxa Xpwuctosa. M/T
Gorocnyxenus ua Xpa-
ma Xpucta Cnacurens

PLANETA

08:00 «YTpo Poccuu. Cy660-
Ta»

11:00 Cy660Ta

11:30 «Marepo Ha ogHOro»

12:15 «Cto k ogHOMYy». Tene-

urpa

13:00, 16:00,
Bectn

13:30 «Hawm. BoeHkopbi»

14:00 «dokTop MsacHukoB»

15:00 «BonblumMe nepemMeHbl»

16:50 MecTHOE Bpems

17:10 «Tpu pHa KOpus Marapu-
Ha. U BcS XU3Hb»

19:55 «Mpuset, AHgpeii!»

23:15 Bectn. MecTtHoe Bpems

23:30 X/¢ «Po3bl Ha cTekne»

01:30 «Macxa XpwucrtoBa».
MacxanbHoe Gorocny-
>XXeHue B xpame Xpucrta
Cnacurens

04:15 X/¢ «OTorpeit moe cep-
aue»

06:00 X/¢ «Bpems cobupatb»

04:00 «YTpo Poccuu. Cy660-
Ta»

07:00 Cy660T1a

07:35 «Mo cekpeTy Bcemy
cBeTy»

08:00 «dopmyna eabi»

08:25 «Msarepo Ha oaHOro»

09:10 «Cto Kk ogHOMy». Tene-

19:00, 22:00

urpa
10:00, 13:00, 16:00,
Bectn
10:30 «Hawm. BoeHkopbl»
11:00 «dokTop MscHukoB»
12:00 «BonbLuve nepemMeHbl»
13:50 MecTHOe Bpems
14:10 «Tpun pgHsa KOpwusa Marapu-
Ha. U BcS XuU3Hb»
16:50 «MpuseTt, AHapeit!»
20:15 Bectu. MecTtHoe Bpems
20:30 X/ «Po3bl Ha cTekne»
22:30 «Macxa XpwuctoBa».
MacxanbHoe Gorocny-
XeHue B xpame Xpucrta
Cnacurens

19:00

01:15 X/ «OTorpeit moe cep-
aue»
02:55 X/¢ «Bpems cobupatb»

07:00 X/ «Benblii Knbik»
07:45 «Bce kak y niopeir» 6+
08:10, 09:45 M/

09:15 «UcTopuueckuin petek-

TUB»

10:00 «Urpa B kuHO. MynbT-
dunbmb»

10:45, 12:20 X/} «A06po no-
Xanosatb, unu lMocrto-
POHHUM BXOpA, BOCMpe-
LUEeH»

12:00, 15:00 BmecTe Kaxpablii
AeHb

12:10 «MpenBapuTenbHbIi
ANarHos»

12:40 X/¢d «Ckaska o noTe-
PSIHHOM BpeMeHU»
14:20, 15:15 X/¢d «MNocne

AO0XANYKA B YEeTBEpr»
16:30 X/ «MockBa - Kaccu-
onesa»
18:15 X/¢dp «OTtpoku BO Bce-
JNeHHOWN»
20:00 BmecTe
20:50 T/c «Cepaua Tpex»
02:10 X/ «ApMmupansb»
04:05 [1/c «TaiiHbl BpemeHnu. B
Havane GbUIO C/NOBO»
04:50 X/ «Ceppua yeTbipex»
06:00 X/¢ «BecHa»

) TV1000

W action

08:00 X/ «Benukuii»

10:00 X/¢ «lopop, Ha rpaHu-
ue»

11:50 X/¢$p <«TenoxpaHutenb
Ha ¢ppunaHce»

13:40 X/¢p «TenoxpaHutenb
Kunnepa»

15:45 X/ «AreHT Ha yukeHp»

17:30 X/ «He Gyam BO MHe
Kunnepa»

19:10 X/ «3akoHonocnyw-
HbI FPaXaaHuH»

21:00 X/ «MapeHne Onum-
na»

23:00 X/¢d «Mapenuwe JloHpo-
Ha»

00:40 X/¢ «MapeHune aHrena»

02:40 X/¢d «KpacuBblii, nno-
XOW, 3n0i»

04:20 X/ «dkcTpaceHchbl»

05:50 X/¢ «KpacHbie oruu»

7" TV1000

07:45 X/d «Mos yxacHas
HSIHS»

09:25 X/ «Mos yxacHas
HSIHS 2»

11:25 X/ «Onepauusa «MaH-
na»

13:15, 15:10 T/c «4ucro aHr-
nuiickne youiicTea»

17:00 X/ «OTnerble Hanap-
HUKU»

19:00 X/ «Bpems»

21:00 X/¢ «Pbinapb aHs»

23:00 X/¢d «Mos nupartckas

cBapb6a»

00:50 X/} «lLiInnoxckas
cBagbb6a»

02:40 X/ «Bonblias cBagb-
Ga»

04:05 X/ «Penpoaykums»
05:35 «Moii cospartenb»
07:20 M/ «Mnaxeta 51»

A TV1000

VY pycckoe

07:30 M/c «LlapeBHbI»

08:35 M/¢ «Tpu koTa»

09:25 M/c «MpocTokBalINHO»

10:35 M/c «CmeLuapukm»

12:00 X/ «YnoBkm pasyma»
1-4c.

15:20 X/¢ «Mpuspak»

17:20 X/ «Mpoknartbiii umn-
HOBHMK»

18:55 X/ «Tewa»

20:45 X/¢d «HenocnywiHuk»

22:50 X/¢ «HenocnywHuk 2»

00:45 X/¢ «HenocnywiHukn»

02:45 KuHonputya «MoHax u
Bec» (Poccus, 2016 r.)

04:35 X/} «InaeHbIn»

06:20 X/¢ «MpuknioyeHus By-
paTuHO»

Pycckunt

6’ WUNNIO3UOH

08:30, 06:15 X/¢ «Tpu aHa po
BECHbI»

10:10 X/ «Mapycsa»

11:45 X/} «<He o6maHn»

13:25 X/ «Touka HeBo3Bpa-
Ta»

15:30 X/ «CBapgbb6a no 06-
MeHy»

17:10 X/¢d «Bpartapb ranak-
TUKU»

19:20 X/¢ «Knarsa»

21:40 X/ «Bopuy He Gonb-
HO»

23:00 X/ «Tanu n Tonu»

00:25 X/ «dkunax»

02:50 X/ «Aputmus»

04:40 X/¢ «Mbl ¢ aepyLIKon»

07:55 X/ «OBa pHs»

@ WUnnioanoH+

03:35 X/ «Ao6eiica ycnexa»
05:10 X/ «denpywika Hener-
KOro noBeAeHus»

06:35 X/¢ «PaBHble»

08:15 X/¢d «XKeHunx Hanpokar»

09:30 X/ «Munyoair»

11:30 X/¢ «Jlappu KpayH»

13:05 X/¢ «Mowymum!»

14:15 X/p «Kto
BlackBerry»

16:05 X/ «CanoxHuk»

17:35 X/ «CBapeGHbIil nepe-
Nonox»

19:10 X/¢ «deno xpabpbix»

21:15 X/¢ «lWed nom npwm-
KpbITUEM»

22:30 X/d «Ha rpeGHe Bon-
HbI»

00:15 X/¢
cbba»

10:00 X/¢
dakTop»

13:20 X/¢ «Jllo6GoBb NO Haii-
My»

16:35 X/¢ «Ero no60oBb»

19:45 X/b «9 Oyay xpaTb
Tebq Bceraa»

23:00 X/ «KeHux m3 xopo-
wei cemMmbu»

02:15 X/¢d «Xouy mMopoxe-
Hoe!»

02:35 X/¢p «Oasuc noodeu»

04:15 X/ «A6noHeBbI capy

07:20 X/¢ «OceHHas menoaus
nio6BU»

youn

«Mpoctaa npo-

«Yenoseyeckuii

XX

09:00 X/ «Mypra»
10:50 X/¢d «B meTpe apyr oT

Apyra»

12:50 X/¢ «CBapeGHbIi nepe-
nosnox»

14:40 X/ «BaHanTku»

16:20 X/¢ «C noGoBblo,
Po3u»

18:10 X/ «KpacoTtka Ha Bcio
roJsIoBy»

20:10 X/ «Kpokogun [aH-
an»

21:35 X/ «Kpokogun Oanpu
2»

23:25 X/p «Adepa B Maiia-
MU»

01:45 X/¢d «OCHOBHOW WHC-
TUHKT»

03:45 X/¢ «OKmypku»

05:30 X/¢ «CnyTHUK»

07:15 X/¢ «Cka3s npo depora
Crpenbua»

E UHO)

08:00 X/¢ «KpecTtHasa mama»

10:00 X/¢ «YuenesLuminx»

12:00 X/¢ «Monuueiickas mc-
TOpUNA»

13:35 X/ «Monuueiickas mc-
TOopUa 2»

15:30 X/¢ «Monuueiickas mc-
Topus 3: Cynepnonu-
uemckniny

17:05 X/¢ «He yxoau»

19:10 X/¢ «KomHaTta wyaec»

21:05 X/¢ «HepHblid ALWMK»

23:10 X/ «KoH-Tukn»

00:50 KopoTtkomMeTpaxHbIii
«Jllo6oBHOE  HacTpoe-
Hue» (Taunanp-PpaH-
umsa-Kuraii, 2000 r.)

02:25 X/¢p «JlloGoBb Ha OCT-

poBe»

04:15 X/ «HT10-TO He TaK C
KeBuHom»

06:10 X/b «Urpa B umwuta-
LUI0»

222 HALLE HOBOE KMHO

03:15 X/ «Kaxpplii meutaer
o cobake»

05:05 X/¢ «Ctpactu no Mar-
Belo»

07:15 X/¢ «Komangup»

09:45 X/¢ «Monuueiickuii ¢
PyGneBku. HoBorogHuii
Gecnpeaen»

11:30 X/ «Monuueiickuin c
PyGneeku. HoBorogHuii
Gecnpenen 2»

13:10 X/¢ «Kneebiii YLove»

14:50 T/c «MpoekT «AHHa Hu-
KOnaeBHa»

19:50 X/ «BHU3»

21:30 X/ «XKnyH»

23:15 X/¢ «Maxop B fly6ae»

01:25 X/¢ «HeHopmanbHbIii»

222 KWHOMNPEMbBEPA

03:35 X/ «Touka onopbl»

05:15, 22:30 X/} «Mpuwmntb
BCEeX»

06:50, 21:00 X/ «OXyH n
D>KOH»

08:25 X/¢d «Mup B orHe»

10:10 X/ «TaitHa Xeonca»

11:45 X/¢ «Mpodeccuonan»

13:35 X/¢ «Kapyza»

15:10 X/ «Mnarnatop»

17:15 X/¢d «CopBatb 6aHk 2:
Bbicokue cTaBku»
19:00 X/ «Mnemsa vyxmx»
00:10 X/¢ «MonyTumku»
01:30 X/¢ «Mo cnepy TeHn»

322 KMHOXMT

02:50 X/¢ «[ApaKkoHbl HaBCer-
na»

04:45 X/ «3Byk cBOGOADLI»

06:45 X/ «A Bcerma Gyny
MOMHUTb BalLMn NnLa»

08:35 X/ «MonHbliA 0610M>»

09:55 X/ «Bkyc xunsum»

11:35 X/ «XKanHa p'Apk»

14:05 X/¢d «3akoHonocnylu-
HbIA rpaXxaaHuH»

15:50 X/ «Mapwx nopox-
aer»

17:20 X/ «B TymaHe»

18:50 X/ «MarHapuatb Mu-
HYT BOWHbI»

20:30 X/ «Mmnepus Bonkos»

22:30 X/ «Tiopsara»

00:15 X/ «Heynepxumblie»

01:50 X/ «<Heynepxumbie 2»

222POOHOE KMHO

02:00 T/c «Bangutckuii Me-
TepOypr 4: ApecTaHT»

04:25 X/¢p «Bopowmnosckuii
CTpenok»

06:15 X/ «Urpa Ha munnu-
OHbI»

08:10 X/ «XKunn-6bam»

09:45 X/¢ «3onotoe AHO»

11:35 X/ «Bned»

13:40 X/ «Tpu myLukeTepa»
15:55 T/c «Banputckuii Me-
TepOypr 5: Onep»

21:00 X/¢ «Knaccuk»

22:55 X/¢ «Ha [epubGacosc-
KOW Xxopolias noropa,
wnm Ha bBpanton Buuy
onaTb UAYT A0XAU»

00:45 T/c «AreHT HaUUOHaNb-
HoW Ge3onacHocTu 2»

L

08:05 X/¢ «Actpan»

09:45 X/ «Amynet»

11:25 X/ «[dom npuspakos»

13:10 X/ «Actpan. Meauym»

14:45 X/¢ «Cnyck»

16:30 X/¢ «Cnyck 2»

18:00 X/¢d «KpacHble komHa-
TbI»

20:00 X/ «B nactu okeaHa»

21:30 X/¢ «Moka ee He GbuIO»

22:55 X/¢dp «<HecnomnenHas»

00:25 X/¢p «OxoTa Ha BONKa»

01:55 X/ «XpaHunuwue»

03:30 X/ «TpeBOXHbIii Bbl-
30B»

04:55 X/¢ «MoeopoT He Tyaa:
Hacnepue»

06:35 X/ «B acdpupe»

QEHKXC IKC

g kHHo

18:00, 02:00 T/c
«AreHTcTBo HJIC»
22:00, 06:00 T/c
«TeMHble  NaGUPUHTBI
NpoLUsIoro»
15:00, 23:00, 07:00 T/c «3a
BCe 3annavyeHo»
16:00, 00:00, 08:00 T/c «Anu-
6I/I»
17:00, 01:00, 09:00 T/c «Ma-
nay»

10:00,
14:00,

74A0M KUHO

07:25 M/d «KHsa3b Bnaam-
Mup»

08:40 M/ «Tpu koTa U mope
MPUKIIIOYEHUIN»

10:00 M/ «Tpwm Goratbips. Hu
AHa 6e3 nogsura 2»

11:10 M/

13:20 X/¢p «BpemeHckue my-
3bIKaHTbI»

15:30 X/ «JleTyumii ko-
pabnb»

17:30 X/¢p «Xonon»

19:30 T/c «JlaHpbium. Takas
HeXHasi N1lo6oBb»

01:00 X/ «OT neyanu po pa-
AoCTN»

02:50 X/¢ «XKunu-6binm»

04:10 X/ «PopHblie»

05:50 X/¢ «OBa aHs»

252 KUHOCEPUA

02:40, 01:35 T/c «Komuccap
Pekc»

09:45 T/c «Jlukeupauus»

16:00, 17:50 T/c «4ucTto aHr-
nuiickue youiictea»

02:05 AO/¢ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 4 c.

02:10 X/¢d «AcTtepukc
ONUMNUIACKUX Urpax»

04:00 «3munun»

06:05 O/ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 3 C.

06:10 X/ «YHpuHa»

07:35 O/¢ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 2 c.

07:45 X/¢d «Koponb cmexa»

09:55 X/¢ «XonopgHas BoHa»

11:15 X/¢ «Bce HeHaBupsaTt
Woxana»

12:45 X/ «Moi ky3eH»

14:20 X/d «OpHaxabl B Mep-
MaHUn»

16:00 X/¢ «MpekpacHbie AHU
B ApaHxyace»

17:30 WUcropuueckuii «Moc-
nepHss nio6osb Kasa-
HOBbI» (PpaHuusa-Benb-
rua-CLUA, 2019 r.)

19:00 X/ «Pbpkue npotus
BCeX»

20:20 X/¢p «O GeckoHe4HOC-
T™M»

21:30 X/ «Abssonuk»

23:40 X/ «3pecb
BputT-Mapwu»

01:10 X/ «Mackapap»

Ha

Gbna

222 KUHOKOMEAMA

02:40 X/¢ «HoBorogHuii on
WHKJTI03UB»

04:45 X/ «M'mtnep Kanyr»

06:30 X/ «OguH xopowwmii

AEHb»

08:05 X/¢dp «CoBcem owane-
nn»

09:55 X/ «HeHacbiTHblE
noagn»

11:55 X/¢ «BonbLuoii CTaH»
13:55 X/ «Kpokogun [aH-
an»
15:40 X/d) «Kpokopgun OaHan
2))

17:45 X/ «HauyHmn cHavyana»
19:40 X/ «Kak BbliiTU 3amMyx
3a Munnuappepa»
21:30 X/ «Ha pepeBHio pe-

Aylke»

23:15 X/ «XKeHux HanpokaT»
00:50 X/ «AreHT Tpu Hyns»

07:00 «Ha Houb rnaps»

07:40 «<HaepuHe co Bcemn»

08:30 «)Kn3Hb KaKk B KUHO»

09:10 T/c «Ynuubl pas3dbuTbIX
dboHapeit»

02:40 «Cepreit Conoebee. B
MOUCKax HaTypbl»
03:40 «Mo BonHe moen nams-

™»
05:20 «Ponu UCnonHsIoT...»

\autgbbz

08:00, 04:35 CekpeTbl TpaBoO-
Beaa

08:25, 01:15 Cap-wepnesp

08:55, 01:40 Ce30H paccagp!

09:35, 02:00 Oropos oT-

KyTiIoOp
10:00, 19:30 KoHcynbTaHT ca-
AoBoaa
10:30, 02:25 CapoBblii AOK-
TOp
11:00, 02:50 Cokposuwa
ycape6
11:30, 03:40 Cap B pagocTb
12:00, 15:00, 19:00 Kynuuun
12:30, 00:25, 04:10 CyG6oT-

HUK
13:00, 14:35, 17:35, 18:35,
21:35, 03:15, 05: 55

OauyHble pagocTu

13:20, 01:00 MpaBuna oro-
poaHuka

13:35, 05:00 UaeanbHbiii capn

14:05, 22:40, 05:25 Ha 06b-
ektre ¢ Bnapumupom
FynxoBbiM

15:35, 06:20 duTtoanteka

16:05, 07:10 Kak noctpoutb
A0M

16:35, 07:35 Kpbimckue aauv

17:05 Mpa3pHuk B AoM

18:05 OGHOBM CBOW capn,

19:50, 06:45 Macrtep-capo-
BOJA,

20:05 Mporynka no caay

20:35 LiBeTHUKMU

21:05 BonbLie TeHu - spye
NNCTbSA

22:05 lMepepenku Ha yyacTke

23:15 CapoBble 3aragku

23:45 lNpaeuna caposopa

00:00 MpaBuna cTpoiiku

08:00 «LUoy «Ypanbckue nenb-
MeHwu»

10:50 «MpocTo KyXHs»

12:00 «100 mecTt, roe no-
ecTb»

13:00 «4em 3aHATLCA B Bbl-
XoaHble?»

14:05 M/ «Kapnuk Hoc»

15:50 X/¢ «BosepalyeHue no-
nyras Kewn»

17:50 X/ «Hoeblit rop, B Ge-
pe3oBke»

19:55 X/ «Moi1 nana - mep-
BeAb»
21:50 X/¢d «ManuHbl [A0YKNU.
Mama BepHynacb»
23:45 X/¢p «PuHucT. MepBbiin
GoraTtbipb»

02:10 X/¢ «K 3Be3pam»

04:20 X/¢ «MokoneHue Bosia-
xep»

05:50 M/} «TaitHa marasuHa
UrpyLueK»

07:20 CkeT4ykom «CTOpU3»
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00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 HoBocTH

00:10 02:10 04:10 06:10 08:10 “Urpaii, rapMOHb
nio6umas!”

00:55 02:55 04:55 06:55 08:55 “YacoBoir”
01:25 03:25 05:25 07:25 09:25 “3popoBbe”
02:30 04:30 06:30 08:30 10:30 “3onoTtas
konnekuus Coiosmynbtdunbma”

03:10 05:10 07:10 09:10 11:10 “HenyTeBble
3ameTku”

03:30 05:30 07:30 09:30 11:30 “MeuTtannuoH”.
HaumnonanbHas Jlotepes

04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 HosocTH

04:15 06:15 08:15 10:15 12:15 “Ha ConoBku 3a
yyaom”

05:10 07:10 09:10 11:10 13:10 “[epBbIii OTPAA,
KOCMOHaBTOB”

06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 HoBocTH

06:15 08:15 10:15 12:15 14:15 “TFarapuH.
Yenosek, cowepwmii ¢ HeGec”

07:10 09:10 11:10 13:10 15:10 “MyTb Xpucra”
08:55 10:55 12:55 14:55 16:55 UcTopuueckuii
“YKpoLwieHune orHa”

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 HoBocTHn

13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 KoHuepT ko AHI0
KOCMOHaBTUKU

15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 “Bpemsa”

17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 “BonbLiasg urpa”
18:10 20:10 22:10 00:10 02:10 MNoakacT. J1ab

ny61 ny62 py63 ny64 0msk

23:30 01:30 03:30 05:30 07:30 X/ “NMon poxaem

He BUAHO cnes”

01:20 03:20 05:20 07:20 09:20 “B kpyry apy3ei”

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 MecTHOe Bpems.

BockpeceHbe

02:35 04:35 06:35 08:35 10:35 “Korpa Bce poma”

03:25 05:25 07:25 09:25 11:25 “YTpeHHsq no4yta ¢

Hukonaem BackoBbim”

04:10 06:10 08:10 10:10 12:10 “Cto kK ogHOMY”.

Teneurpa

05:00 07:00 09:00 11:00 13:00 BecTtu

05:55 07:55 09:55 11:55 13:55 X/ “Jingua”

08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 Bectn

08:30 10:30 12:30 14:30 16:30 Bectu. MecTtHoe

Bpems

08:50 10:50 12:50 14:50 16:50 OeHb

kocMmoHaBTuku. KoHuept Ha kocmoapome BaiikoHyp

11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 Bectn

11:50 13:50 15:50 17:50 19:50 “lMecHu oT BCeit
yLI.lI/I”

14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 Bectu Hepenu

16:30 18:30 20:30 22:30 00:30 Mockea. Kpemnb.

MyTuH

17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 “BockpecHblit

Beuep”

19:40 21:40 23:40 01:40 03:40 X/¢ “Canior-7”

21:30 23:30 01:30 03:30 05:30 “CanioT-7.

UcTtopusa ogHoro nopsura”

*

01:00 04:00 06:00 08:00 “C 6oapbim yTpom!”
03:30 06:30 08:30 10:30 “HoBocTN”

04:00 07:00 09:00 11:00 “Camasn HapogHas
nporpamma”

05:00 08:00 10:00 12:00 “3HaeTe nu Bbl, 4TO?”
06:00 09:00 11:00 13:00 “Hayka u TexHuka”
07:00 10:00 12:00 14:00 “112”

07:30 10:30 12:30 14:30 “HoBocTn”

08:00 11:00 13:00 15:00 “HeunsBecTHas ucropusa”
09:00 12:00 14:00 16:00 “Jlerenabl 1 MudbI”
11:00 14:00 16:00 18:00 “112”

11:30 14:30 16:30 18:30 “HoBocTn”

12:00 15:00 17:00 19:00 X/ “CekpeTHbliA areHT”
13:55 16:55 18:55 20:55 X/ “KoopauHatbi
“Uutapennb”

15:30 18:30 20:30 22:30 X/} “MNMapeHne aHrena”
18:00 21:00 23:00 01:00 “UToroeas nporpamma c
NMeTtpom MapueHko”

18:55 21:55 23:55 01:55 “LinonkoBcKkuin”

20:30 23:30 01:30 03:30 “Cambie LIOKUpYylOLWMNE
runoresbl”

NTV7 NTV4 NTV2 NTVO

23:55 02:55 04:55 06:55 X/¢d “UckynneHue”
01:40 04:40 06:40 08:40 “LieHTpanbHoe
TenesupeHue”

03:00 06:00 08:00 10:00 “Ceropns”

03:20 06:20 08:20 10:20 “Y Hac BburpbisaioT!”

05:00 08:00 10:00 12:00 “CeropHs”

05:20 08:20 10:20 12:20 “MNepBas nepepava”
06:00 09:00 11:00 13:00 “Yypo TexHUKn”
07:00 10:00 12:00 14:00 “OauHblii oTBET”
08:00 11:00 13:00 15:00 HawlMoTpe6Hanszop
09:00 12:00 14:00 16:00 “OpgHaxAapl...”
10:00 13:00 15:00 17:00 “CBosi urpa”

11:00 14:00 16:00 18:00 “CerogHsa”

11:20 14:20 16:20 18:20 “YenoBek B npase”
12:00 15:00 17:00 19:00 “Ckanpanbl. UHTpuru.
Paccneposanusa”

13:00 16:00 18:00 20:00 “HoBble pycckue
ceHcauun”

14:00 17:00 19:00 21:00 “UTOormM Hepenu”

15:20 18:20 20:20 22:20 “Macka”

18:40 21:40 23:40 01:40 “3Be3abl colwnmnch”
20:15 23:15 01:15 03:15 “Kocmuueckmne Oauccen”
21:25 00:25 02:25 04:25 X/¢ “Cnacaiicsa, 6pat!”

-

Onix QL=
TNT7 TNT4 TNT2 TNTO
02:00 05:00 07:00 09:00 “OpHaxabl B Poccun”
04:55 07:55 09:55 11:55 “BbuTtBa akcTpaceHcoB”
10:20 13:20 15:20 17:20 “HoBas GutBa
3KcTpaceHcoB”
13:00 16:00 18:00 20:00 “CokpoBuiia
umMmnepartopa”
16:15 19:15 21:15 23:15 “Turanb”
18:45 21:45 23:45 01:45 “LlUoy Bonn”
20:05 23:05 01:05 03:05 “TutaHbl”
22:25 01:25 03:25 05:25 “OpHaxabl B Poccun™
00:00 03:00 05:00 07:00 “YTpo THT 2026”
00:50 03:50 05:50 07:50 T/c “CawaTaHa”

Onix O

04:10 07:10 09:10 11:10 “MeTon Porosa”

05:10 08:10 10:10 12:10 “MaTb y>XUHOB”

05:25 08:25 10:25 12:25 X/ “U3 cepaua npoyn”
14:00 17:00 19:00 21:00 X/ “TokCUYHbIA pomaH”
18:15 21:15 23:15 01:15 X/ “KowkuH aom”
21:50 00:50 02:50 04:50 “6 kappoB™

22:05 01:05 03:05 05:05 T/c “TecT Ha
GepeMeHHOCTb”

MTK

Amalv  Onix m
Kult7 Kult4 Kult2 Kult0
01:30 04:30 06:30 08:30 X/ “UcnbiTaHne
BepHocTu”
03:25 06:25 08:25 10:25 M/¢p
03:40 06:40 08:40 10:40 TaiiHbl cTaporo Yyeppaaka
04:10 07:10 09:10 11:10 X/} “Bbime papyru”
06:35 09:35 11:35 13:35 A1/ “BepxHaa Toyka”
07:20 10:20 12:20 14:20 KoHuepT
FocypapcTBEHHOro akajeMmn4eckoro aHcamons
HapopHoro TaHua umenu Urops Mouceesa
08:20 11:20 13:20 15:20 “Urpa B Gucep”
09:00 12:00 14:00 16:00 M/
09:55 12:55 14:55 16:55 X/ “HeokoH4yeHHas
noeecTtb”
11:30 14:30 16:30 18:30 “KapTtuHa mupa”
12:10 15:10 17:10 19:10 “Mewkom...”
12:40 15:40 17:40 19:40 “dcTpapa, KOTOpPYIO
Henb3s 3a6bITb”. 8 4.
13:25 16:25 18:25 20:25 X/¢ “Tak HaumHanacb
nerexLpa”
14:30 17:30 19:30 21:30 HoBOCTM KYNbTYpbI
14:45 17:45 19:45 21:45 [loyepu nepebix
KOCMOHaBTOB. EneHa u Nanuna MarapuHsi
15:30 18:30 20:30 22:30 X/ “Beperucb
aBTomo6una”
17:00 20:00 22:00 00:00 “PomaHTuKa pomaHca”
18:25 21:25 23:25 01:25 X/¢d “Bbiue panyrun”
20:50 23:50 01:50 03:50 Ai/c “3anoeepHoe”
21:30 00:30 02:30 04:30 M/¢p

—A—
l o

7 4
23:50 02:50 04:50 06:50 X/ “UcnbiTaTenbHbln
cpok”

01:35 04:35 06:35 08:35 X/ “InaBHbIin”

04:00 07:00 09:00 11:00 HoBocTu Hepenu

04:25 07:25 09:25 11:25 “Cnyxy Poccun”

04:55 07:55 09:55 11:55 “BoeHHasa npuemka”
05:40 08:40 10:40 12:40 “Jlerenpbl apmun”. UBaH
wanos

06:30 09:30 11:30 13:30 “JlereHabl apMun”.
Butanuit MMHBKOB

07:20 10:20 12:20 14:20 A/c “BoiiHa mupoB”
08:10 11:10 13:10 15:10 “Kog poctyna”

09:00 12:00 14:00 16:00 “Ynuka n3 npowioro”
09:50 12:50 14:50 16:50 “CkpbiTbie Yyrpo3bi”
10:40 13:40 15:40 17:40 /c “CekpeTHbie
matepuanbi”

11:30 14:30 16:30 18:30 A/c “Bnagumup
AnekcaHppoB. TailHa UC4Ye3HOBEHUS y4eHoro”

13:00 16:00 18:00 20:00 FnasHoe ¢ Onbrou
Benosoii

14:40 17:40 19:40 21:40 A/c “JlereHabl
COBEeTCKOro cbicka. Foabl BOiiHbI”

18:00 21:00 23:00 01:00 “deTncos”

18:55 21:55 23:55 01:55 X/ “Buxy uenn”

21:35 00:35 02:35 04:35 X/ “Korpa pepeBbsi
Obinn GonbwMMK”

23:10 02:10 04:10 06:10 A/c “LUeneBpbl BOEHHbIX

my3eeB”

80

O.Boct  CuGupb Ypan  Llenp
01:05 04:05 06:05 08:05 X/ “Kem mbl He cTaHem”

Onix MTK

02:40 05:40 07:40 09:40 X/ “Bpopgra. JlereHpa
0 3amke”

06:30 09:30 11:30 13:30 CoGbiTUs

06:50 09:50 11:50 13:50 AHekpOT-KNYy6
“Hexmypbie niopn”

07:25 10:25 12:25 14:25 X/ “Monoaas xeHa”
09:30 12:30 14:30 16:30 MockoBckasa Hepens
10:00 13:00 15:00 17:00 “Jliopsam Ha cmex”

11:00 14:00 16:00 18:00 Benukas MacxanbHas
BeuepHs. TpaHcnauma us xpama Xpucta Cnacurtens
12:10 15:10 17:10 19:10 X/ “PomaH c cekpeTtom”
16:00 19:00 21:00 23:00 X/ “ABepb B npownoe”
19:35 22:35 00:35 02:35 Co6biTus

19:50 22:50 00:50 02:50 “MeTposka, 38”

20:00 23:00 01:00 03:00 X/¢ “HOpouka”

23:15 02:15 04:15 06:15 “Koponu mopbl. KpacHbie
KyTiopbe”

00:00 03:00 05:00 07:00 “Cmex, APOXb U BUAEO”
00:30 03:30 05:30 07:30 Mockosckas Hepens

RenTV7 RenTV4 RgnTVZ R;nTVO

runoresbl”

“Camble WOKMUpyolme

Home7 Home4 Home2 HomeQ
01:30 04:30 06:30 08:30 X/ “BTopoii WwiaHC HaA

CYaCTJ/INBYIO XXU3Hb”

12:20 15:20 17:20 19:20 “CneuunanbHbiii

penopTtax. YTo pycckoMmy CMeLUHo...”

01:00 04:00 06:00 08:00 MNMepepbiB B BELL,aHUN

I10HI’ (Alma TV)

06:00, 10:00 HoeocTu

06:10, 00:00, 02:40 noA-
KACT.J1IAB

07:25 «WUrpaii, rapmMoHb nio-
Gumasn!»

08:00 «4acosoii»

08:30 «3gopoebe»

09:20 «3onotas KoOJEKUuUs
Coo3mynbTdunbmar
(6+)

10:15 T/c «Ha ConoBku 3a 4y-
AoOM»

11:00 T/c «MepBbiii oTPSA
KOCMOHAaBTOB»

11:45 «HenyteBbie 3ameTku»
¢ Am. KpbunoBbim
12:00 HoBoctn (c cy6TtuTpa-

Mu)

12:20 «larapuH. Yenosek, co-
weawmii c Hebec»
13:10 «HoBoaeBuuuii MoHac-
Thipb. CokpoBMLLa npa-

BOCJIABHOW CBSITbIHU»

14:05 «Mytb Xpucrta» (6+)

15:40 KoHcTtaHTMH XabGeHc-
kuiA, EBreHnin Mwupo-
HoB, Bnagnmup WUnbuH
B punbme «Bpems nep-
BbIX»

18:00 BeuepHue HoBOCTM (C
cy6TuTpamm)

19:10 «Mexay npownbiM U
6ynywum». KoHuepTt K
90-neTuio Jleonmpa fe-
p6eHeBa B Kpemne

21:00 «Bpemsi»

23:00 «Bonbluag urpa»

01:10 Punbm «lOpa ABOPHUK»

PLANETA

08:40 «B kpyry npysei»

09:15 «Mo cekpety BCcemy
cBeTy»

09:35 «dopmyna eabi»

10:05 BockpeceHbe

10:40 «Korpa Bce gpoma»

11:30 «YTpeHHsa nouyta ¢ Hu-
konaem BackoBbiM»

12:10 «Cto k opHOMY>». Tene-
urpa

13:00, 16:00, 19:00 Bectn

13:55 X/} «Jlupua»

16:30 MecTHOE Bpems

16:50 [leHb KOCMOHAaBTUKMU.
KoHuept Ha kocmoppo-
me BaiikoHyp

19:55 «MecHu oT BCEW AyLUN»

22:00 Bectu Hepenun

00:30 Mockea. Kpemnb. My-
TUH

01:00 «BockpecHbiii Beuep»

03:40 X/ «CantoT-7»

05:35 «Caniot-7. UcTtopus oa-
Horo nopsura» (6+)

04:40 X/ «Moa poxpem He
BUAHO cnes»

06:15 «B kpyry apysei»

07:00 BockpeceHbe

07:35 «Korpa Bce goma»

08:25 «YTpeHHsasa noyta ¢ Hu-
konaem BackoBbim»

09:10 «Cto Kk ogHOMy». Tene-
urpa

10:00, 13:00, 16:00 Bectn

10:55 X/ «Jlugus»

13:30 MecTtHOe Bpems

13:50 [leHb KOCMOHAaBTUKMU.
KoHuepTt Ha kocmoppo-
Mme BaiikoHyp

16:50 «MecHwu oT BCEW AyLIN»

19:00 Bectn Hepenu

21:30 Mockea. Kpemnb. My-
TUH

22:00 «BockpecHbIii Be4ep»

00:40 X/ «Caniot-7»

02:25 «Caniot-7. UcTopus on-
HOro noaBura»

07:00 X/ «BecHa»

08:00 M/

08:40 X/ «Mocne poxpuuka
B YeTBepr»

10:20 «AukTop penaet»

10:50 «dasenpallainid» 6+

11:25, 12:10, 15:15 T/c «Ba-
TIOLLKa»

12:00, 15:00, 20:00 BmecTe
KaXabliA AeHb

19:40, 20:15 X/¢ «Mocksa -
Kaccuones»

21:40 X/¢d «OTpokm BO Bce-
JNIEHHOWM»

23:30 X/ «<Apmupansb»

02:00 BmecTe

02:50 X/¢d «[o6po noxano-
BaTb, wmm [locTOpPOH-
HUM BXOJ, BOCTpELLEH»

04:00 X/ «Tumyp u ero Ko-
MaHaa»

05:15 X/ «Cenbckas y4u-
TeNbHULa»

) TV1I000
Viju action
07:40 X/d «Kto Bbl, Mucrtep
Bpykc?»

09:45 X/ «YenoBek HOAGPS»
11:30 X/¢d «3akoHonocnyiu-
HbIl rpaXaaHuH»

13:20 X/ «MNapeHne Onum-

na»
15:20 X/ «Mapenue JloHpo-
Ha»
17:00 X/¢ «Mapenuwe aHrena»
19:00 X/} «Aucnetyep»
21:00 X/ «Koponu ynuuy»
22:50 X/ «Va-6aHk»
00:25 X/ «MaTpynb»
02:10 X/ «MaueTe»
03:55 X/ «MaveTte y6usaet»
05:35 X/ «Fopop rpexos 2:
XeHwmHa, pagu KoTto-
poii cToUT youBaTtb»

\7[) TV1000

08:50 X/¢ «Auta Ocupuca»
10:30 X/¢ «MapeHuve JlyHbl»
12:50 T/c «4ucTto aHrnmiickue
y6uiicTBa»
16:25 X/¢d «Muccusa «<HJ10»
18:35 X/¢d «MnapeHen, Ha $30
000 000»
21:00 X/ «Aocnexu Bora»
22:40 X/ «Oocnexu Bora 2:
Onepauusa Konpop»
00:45 X/¢d «Oocnexu Bora: B
MOMCKaxX COKPOBULLY»
02:45 X/p «Mos yxacHas
HSAHSA»
04:20 X/¢
HAHA 2»
06:10 X/ «BenocHexka:
MecTb rHomoB»

«Mos yxacHas

M TV1000
M pycckoe
07:30 M/c «CmeLuapukun»
08:35 M/c «[pocTokBalUNHO»
09:45 M/} «Tpwm KoTa»
10:35 M/c «LlapeBHbI»
12:00 X/ «Ynoeku pasyma»
1-4c.
15:20 X/¢d «FarapuH. Mepebiii
B KOCMOCE»
17:25 X/ «Bpems MepBbix»
19:55 X/¢ «Fpomkas cBA3b»
21:25 X/ «O6paTHas cBs3b»
23:00 X/¢ «A 6yay Xutb»
01:10 X/¢ «51 xouy! A Gyay!»
02:45 X/ «Fopbko!»
04:20 X/¢ «Fopbko! 2»
05:55 X/¢ «Butea nan»
07:10 M/¢d «B cTpaHe HeBbI-
YYEHHbIX YPOKOB»
Pycckuit

6’ WUNNIO3UOH

09:25, 06:35 X/¢d «Touka He-
BO3BparTa»

11:25 X/ «CBapb6a no 06-
MeHy»

13:05 X/¢d «Bpatapb ranak-
TUKU»

15:20 X/¢ «Knarea»

17:35 X/ «Bopuy He Gonb-
HO»

19:00 X/¢p «Tanu u Tonn»

20:25 X/ «kunax»

23:00 X/ «Maparpad 78»

00:35 X/¢p «Maparpadp 78.
dunbm BTOPOIA»

02:15 X/ «Mopneuy»

03:45 X/¢d «Mapycsa»

05:05 X/¢ «He o6MaHu»

@ WUnnioznon+

02:05 X/¢ «LUnuoH, KoTopbIi
MEHS KUHYI»

03:50 X/¢ «Pupounk»

05:45 X/ «Muayain»

07:50 X/¢ «CeapebHblii nepe-
nonox»

09:25 X/ «Aeno xpabpbix»

11:30 X/ «lled noa npwu-
KpbITUEM»

12:45 X/¢d «Ha rpeGHe BoOn-
HbI»
14:30 X/¢ «Mpoctas npo-

cbb6a»

16:20 X/ «PaBHbIe»

18:00 X/¢ «Mpurnawenune k
youiicTBy»

19:25 X/¢ «Mowymum!»

20:40 X/d «Kto
BlackBerry»

22:30 X/¢ «Llar Bnepen: Bce
WNN HU4ero»

00:15 X/ «[AeBsATb ApA0B 2»

01:40 X/ «CanoxHuUK»

O

10:20 X/ «Kauenun»

13:45 X/ «Ykpapu meHs»

17:00 X/ «TponuHka BAOSb
pekun»

20:20 X/ «Moe nio6umoe 4vy-
[OBULLE»

23:40 X/ «B nortoke Tpex
CTUXUIA»

01:05 X/¢ «BepHyTb Bepy»

02:40 X/¢ «MosgHue uBeTbI»

05:25 X/¢ «BTopoit 6pak»

youn

XX\

09:00 X/¢ «#A3OECb»

10:40 X/} «J1toGoBb C OrpaHu-
YyeHnaIMn»

12:35 X/ «Bapmen»

14:20 X/ «BocxututenbHo!»

16:20 X/¢ «Koponb rosoput»

18:30 X/ «Urpa B mmwura-
LUIo»

20:30 X/ «3eneHas KHura»

22:50 X/¢ «Bonk ¢ Yonn-
Ctpur»

01:45 X/¢ «AHopa»

04:05 X/ «Muctep Onum-
nnsa»

05:45 X/ «Mambi»

07:25 X/} «MaTpuk»

KNHO)

08:00 X/¢ «Be3yHuumk»

10:00 X/ «4T10-TO HEe Tak c
KeBuHom»

12:00 X/ «HepHblit awmk»

14:05 X/ «KoH-Tukn»

15:50 KopoTtkomeTpaxHbiii
«Jllo6oBHOE  HacTpoe-
Hue» (Tannanp-dpaH-
umsa-Kuraii, 2000 r.)

17:20 X/¢d «JlloGoBb Ha oCT-
pose»

19:10 X/ «Urpa B umuta-
LUI0»

21:05 X/ «Manbiwuka Ha
MWIJTUOH»

23:10 X/ «Jlapro Bunu: Ha-
yano»

00:50 X/¢ «Jlapro Bunu: 3a-
roeop B Bupme»

02:45 X/¢ «MoroHs»

04:15 X/¢d «TenedoHHble MO-
LUEeHHUKW»

06:10 X/ «XKusHb kopons»

232 HALLE HOBOE KMHO

03:15 T/c «3ema»

07:15 X/ «Tapb»

08:50 X/¢ «MpaspgHuku»

10:25 X/¢ «Bpat»

12:15 X/¢ «Bpar 2»

14:45, 17:50 T/c «[poekT
«AHHa HukonaesHa»

19:35 X/¢ «MocnepHuii po-

HUH»

21:30 X/¢ «Conoeeit npoTue
Mypomua»

23:40 X/ «Jlerenpa o Konoe-
pate»

01:50 X/ «Kaxppiii meutaer
o cobake»

332 KMHOMPEMBEPA

03:10, 12:50 X/¢d «BepHbiii

Apyr»

05:40 X/¢ «EpeTtunk»

07:30 X/ «Mnarnatop»

09:35 X/ «Touka onopbl»

11:20 T/c «[AeTU-LINUOHbI»

14:45 X/¢ «TaitHa Xeonca»

16:25 X/ «Kapysza»

18:00 X/¢ «Kons, pomoii!»

19:30 X/¢d «MocnepHuin AT-
NaHT»

21:00 X/ «WanbHaa umne-
paTtpuua»

22:35 X/} «Mop, orHem»

00:15 X/¢d «Actpan:
KpoBu»

01:55 X/ «Mnemsa yyxmx»

Aonr

222 KMHOXUT
03:20 X/ «<Heypepxumbie 3»
05:25 X/ «CtanbHas xBaTka»
07:30 X/¢d «YepHas Koluka,

Genblit KOT»

09:30 X/¢ «BHe/cebs»

11:20 X/¢ «MnyGokoBoAHbI
rOPU30HT»

13:00 X/¢ «KoHew, cBeTa»

14:55 X/¢p «Jleon»

17:00 X/¢ «Mpuspak n Tema»

18:40 X/ «KyxHsa co 3Be3pa-

Mu»

20:30 X/¢ «Mene: PoxaeHue
nereHabi»
22:10 X/¢$ «Mbl Gbinu conpa-

Tamu»

00:20 X/ «Hukura»

222POOHOE KMHO

02:45 T/c «AreHT HaUMOHaNb-
Hoi GesonacHocTh 2»

09:50, 00:55 T/c «AreHT Ha-
uvoHanbHo Gesonac-
HoCcTM 3»

12:50 X/ «KpumuHanbHbiii
KBapTeT»

14:30 X/ «Kunu-6bnm»

16:10 T/c «Bangutckwmii Me-
TepOGypr 6: XypHanucT»

21:00 X/ «BopowwunoBckuii
CTpenok»

22:50 X/ «>Kmypku»

LSS

08:10 X/ «Moka ee He ObLNo»

09:35 X/¢b «<HecnomneHHas»

11:00 X/¢ «KpacHbie kOMHa-
Tbi»

13:00 T/c «LiBeTOK 3na»

23:25 X/ «B TymaHe»

01:00 X/ «Mecok»

02:30 X/ «AcTtpan»

04:05 X/ «[om npmu3pakos»

05:40 X/ «Actpan. Meanym»

07:10 X/ «He cTyum»

p OEKINC NTICC

ffiknHo

10:00, 18:00 T/c «AreHTCTBO
HJIC»

14:00, 22:00 T/c «TemHble na-
GUPUHTbI NPOLLIOro»

15:00, 23:00, 07:00 T/c «3a
BCe 3annavyeHo»

16:00, 00:00, 08:00 T/c «Anu-
oun»

17:00, 01:00 T/c «Manay»

02:00 T/c «JlloGoBb NO nNpu-
Kasy»

04:00 T/c «Bcerma roeopu
Bcerpa 9»

06:00 T/ «Yynec He GbiBaeT»
1c.

09:00 T/¢ «MnenHuua»

7AOM KNHO

07:10 M/ «Hyno-lOno»

08:20 M/¢p «Bonbwwioe nyTe-
ecTeue»

09:50 M/}

12:50 M/¢ «3onywika»

14:30 X/ «Mpuxogute 3a-
BTpA...»

16:20 X/¢ «BecHa Ha 3apeu-
HOW ynuue»

18:10 X/¢ «Koponeea GeH3o-
KOJIOHKW»

19:40 X/ «HenoBek HUOTKY-
aa»

21:30 X/ «Bata»

23:00 X/ «Bpems nepBbix»

01:30 X/ «Benblit cHer»

03:50 X/¢d «BpemeHHble TpyAa-
HOCTU»

05:10 X/d «Co pHa BepLuM-
HbI»

252 KUHOCEPUA

02:30, 04:20 T/c «Komuccap
Pekc»

09:45 T/c «JlukBupauuns»

16:00 T/c «LTpacdGar»

03:15 O/¢d «Pexuccepbl EB-
ponbi» 1 c.

03:20 X/¢p «O GeckoHeuyHOC-
T™»

04:30 X/
JKeHbl»

07:05 AO/¢ «Pexuccepbl EB-
ponbi» 3 C.

07:10 X/ «Marusa 3seps»
08:40 X/ «MpuknioyeHns
nuHremnHa Mona»

10:10 X/¢ «Pbinapu HebGa»

11:40 X/¢ «Mo Ty CTOpOHyY Ha-
AeXAbI»

13:20 X/¢ «Heypmaynukm»

14:55 X/¢ «Bonblume ckaukm»

16:55 X/¢d «Jleto nepBoi
noGBU»

18:35 X/d «Cemeiika c npu-
BeToM: Bosix yepes Jla-

«AcTtopua moein

MaHw»

20:00 X/ «JlokpayH no-uta-
JIbSIHCKW»

21:30 X/¢d «JlioGoBb Ge3 na-
MSATU»

23:00 X/b «BesynpeuHas
JXU3Hb»

00:35 X/¢p «Jlyywee Bnepe-
an»
222KWHOKOMEOMA

02:45 X/ «Actepukc n OGe-
nukKc npotus Lie3aps»

05:35 X/¢d «Actepukc n O6e-
nukc: muccus Kneonar-
pa»

07:40 X/d «AcTepukc
ONUMNUIACKUX nrpax»

09:50 X/ «H GoruHs»

11:45 X/¢ «O6paTHasa CBA3b»

13:35 X/¢ «CnaBHble napHu»

15:40 X/¢ «OcoGeHHOCTU Ha-
LIMOHANIbHOW OXOTbI»

17:35 X/¢ «OcoGeHHOCTU Ha-
LIMOHaNbHOW pblGanku»

19:25 X/b «Mucrtep Bneiik k
BaLLMM yCnyram»

21:30 X/d «He 6yam BO MHe
Kunnepa»

23:15 X/¢ «'Hombl. HoBoroa-
Hui Gecnpepen»

01:10 X/ «Apakynos»

07:00 «Ha Houb rnagsa»
07:40 «HaepuHe co Bcemu»
08:30 «)Kn3Hb KaKk B KUHO»
09:10 T/c «Ynuubl pa3GuTbIX
doHapein»

«Tamapa CwuHsaBCKas.
CBeT mMoeit nio6Bu»

Ha

02:40

03:40 «Mo BonHe moei nams-
™
05:20 «Ponun UCMONHSIOT...»

\acﬂgbtfl

08:00 Mpas3gHuk B Aom

08:25, 11:00, 18:00, 20:00,
21:55, 01:55, 06:00
OauyHble pagocTu

09:20, 00:30 nMporynka no
cany

09:45, 01:00 UBeTHukmn

10:15, 01:30 Bonblie TeHu -
fipye NUCTbs

10:45 MpaBuna oropoaHuka

11:45, 02:20 Mepepenku Ha
yyacTke

12:20 OGHOBM CBoOV#i cap,

12:50, 20:25, 02:50 Ha o6b-
ekte ¢ Bnapumupom
NyaxkoBbiM

13:20, 03:20 Caposbie 3a-
ragkv

13:55, 19:00, 04:15, 07:20
Cy660THUK

14:25, 04:40 Cap-wepnesp

15:00, 17:00 KoHcynbTaHT ca-
AoBoAA

15:30 Ce30H paccaabl

16:00, 05:10 Oropoa oT-
KyTiop

16:30, 05:35 CapoBbiii AOOK-
TOp

17:20 Macrtep-capoBop,

17:30, 06:25 CokpoBuLla yca-
ne6

18:30, 06:55 Can B papocTtb

19:30, 07:50 CekpeTbl TpaBoO-
Bepa

20:55 UpeanbHbiii cap,

21:30 PuTtoanTteka

22:30 KpbiMckue paun

23:00 Kak nocTpouTb A0M

23:30 MpaBuna cTpoiiku

03:45 lNoppoctb Poccum (6+)

08:00 CkeTt4ykom «CTOpPU3»

08:10 X/¢d «Kak ctaTtb BUKWUH-
rom»

09:50 X/¢d «BpaTcTBO ueTbl-
pex «J1»

12:00 M/¢ «Llapb uapeir»
14:05 «TaiiHblii MUNNUOHEpP»
€30H. 9-ii BbiNyck
16:30 X/ «Punuct. MepBbiii

GoraTbipb»
19:00 «CynepHuHA3S. OeTu»
23:00 X/¢d «Bpartapb ranak-
TUKU»
01:35 X/ «MputsxeHune»
03:55 X/¢d «BTropxxeHue»
05:50 «100 mecT, roe no-
eCTb»
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NOHEAEJIbHUK, 6 AMNPENSA

MATU:

08:00, 16:25 «4M-2026. OG-
paTHbIA OTCYeT»

09:00, 11:00, 14:55, 17:25,
05:55 HosocTu

09:05, 13:35, 22:55, 01:45 Bce
Ha Matu!

11:05, 14:35 CneuunanbHbIn
penopTax

11:25, 03:00 «dBonouus
crnopTa»

12:30, 19:50 ®yT60n. MUP
Poccuiickas Mpembep-
Iura. O630p Typa 6+

15:00 «EcTb Tema!»

17:30 CmelwwaHHble eanHo-
6opcTtBa. UFC. PeHato
MolikaHo npoTuB
Kpuca [laHkaHa

18:45 «'pomko»

20:55 Bonein6on. YemnuoHat
Poccuu. Cynepnura.
XeHwmHbI. PuHan
«OuHamo-Ak Bapc»
(Ka3aHb) - «3apeube-
OpauHuoBo» (MockoB-
ckas obnacTb) 6+

23:35 dyT60n YemnuoHar
Wranuu. «<Hanonuy -
«Mwunan» 6+

04:00 Bonen6on. YemnuoHat
Poccuu. Cynepnura.

My>xuuHbl. 1/2 domHana

06:00 dyr3an Betcutun
Cynepnura. «CuHapa»
(ExaTepuHbypr) - «Tto-

MeHb» 6+

0
-

08:00 /cp «ACA 200. HoBas
apa»

08:35 Bokc. Bare Knuckle
FC. NlNopbsaH CnaBecku
npotus Mocpenuca
CepneHo. flyr KonTpeiH
npotuB BpanaHa
xekcoHa

11:00 «HactaBHuku. Mapk
Menbuep»

11:35 CmeluaHHble eaMHOGOp-
crtBa. One FC

14:00 «bnor Boiiua. Hawe
Oeno 86»

14:20 CmewaHHble eauHOGOP-
ctBa. ACA 156. AHppen
KowkuH npotus AHa-
Tonus Boiiko. Penune
®poec npoTuB AHApesA
FNoHvapoBa

16:00 «He o 60sx. Mapus
MaxmyToBa»

16:20 MpodreccuoHanbHbIN
Bokc. Olimpbet Ky6ok
no6epautenen. Masen
CunsArvH npoTme
Matpuka Mykanbi

KpacHosipcka

18:05 CmewwaHHbIe eaMHOGOP-
cTBa. TypHUp namMATU
[OaHuuna MaxmypoBa

19:50 «HactaBHuku. Mypap,
BuuyeB»

20:20 CmeluaHHble eaMHOGOP-
ctBa. UFC Fight Night.
Penato MoiikaHo npo-
TuB Kpuca [laHkaHa.
BupHa Auagupo6a npo-
1B Tabatbl Puyumn

22:45 «MowmeHTLI Hegenu»

23:00 BonbHas 6opbba.
MexayHapoaHbIn
TypHup. Ky6ok UBaHa
fApbirnna

01:00 «KTO vs KOI'O. YaapHas
Hepens»

01:30 MNpodeccuoHanbHbIN
Bokc. MenbGer. Jlura
Bokca. Anekcei Ma3syp
npoTtus [lactaHoMa
Capyynbl. Cepreii Jly6-
KOBUY NPOTUB HUKUTBI
MupoLwH1yeHko

04:00 i/cp «ApxuTtekTopbl
ycnexa»

04:55 I/cp «<Bopuc Ckpunko.

Fonoc Bokca»

05:45 Bokc. Bare Knuckle FC.
ActebaH Pogpurec
npotuB 3aka KaBeH-
Aepa. HataH PuBepa
npotuB Tommu Ctpaii-

Aoma

£
W PUSAAKA

08:00, 04:00 OT nepBoOro nuua

08:30, 04:30 Urpa no-
KpynHomy!

08:55, 19:00, 05:00 JloBUCD,
pbibka

09:25, 17:20, 21:35, 05:30
Akcneauummn AHppes
CrapkoBa

09:55, 11:55, 17:55, 22:15,
06:00 [1Boe npoTuB
pbIGbI

10:55, 07:35 KynunapHoe nyTe-
lwecTBue

11:25 YTuHbIE uctopum

13:40 Pb160nOBHbIE TOHKOCTH

14:00, 21:05 C HopmyHaom no
Bogoemam Benapycu

14:35 AHppen CTapkoB u ero
KoMaHAaa

15:05, 00:40 Pb160NOBHbLIN
AHEBHUK

15:40 Puibanka cerogHa XL

16:15, 22:10, 07:30 K cezoHny
rotos

16:20 OxoTa Ha XULHKKa

19:35 Bes3rpaHuyHas pbibanka

20:05 Pui6anka B A6xasuun 13.00 ®YTBOJ. «Typ no Typy».

20:35 Pbi6anka B Benapycu
13.30 ®YTBOIJI. Bnem

23:20 BAraTbiii ynos

23:45 Mpu6anTUNCKM NoCcoCh YeMnuoHaTkI-2026

00:15 SkcTpemanbHbIV huaep iplkTey TypHUpIHIK
01:15 MyTu-goporu

wonysbl.
01:40 Pui6anka B HuxHem

Mpkambe p 17.00 TPEK-PUM KYPECI. Aaus

02:10 Crapbin Apyr YyemnuoHarthl. XapTbi-

02:40, 06:50 Pni6anka 360 6+
naw dwunan (55, 63, 77,

03:05 Pbi6anka Ha Yepemiia-

87, 130 kr.). Tikenewn
He 6+
03:30 KaMckuit CNUHHUHT acup.

07:15 PeuenTbI cTaporo 18.25 BONEWBONN. ¥nTThIK

Tudnuca
Ivra (Suengep).

SPORT

07.00, 01.00 DHypaH.

«KyaHbIwy - «<Bepen».

Tikenen acoup.

07.05 «CEPTEKTIK CbIPbl». 20.25 KA3AKCTAH MPEMBEP-

2-maycbim. 40-
JIUFACBL. 4 Typ olibIH-

6arpapnama.

07.15 «®YTEON. AHrnus AapblHa wony.

Ky6orbl. 1/4 comHan 20.40 «<SPORT REVIEW»

«CayTreMnToH» - «Ap- aKnapaTTLIK-
ceHan».
capanTamansik
09.00, 14.00 BOKC. A3us yem-

Garpapnamacsol.
nuoHarthbl. 1/2 dunHan Aap

Tikeneit achup. 21.05 KSCINKOW BOKC. WBA

12.00 TPEK-PUM KYPECI. A3us .
Asia.
yemnuoHarhbl. Ipikrey

00.35 ®YTBOIJ1. XXonaacTblk
(55, 63, 77, 87, 130 kr.).

Tikenen achup. MartyTap Lonybl.

BTOPHUK, 7 ANPENA

MAT:

08:00, 16:25 «4M-2026. O6par-
HbI OTCYET»

09:00, 11:00, 14:55, 17:25, 05:55
HosocTtn

09:05, 13:35, 18:45, 23:55 Bce
Ha Maty!

11:05, 14:35 CneunanbHbIN
penopTax

11:25, 03:00 «3Bonouus
cnopTta»

12:00 «I'eorpachus cnopta. MyTe-
wecTteue no EHucero»

12:30 ®yT60n. Yemnuonar Uc-
naHuu. O630p Typa 6+

15:00 «EcTb Temal»

17:30 CmeluaHHble eauHOGOP-
ctBa. UFC. Kapnoc On-
6epr npoTuB [IoMUHMKA
Peneca

19:45 ®dyt60n. FONBET Ky60kK
Poccuum. MyTb pernoHos.
1/2 ouHana. «Kpbinbs
CoBeTtoB» (Camapa) -
LICKA 6+

21:55 Backet6on. Eaunas
nura BTB. LICKA -
«JlokomoTue-Ky6aHb»

(KpacHopap) 6+

01:20 decTnBanb aKcTpemarb-

HbIX BUAOB cnopTa
«MpopbiB»

02:30 Matu! Napapg 6+

04:00 Bonei6on. YemnuoHat
Poccuu. Cynepnwra.
XeHWwuHbI. PuHan
«[AnHamo-Ak Bapc»
(KasaHb) - «3apeybe-
OauHuyoBo» (MockoB-
ckasi obnacTtb) 6+

06:00 Backet6on. EanHan
nura BTB. «EHncen»
(KpacHosipck) - «BeTcu-
™ Napma» (Mepmckuin

Kpamn) 6+

0
-

08:00 «<HacTtaBHukK. Penop
EmenbsaHeHKko»

08:30 MyainTain. Yemn. Poccun
n3 Hosbpbcka

10:45, 14:00, 01:00 «MomeHTbI
Hepenu»

11:00 O/cb «ACA 200. HoBas
apa»

11:35 CmeluaHHbIe eAnHOGOP-
ctBa. UFC Fight Night.
PeHaTo MoiikaHo npoTus
Kpuca [laHkaHa. BupHa

Anavpoba npotue Taba-

Tbl Pnyumn

14:15 CmeluaHHble eaMHOGOP-
ctBa. ACA 172. AGy6a-
kap Baraes npoTtuB 3am-
na dceHrynosa. Agam
BoraTtbipeB npoTus
Kupunna KopHunoBa

16:00, 19:50 «KTO vs KOro.
YnapHas Hegensi»

16:30 Hawwm B UFC

18:10 CmeluaHHble eaMHOGOP-
ctBa. ZFP 10. PycnaH
Kynues npotus Banepus
3axapoBa

20:20 CmewwaHHble eanHOGop-
cTtBa. UFC Fight Night.
Manbepme lMat npoTus
Tomaca lMNeTtepceHa.
Asamat BekoeB npoTus
TpenwoHa MNopa

22:45 «3a kaHaTamu. UcTopus
0 My3bikaHTe, Bokce u
macdum»

23:00 «TaTtcypo Taupa. Mepen
6oem»

01:15 «Bare Knuckle no-pyccku:
Havyano»

01:30 CmewaHHbIe eanHOGOP-
ctBa. One FC

03:55 CmewwaHHble eanHoGop-
ctBa. TypHup namstn

Hanuvna Maxmynosa

05:45 Bokc. Bare Knuckle FC.
Oaeua Mangenn npotus
[yra KonTtpenHa. [xynu-
aH Jleiid npotuB Myparta

Kasrana

£
W PUSAAKA

08:00, 04:05 YTuHbIe UcTOpUMU

08:30, 04:30 Moexanu Ha pbI-
6anky!

08:55, 19:40, 04:55 PuiGonosHble
TOHKOCTU

09:45, 12:55, 17:55, 22:10, 02:15,
05:45 [1Boe npoTuB
PbIObI

10:45, 14:00, 20:30, 07:05 PLi6o-
NOBHbIN AHEBHUK

11:15, 07:35 Pbi6anka cerogHs
XL

11:45, 19:55, 03:35 K ce3oHy
rotoB

11:50 OxoTa Ha XULHUKA

14:30, 17:20, 01:45 Skcneauuumn
Anppes CtapkoBa

15:05, 01:10 JNloBuck, pbibka

15:40 Pui6anka B AGxa3uu

16:10 Pbibanka B Benapycu

16:45 C HopmyHaom no Bo-
pnoemam Benapycu

19:00 BAraThIi ynoB

19:20, 00:10 OT nepBoro nuua 13.00 KABAKCTAH NMPEMbEP-

20:00 NMpubanTUrcKKUi Nocochb

JIUFACBL. 4 Typ oibiHAA-
21:35 AHpperi CTapkoB U ero

KomaHaa
PblHa wony.

23:05 Pbibanka Ha Yepemiua-

He 6+ 13.30 ®YTBOJ. XXongacTbik

23:40 KaMCKMI CMUHHWHT

MaTyTap wonybl.
00:40 Urpa no-kpynHomy!

M . +
R 640 Pr-16anka 360 & 17.00 FPEK-PUM KYPECI. Aausi

03:40 KynuHapHoe nyTeluecteue

YyeMnuoHaTbl. ®uHan

SPORT

07.00, 02.00 DHypaH.

(55, 63, 77, 87, 130 «r.).

07.05 «®YTBOJ1. AHrnusa Tikenen acoup.

Ky6orbl. 1/4 douHan.

19.30 BOJIEABONI. ¥nTThiK flura
«MaHyecTep Cutmu» -

«fusepnynb». (Smenpep). «KyaHbiw» -

08.45, 13.15, 20.30 «<SPORT

REVIEW» aKnaparToik- «Bepen». Tikenen acump.

capanTamansbik
20.45 KSCINKOW BOKC. WBA

Garpapnamachl.

09.00, 14.00 BOKC. A3us yem- Asia.

nuoHarthbl. 1/2 omHan.

23.50 ®YTEOJ1. YEPA Yem-
Tikeneu acoup.

10.30 TPEK-PUM KYPECI. A3usa
nuoHpgap Ivracebl. 1/4

yemnuoHathbl. Xy6aHbIw

Genpecynep (55, 63 cuHan. «Pean Magpua»

77, 87, 130 kr.), Ipiktey
(Ucnanus) - «<BaBapusi»

(60, 67, 72, 82, 97 «r.).

Tikenew achup. Tikenew achup.



16

C 6 MO 12 AMPENA

B nporpamme TesesnaeHuUsa MoryTt ObiTb N3MEHeHus

INIPO'PAMMA TB

CPE[JA, 8 ANPENY

MATL:

08:00, 16:25 «4M-2026. O6paT-
HbI OTCYET»

09:00, 11:00, 14:55, 17:25, 05:55
HosocTtn

09:05, 13:35, 18:45, 01:00 Bce
Ha Matu!

11:05, 14:35 CneuuanbHbI
penopTax

11:25, 03:00 «3BonOUMA
cnopra»

12:00, 02:30 «Bup cBepxy»

12:30 ®PyT60n Yemnuonar Uta-
nun. O630p Typa 6+

15:00 «EcTb Temal»

17:30 CmelwaHHble eauHO-
GopctBa. UFC. Makc
Xonnoyau npoTuB
ApHonbga AnneHa

19:45 ®dyT60n. FONBET Ky60k
Poccuu. Nyt PMJ1. ®u-
Han. «uHamo» (Mocksa)
- «KpacHopap» 6+

22:15 ®yt60n FONBET KyG6ok
Poccuu. MNMyTeL pernoHos.
1/2 couHana. «3eHuT»
(CankT-MeTepbypr) -
«Cnaptak» (Mocksa) 6+

04:00 Bonei6on Ha cHery.
®uHan YeMnuoHaTa

Poccum 6+

06:00 Backet6on. EanHan
nura BTB. LICKA -
«JokomoTuB-Ky6aHb»

(KpacHopap) 6+

08:00 «HacTtaBHUuKK. KocTs Listo»

08:25, 16:15 «MomeHTbI Heagenu»

08:40 MpodreccuoHanbHbLIN
Bokc. Hukuta 3oHb
npoTtus Onera Muctopbl.
EBrenun flonronesey
npoTtue UeaHa Koanos-
ckoro

11:05 «KTO vs KOIO. YaapHasa
Hepens»

11:35 CmewaHHble eanHoGop-
ctBa. UFC Fight Night.
Minsepme Mat npotus
Tomaca MeTepceHa.
Azamat BekoeB npoTuse
TpenwoHa MNopa

14:00 «XonoaHbIW pacyeT»

14:20 CmeluaHHble egMHOGOP-
crtBa. ACA 181. Npurop
MareBocsiH npoTUB
Anbmapa MNacaHoBa. Ku-
punn KopHunos npotus

Kapnoca ®enune

16:30 /b «[OarectaH. 3emns
4eMMUOHOB»

17:25 MpodeccuoHanbHbIN
Bokc. Houb Yemnuo-
HoB IBA. lLlapa6byTtauH
ATtaeB npoTuB JlopeHa
AnbdoHca lomuHreca.
LLlaBkaT PaxumoB npo-
TuB dayapao HyHbeca

19:50 «HacTtaBHuKK. Degop
EmenbaHeHko»

20:20 CmewaHHble eAuHOGOP-
ctea. One FC

22:45 «Bare Knuckle no-pyccku:
Hayano»

23:00 «xowya BaH. Mepen
6oem»

00:35 /b «Bopuc Ckpunko.
lFonoc Bokca»

01:30 CmelwaHHbIe eAMHOGOP-
crtBa. UFC Fight Night.
Penato MoiikaHo npoTtus
Kpuca [laHkaHa. BupHa
Anavpoba npotue Taba-
Tbl Puyun

03:55 CmewaHHble eguHOGOp-
ctBa. One FC. Perbsin
Apcenb npoTuB [xop-
nxa [xapsuca. lWamune
FacaHoB npoTus Mappu

ToHoHa 2

05:45 Bokc. Bare Knuckle FC.
AHTOHMO CoTO NpoTUB
Tainepa MNymxkoHa. Ayr
KonTpeitH npoTus 3HTO-

Hu Bneik Nakas

£
W PUSAAKA
08:00, 23:10, 04:05 PeuenTbl
craporo Tudnuca
08:20, 04:20 OxoTa Ha XULLHUKA
09:15, 14:35, 21:25, 05:10
Akcneanummn Auppes
CrapkoBa
09:40, 12:50, 17:55, 22:00, 01:50,
05:40 [1Boe npoTuB
pbI6bI
10:40, 07:35 Be3rpaHuMyHasa
pbibanka
11:10 Pui6anka B A6xasuu
11:40 Pri6anka B Benapycu
12:10, 20:00 C HopmyHaoM no
Bopoemam Benapycu
13:50, 23:00 K ce3oHy rotoB
14:00, 21:00, 07:05 JloBUCb,
pbibka
15:10 BAraTbI ynoB
15:35, 00:55 PbiGONoBHbIE
TOHKOCTH
15:50 MpubGanTuitckmin nococb
16:20, 03:10 PbIGONOBHbLIN

AHEeBHUK

17:25 AHppen CTapkoB u ero
KoMaHAa

19:00 Pbi6anka Ha Yepemwa-
He 6+

19:30 Kamckuii cnUHHUHT

20:30 Urpa no-kpynHomy!

23:25 KynuHapHoe nyTeliecteune

23:55 YTuHbIe uctopum

00:25 Moexanu Ha pbiGanky!

02:45 Pui6anka 360 6+

03:35 Pui6anka cerogHs XL

06:35 Pbi6anka 360

SPORT

07.00, 02.00 SHypaH.

07.05 ®YTEOJ1. YEDA Yemnuon-
naap Nuracel. 1/4 domHan
«Pean Magpua» (Uc-
nanus) - «baBapus».

09.00 ®YTBOI. «Typ no Typy».

09.35, 12.55, 20.50 ®YTBOJ.
YE®A YemnuoHaap
JvracbiHbIH WonybI.

10.30 FPEK-PUM KYPECI. A3us
YeMnuoHartbl. Xy6aHbIw
6engecynep ( 60, 67,
72, 82, 97 kr.). Tikene#n
adomp.

11.30 SUENQEP KYPECI. Asus
yemnuoHarthbl. Ipiktey
(50, 55, 59, 68, 76 Kkr.)

Tikenen acomp.

13.25 BONEWBOI/. ¥nTTbIK Jura
(Svienpep). «<Anmatbi»

- «Kaparangbi». Tikenen
acup.

15.25 KASAKCTAH NPEMbEP-
JNIUrACBL. 4 Typ oibiHAA-
pblHa wony.

15.45 QUENQEP KYPECI. Asua
YemnuoHartbl. Xap-
Tbinan dwunan (50, 55,
59, 68, 76 kr.). Tikenen
acup.

16.45, 20.35 «SPORT REVIEW»
aKnaparTbiK-
capanTamanslik
Garpapnamacsl.

17.00 TPEK-PUM KYPECI. A3usa
YeMnuoHatbl. ®uHan
(60, 67, 72, 82, 97 kr.).
Tikenen achup.

19.30 BONEWBOI. ¥nTThIK Jura
(ovienaep). «KyaHbiw» -
«Bepen». Tikeneun adump.

21.35 ®YTBOIJ1. YE®A Eypona
TNuracsl. 1/4 donHan.
«Bpara» (MopTtyranus)

- «betuc» (Ucnanus)
Tikenew achup.

23.50 ®YTBO/. YEDA YemnuoH-
npap Nurackl. 1/4 dovHan
«Bapcenona» (Ucnanus)
- «Atnetuko» (MUcnaHwus).

Tikenew achup.

HYETBEPI, 9 AMNPENA

MATU:

08:00 «4M-2026. O6paTHbIN
oTcueT»

09:00, 11:00, 14:55, 18:30, 05:55
Hosoctun

09:05, 13:35, 20:15, 00:00 Bce Ha
Matu!

11:05, 14:35 CneunanbHbIv
penopTax

11:25, 03:00 «3BOMNIOLMA CiopTa»

12:00, 02:30 «®opmyna-1. MacHyT
OrHU»

12:30 ®yT60n FONBET KyGok
Poccuun. 0630p 6+

15:00 «EcTb Temal»

16:25, 06:00 BoynuHr. Ky6ok
KNB. Mpo-typ 6+

18:35 CmelwaHHbIe eguHOGOp-
cTtBa. UFC. MoBep
Tenweitpa npotus Upxu
Mpoxa3ku

21:15 Xokken. ®oHbeT Yemnuo-
HaT KXJ1. 1/4 douHana

01:20 CmelwaHHbIe eguHOGOp-
ctBa. ACA. UmpaH
BykyeB npoTtuB ApeHa

AxonsiHa

04:00 Boneinbon. Yemnuonar
Poccuu. Cynepnura.

XKeHwWwuHbI. PuHan
«Ounamo-Ak Bapc»
(KasaHb) - «3apeybe-
OauHuoBo» (MockoBckas

ob6nactb) 6+

0
—~

08:00, 19:50 /¢ «3acTbiBLIEE
MrHOBEHUe»

08:25 «llloy Ha Bce BpeMeHs».
PycnaH MpoBogHukos
npotus Xoce Jlyuca
Kactuneo

10:40 /b «<ApxuTeKTOpbI
ycnexa»

11:35 CmeluaHHbIe eanHOGOp-
ctBa. Olimpbet Hawe
neno. Bukrop Hemkos
npotuB Xaauca U6paru-
moBa. AnekcaHgp Npo-
3uH npoTtnB Maromepna
CynymoBa

14:00, 00:45 «He o 60sx. Bnaguc-
naB TyiiHOB»

14:20 CmeluaHHble eguHOGOp-
cTea. ACA 178. EBreHuii
FoHuyapoB npotuB Agama
BoratbipeBa. AHaTonum

Boiiko npoTuB Y3aupa

A6paypakoBa

16:40, 00:15 «KTO vs KOIro.

YpapHana Hegens»

17:10 MpocpeccuoHankeHbIV Bokc.

Winline Houb Yemnuo-
HoB IBA. Mycnum Mag-
XXumaromenos NpoTuUB
Tabuco MuyHy. Aptem
CycrneHkoB npoTtus [xe-
ka MynoBaiiu

19:35 «MomeHTbI Hepenu»

20:15 CmewaHHble eauHOGOp-
crea. UFC 318. Makc
Xonnoyaii npoTue
Hactuna Mopeke. Mayno
KocTta npotuB PomaHa
Konbinosa

22:45 «Kapnoc On6epr. MNepen
G6oem»

01:05 «HactaBHuku. KocTsa Listo»

01:30 CmeluaHHble eaMHOGOP-
ctBa. UFC Fight Night.
Minbepme Mat npoTuB
Tomaca lNMeTepceHa.
A3samat BekoeB npoTus
TpeiwoHa Mopa

03:55 CmewwaHHbIe eauHoGop-
cTtBa. ZFP 10. PycnaH
KynueB npotuB Banepusa

3axapoBa

05:40 «He o 60six. Mapusi Max-
MyTOBa»

06:00 Bokc. Bare Knuckle FC.
[xenk Nllunacu npotue
AnBuHa Bputo. 3e6
BuHceHT npoTtus lyra

KonTtpeitHa

£
W PUSAAKA
08:00, 04:10 Pri6anka B A6xa3uun
08:30, 04:35 Pwibanka B Bena-
pycu
08:55, 15:50, 05:10 C HopmyHaom
no Bogoemam Benapycu
09:20, 17:20, 01:15, 05:35 Skcne-
Avumn AHgpes CtapkoBa
09:50, 12:55, 17:55, 21:50, 01:50,
06:05 [1Boe npoTuB
PbIObI
10:50, 06:00 K ce3oHy rotoB
10:55, 07:25 BAraTbi ynoB
11:20 MpubanTuiickmin nococb
11:50, 23:00 PL160NOBHbLIN
AHEBHUK
14:00, 21:00, 07:50 PbiGonoBHbIe
TOHKOCTH
14:15 AHppen CTapkoB 1 ero
KoMaHAa
14:50 Pbi6anka Ha YepemwaHe
6+

15:20 Kamckuit CIMHHUHT

16:20 Urpa no-kpynHomy!

16:55, 03:10 JloBuCb, pbiGka

19:00, 22:55, 05:05 O rnaBHOM

19:05, 00:05 PeuenTbl cTaporo
Tudpnuca

19:25 KynuHapHoe nyTewecteue

19:55 YTuHbIe uctopum

20:25 Moexanu Ha pbi6anky!

23:30 Pui6anka cerogHa XL

00:15 OxoTa Ha XMLHKUKa

02:45 Pui6anka 360

03:40 BearpaHuyHas pbibanka

07:00 Pri6anka 360 6+

SPORT

07.00, 02.10 DHypaH.

07.05 ®YTEOJ1. YE®A YemnuoH-
Aap INuracel. 1/4 cdonHan
«BapcenoHna» (MUcnaHus)
- «ATNeTuKO».

09.05, 16.45 «SPORT REVIEW»
aKnapaTTbIK-
capanTamanbik
6Garpapnamachi.

09.30, 01.40 ®YTBOI.

YE®A YemnuoHpap
NuracbIHbIH Wonyel.
10.00 BOKC. A3us yemnumoHa-

Tbl. ®uHan (Diiengep).

Tikenei acoup.

13.55 ®YTBOJ. KasakcTaH
Pecny6nukacbIHbIH
Ky6orbi. 1/16 douHan.
«XpomTay» - «XKeHic».
Tikenen achup.

16.00 SUENAEP KYPECI. Azus
yemnuoHarthl. XXapTeinan
cmHan (53, 57, 62, 72 kr.).
Tikenen achmp.

17.00 SUENAEP KYPECI. Azus
yeMnuoHatkl. ®uHan
(50, 55, 59, 68, 76 «r.).
Tikenen achmp.

19.30 «QAZSPORT anaHbi» TOK-
LLIOYbL. «.

20.15 BONEWBOI. ¥nTTbIK flura
(Sunenpep). «AkTebe» -
«Anmartbi».

21.35 ®YTBOJ. YE®PA KoHdepen-
ums Nuracsl. 1/4 puHan
«Paito BanbekaHo» (WUc-
nanus) - AEK (Fpekus).
Tikenen achmp.

23.50 ®YTEOJ1. YE®A Eypona
Nuracsl. 1/4 douHan
«MopTy» (MopTyranus)

- «<HoTTuHrem ®opecr»

(AHrnus). Tikenen acoup.
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NATHULA, 10 ANTPEJIA

Ma:

08:00 «4M-2026. O6paTHbLIN OT-
cyet»

09:00, 11:00, 14:55, 05:55 HoBocTH

09:05, 13:35, 21:00, 23:35, 03:00
Bce Ha Marty!

11:05 «He6ecHas rpauus» 6+

11:25 «3Bontouus cnopra»

12:00 «[eno N»

12:30 CmeluaHHble eaMHOGOpCTBA.
UFC. Upxu MNMpoxaska npo-
TuB AnekcaHgpa Pakuva

14:35 «Jlnua ctpaHbl. MapuHa u
Aptemuit KatawmHckme»

15:00 «EcTb Temal»

16:15 Xokkeii. BnaroTBoputens-
HbIW MaTy € yyacTmem
nereHp Xokkes

18:15 Xokkeii. ®oHbeT Yemnuonar
KXI. 1/4 comnana

21:40 Backet6on. Win1ine Basket
Cup. ®uHan yeTbipex. 1/2
cpunana. LICKA - «3eHuT»
(CankT-MNeTepbypr) 6+

23:50 ®yT60n. Yemnuonar Uc-
nanuu. «Pean» (Mappua)
- «XXupoHay 6+

02:00 EBpoTyp
04:00 Bonen6on. YemnuoHat

Poccun. Cynepnura. Myx-
YuHbl. 1/2 dmHana. «u-
Hamo» (MockBa) - «3eHUT»
(CankT-MNeTepbypr) 6+

06:00 CmeLuaHHbIe eAMHOGOPCTBA.
One FC

0
-

08:00 «HactaBHukn. Mypan
Buuyes»

08:30 MpodheccnoHanbHbIN Boke.
«MyTb B RCC». Makcum
YepHuuyk npotus Pamaso-
Ha AnumaroBa. CaBenuii
Capgoma npoTtuB ApTema
MyenskoBa

10:35 «Jluua cTpaHbl. Banepus
Ko6noa»

10:50, 18:15, 01:15 «MomeHTbI
Hepenu»

11:05 «HactaBHuku. ®egop Eme-
NbAHEHKO»

11:35 CmewwaHHble eauHOGOPCTBA.
Hawe fleno. 3ayapa
BapTtaHsiH npoTuB Anek-
canppa lposuHa. laypeH
EpmekoB npotus AMutpus
Apblwesa

13:00 «Bnor Boiiua. Cubupckuit
KoHop»

13:30, 22:10, 05:30 «KTO vs KOIO.
YpapHas Hepgens»

14:00 «3Be3abl RCC». Hukuta 3oHb

14:20 CmewwaHHble eanHoGopCTBa.
ACA 197. AnekcaHgp
'po3uH npotus dununne

®poeca. Canamy A6aypax-

MaHoB npoTuB JleoHapao
CunBbl

16:45 «He o 6osix. Bnagucnae
TyiHOB»

17:05 O/dp «CunbHenwee kapaTe»

18:30 CmewwaHHble eanHoGopcTBa.
One FC

21:30 «HausHaHky. Bpatbs lanou-
KWUHbI»

22:45 «Asamat Myp3akaHoB. Mepen
60eM»

00:10 «JlereHabl puHra». denukc
TpuHupap npotus bBep-
Happaa XonkuHca

01:30 Myaitraii. Yemn. Poccum n3
Hosbpbcka

03:50 Haww B UFC

06:00 CmewwaHHble efiMHOGOpPCTBA.
One FC. PerbsiH 9pcenb
npoTtuB PyHrpaBu. Yeiis
MaHH npoTuB abupa
[xabpaunoBa

&.):
1 PUBAAKA
08:00, 19:00, 04:20 PL160M10BHbI
[AHEBHUK
08:30, 17:30, 05:15 Anpgpeit Ctap-
KOB 1 ero KomaHaa
08:55, 12:45, 16:50, 20:00, 01:10,
05:45 O rnaBHOM
09:00, 12:55, 18:05, 22:05, 02:20,
05:50 [iBoe NpoTUB pbIOkI
09:55, 07:10 Pui6anka Ha Yepem-
waHe 6+
10:25, 07:35 KaMCKuUiA CIUHHUHT
10:55, 01:15 C HopmyHaom no
Bojoemam benapycu
11:25 Urpa no-kpynHomy!
12:00, 23:05 loBUChb, pbibka

12:30, 20:10 PeuenTbl cTaporo
Tudnuca

13:55, 20:30 OxoTa Ha XMLHKKA

14:25, 21:30, 01:50 Skcneauuumn
AHngpes CtapkoBa

15:00 KynuHapHoe nyTtewecTaue

15:30 YTuHele uctopumn

16:00 Moexanu Ha pbibanky!

16:30, 03:40 PbI60NOBHbLIE TOH-
KOCTH

19:35 Pbi6anka cerogHs XL

23:40 BesrpaHuyHas pbibanka

00:10 Pui6anka B AGxa3uu

00:40 Pri6anka B Benapycu

02:15 K ce3oHy rotos

03:15 BArartbiit ynos

03:50 MpubanTuitckun nococb

06:40 Pui6anka 360 6+

SPORT

07.00, 01.00 SHypaH.

07.05 ®YTBEOI1. YE®A YemnuoH-
naap lvracel. 1/4 duHan
«CnopTuHr» (MopTyranus)
- «ApceHan» (AHrnus).

09.05 «QAZSPORT anaHbi» TOK-
LOYBbI. «.

10.00 BOKC. A3usi yeMnuoHaThbl.
®unan (Epnep). Tikenein
acoump.

14.55, 00.10 ®YTBOJ1. YEOA
Eypona meH KoHdbepeHuus
NuracbiHbIH Wonybl.

15.45 EPKIH KYPEC. A3unsa yemnuo-
Hatbl. XapTbinan dpuHan
(57, 65,70, 79, 97 kr.).
Tikenein acomp.

16.45 «SPORT REVIEW»
aKnaparTblIK-
capanTamanbik
6arpapnamachbl.

17.00 SVENAEP KYPECI. Asus
YemnuoHatbl. ®uHan (53,
57, 62, 72 kr.). Tikenei
acpup.

19.30 BOJIEMBONN. ¥nTTbIK Mura
(Snenpep). PunHan
Tikenen acoup.

20.30 MOHEPIEN CbIPFAHAY.

Tikenen achup.

CYBBOTA, 11 ANPENA

MaTL:

08:00 CmeluaHHbIe eauHOGOpCTBA.
One FC

09:30, 11:00, 14:55 HoBocTn

09:35, 15:00, 18:00, 21:00, 23:30,
02:00 Bce Ha MaTy!

11:05 «4M-2026. OGpaTHbIi OT-
cyeT»

13:50 dyT60n. FONBET Ky60k
Poccuu. 0630p 6+

15:45 ®yT60n. MUP Poccuiickas
Mpembep-Mura. «Kpbinbs
CosetoB» (Camapa) - «Ax-
mat» (Fpo3HbIn) 6+

18:15 Xokken. PoH6eT YemnuoHat
KXn. 1/4 comHana

21:20 ®yT60n. Yemnuonat Uc-
naHun. «Bapcenona» -

«3dcnaHbony» 6+

23:50 dyT60n. YemnuoHat
Wcnanuu. «CeBunbay -

«ATneTuko» 6+

03:25 Mary! Mapan

04:00 CmeluaHHble eauHOGOpPCTBA.
UFC. Upxu Mpoxa3ka npo-
1B Kapnoca On6epra

[img]bo.tif[/img]

08:00 CmeluaHHble eauHOGOPCTBRA.
One FC. PerbsiH dpcenb
npotus PyHrpaeu. Yens
MaHH npoTue [xxa6bupa
[xabpaunoBa

09:30 «KTO vs KOIO. YaapHas
Hepens»

10:00 O/ch «OarecTtaH. 3emns

YeMMUOHOB»

10:55 «Hausnanky. Bpatbs Manou-
KWUHbI»

11:35 CmelLaHHble eaMHOGOpCTBRa.
One FC

14:00 «He o 60sx. Mapus Maxmy-
TOBa»

14:20 «ACA. IpaH-npwu nerko-
BeCoB»

16:55 BonbHas 6opb6a. Mexay-
HapoAHbIN TypHUp. Ky6ok
WBaHa SfpbirvHa

18:55 Cambo. KM

20:30 /b «ACA 200. HoBas apa»

21:05 l/ch «ApxuTeKTOpbI ycnexa»

22:00 «Mpxwu Mpoxaska. MNepen
6oem»

23:40 «XonoAHbIN pacyeT»

00:00 CmeluaHHbIe eanHoGopcTBa.

HEXAGONE MMA 43.
MaTtbe [iokno npotus
WUnbsaHa Byadms. badone
Faccama npoTuB Jlanowa
Manna

02:00 CmeLaHHbIe eauHOGOP-
ctea. UFC 327. Marpucuo
Mutbynb npoTB AapoHa
Muko. Mareyw Mampor
npotuB ActebaHa Pu-
6oBuya

06:00 CmeLwaHHble eauHoGopCTBA.
UFC 327. Upxu Mpoxaska
npotue Kapnoca On6ep-
ra. [hxowya Bax npotus

Tatcypo Taupsbl

0
—

08:00, 10:05, 12:05, 00:05, 02:05,
03:25 Pnibanka

09:30, 11:05, 01:05, 03:00 Pi6anka
B Poccuu

10:00, 14:10, 18:00, 21:55, 02:00,
04:55 O rnaBHOM

13:10, 16:25, 18:35, 22:00 fiBoe
NPOTUB PbIObI

14:20, 17:25, 18:05, 20:15, 23:00
TNewa, nogcekan!

15:20, 20:50 Ha oxoTHUYbel Tpone

20:45 K ce3oHy rotoB

03:55, 05:00, 06:55 MyTu-goporu

06:10 OT nepBoro nuua

SPORT

07.00, 01.00 DHypaH.

07.05 ®YTBOI. YE®PA YemnuoH-
nap Nuracsl. 1/4 dovHan
MCX - «/luBepnynb»
(AHrnus).

09.00, 13.10, 16.45 «SPORT
REVIEW» aknapaTtTbIk-
capanTtamanslk
Garpapnamacsbl.

09.15, 00.30 ®YTEOI. YEPA
Yemnuonpaap JiuracbiHbIH
KypHanbl.

09.45 «QAZSPORT anaHbi» TOK-
LLOYBL. «.

10.30 EPKIH KYPEC. A3us
YemnuoHatbl. XybaHbiww
6enpecynep (57, 65, 70,
79, 97 kr.). Ipiktey ( 61, 74,
86, 92, 125 kr.). Tikenen
adump.

13.25 BONEWBOJ. ¥nTThIK flura
(Snenpep). Mnen-odd.
«KaparaHgpbi» - «<AkTe6e».
Tikenei acoup.

15.15 ®YTBOI. YEDA YemnuoH-
Aap JiuracbiHbIH Wonybl.

15.45 EPKIH KYPEC. A3us
YemnuoHatbl. XXapTbinan
domnHan ( 61, 74, 86, 92, 125
kr.). Tikenen acpup.

17.00 EPKIH KYPEC. A3us yem-
nuoHatbl. ®uHan (57, 65,
70, 79, 97 kr.). Tikenew
acmp.

19.30 BONEWBO/. ¥nTThIK fura
(Snenpep). Punan
Tikeneii achup.

20.30 MSHEPNEN CbIPFAHAY.
Tikenei acoup.

22.05 ®YTBOJ1. YE®A Eypona
MeH KoHdepeHums
NuracbiHbIH Wonybl.

22.35 ®YTBOI. YE®A Yemnuon-
npap Nuracel. 1/4 puHan
«Pean Magpug» (Ucna-
HuSA) - «<BaBapus».

BOCKPECEHbBE, 12 ANPENA

22:50 CmeLuaHHble eauHoGop-
ctBa. ACA 202. Tonu

MAT:

08:00 CmeluaHHble eaMHOGOP-
ctBa. UFC. Upxu MNpo-
xa3ka npotus Kapnoca
OnGepra

09:00 Bokc. Bare Knuckle FC

12:45 «4M-2026. O6paTHbIN
oTcyeT»

14:55, 03:10, 06:00 HoBocTHn

15:00, 17:55, 03:15 Bce Ha MaTu!

15:55 Backet6on Win1ine Basket

Cup. ®uHan yeTbIpex.
®uHan 6+

18:15 ®dyT60n. MUP Poccuiickasn
MNpembep-Jlvra. «Po-
ctoB» (PocToB-Ha-[loHy)
- «Cnaprak» (MockBa) 6+

20:30 ®yT60n. MUP Poccuitckas
MNpembep-fura. «3eHUT»
(CankT-MNeTepbypr) -
«KpacHopap» 6+

23:40 dyT60n Yemnuonar Ura-
nun. «Komo» - «MiHTEep»
6+

01:45 «Mocne dyT6ona c Meopru-
eM YepaaHueBbIM»

04:25 anp6on. Ky6ok Mo6eabl.
XeHwwmHbI. Poccus -
Benopyccus 6+

06:05 BackeT6on. EauHas
nura BTB. «<ABTogop»
(CaparoB) - «EHuceit»
(KpacHosipck) 6+

0
-

08:00, 15:55 CmeluaHHbIe eguHO-
6opcrea. UFC 327. Upxu
Mpoxa3ka npotus Kap-
noca On6epra. xxowya
BaH npoTus Tartcypo
Taunpbl

09:00 Bokc. Bare Knuckle FC.
Makwu Mutono npotue

Oyra KonTtpeitHa. Kunu

KaHekoa npotuB [xo3e-

ca Kpupa

12:45 Martu! Mapaa. Mary! Na-
pap. Jlyywme HokayThbl.
MapT 2026

13:15 «Jluua cTpaHbl. Banepus
Ko6noBa»

13:30 CmewaHHble eaMHOGOp-

ctBa. UFC 327. Matpucuo
MuTéynb npotuB AapoHa

Muko. MaTeyw Mampot
npoTtuB ActebaHa
Pu6oBuya

18:20 CmewwaHHble eguHOGOP-
ctea. ACA 202. NMasen

Foppees npotus Bpexta

Mpumyca. Tomaw Oak

npotuB Aika Kaszapsina

[>xoHcoH npoTtuB Kupun-
na Kopuunosa. dayapa
BapraHsH npotus
Y3aupa A6aypakoBa

01:40 Cam6o. KM

03:25 CmewaHHble eauHo6op-
ctBa. One FC. Perbsin
Apcenb npoTtuB PyHrpa-
BU. Yeiia MaHH npoTus
[xabupa JxabpaunoBa

05:45 MpocbeccnoHanbHbIN Bokce.

Houb Yemnuonos IBA.
Lllapa6byTavH AtaeB npo-
TuB JlopeHa AnbdoHca
MNomunreca. LaBkat Pa-
XMMOB NPoTUB dayapao
HyHbeca
1 PUBAAKA

08:00, 11:55, 16:00, 20:10, 00:00
O rnaBHOM

08:05, 10:55, 00:10, 03:05, 04:55
[Boe NpoTUB pbIGHI

09:00, 12:00, 01:10, 01:50, 04:00,
05:50, 07:35 lNewa, nop-
cekait!

09:55, 02:15, 06:40 Ha oxoTHu-
Yyben Tpone

13:05, 15:25, 16:05, 17:40 PeI-
Ganka

14:50, 16:35 Pwi6anka B Poccun

15:20, 01:40 K ce3oHy rotoB

18:45, 20:55, 22:55 Pui6onoBHas
kapta Poccuu

19:45, 20:20, 21:55 PbiGonosHoe
nyTewecTeme ¢ 4em-
NUOHOM

SPORT

07.00, 01.00 SHypaH.

07.05 ®YTEOJ. YE®A Eypona
Nuracel. 1/4 dovHan
«Bpara» (Moptyranus) -
«BbeTtuc» (Ucnanums).

08.55, 13.45, 20.30 «<SPORT
REVIEW» aknapatTbik-
capanTamanblik
Garpapnamachl.

09.10 ®YTBO/. YEPA YemnuoH-
Aap Juracel. 1/4 conHan
«BapcenoHa» (UcnaHus)
- «KATneTUKO».

11.00 «AcTaHan.

12.55, 00.10 ®YTBOJ1. YE®A Ey-
pona meH KoHthepeHumns
JIvracbiHbIH XypHanbl.

14.00 EPKIH KYPEC. A3us
yeMnuoHarbl. XKybaHbIww
6enpecynap ( 61, 74,

86, 92, 125 kr.). Tikene#n
achup.

15.30 ®YTBO/N. YEPA YemnuoH-
Aap JivracbiHbIH Wonysbl.

16.00 EPKIH KYPEC. A3us yem-
nuoHatbl. ®uHan ( 61, 74,
86, 92, 125 «r.). Tikene#n
acup.

18.30 BOJIEMBOIN. ¥nTTbIK Jura
(Snenpgep). PuHan
Tikenen achup.

20.45 BOKC. A3usi yemnuoHarthbl.
®unan (Epnep).

* Kk

* Kk

*kk

*kk

K cnoBy 0 NpopbIBHbIX BU3HEC-MAENAX: TOT
NPOV3BOAMUTENb, KTO NEPBbIM CO34aCT U
BHEAPUT B CBOW TENEBU30PbI DYHKLUMIO,
nepexsloYaoLLyo Ha APYyron kaHan B
MOMEHT Havana peknambl - 100% 030-
NI0TUTCS.

—
BeratapuaHueB no6avBalocb - OnacHble
nogu. Ecnu 4yenoBek MOXET BHe3amnHoO
HarHyTbCs, COpBaTh rOPCTb O4YBAHYMKOB
M TYT Xe MeNaHX0oNNYHO cxeBaTb Oe33a-
LUNTHbIE PACTEHUS - 4Yero OT Hero ewe
MOXHO OXnpatb?

* k%
- [loya, y Tebs1 nosiBUACS NapeHb?
- Oa.
- OtnnyHo! lMepepain eMy, 4TO Tenepb
nokynate Tebe ovepenHoin alndoH - 3TO

ero o693aHHOCTb.

Monopas nesyLuka:
- PaHblwe g nocmemsanacb Hap, CBOen
6abywwkor. OHa nobuna CMOTPETL Tene-
BMn3op. «obpbli Beyep, goporne tene-
3putenu!» - roBopun oukTop. «1obpbii
Beyep!» - oT3biBanack 6abyuika. CeronHs
S nockaHganuna ¢ HaBUraTopom...

-
JNiobas 6penstiHa o6peTaeT rayoduHy u
CMbIC/1, €CNM el MPeALlecTBYIOT CloBa
«Kak rosopun XXMpPUHOBCKUM. ..»

oxk
9 Boirpan B notepeto! lNepBbit pas B
xun3Hu! Tenepb mMory He pabotatb... 15
MUHYT.

okk
- F'oBOpAT, 4TO TPYA caenan n3 o6e3bsHbl
yenoBeka...
- Ara, a coBpemeHHoe 06pa3oBaHune Bep-
HeT Yenoseka K UCTOoKaM.

BcTpeyatoTcs ABe 0QHOKIACCHULbI - OfHA
BbIFIAUT LUVKAPHO, BTOPAs - CUIbHO NO-
TpenaHHas un ycTasLias.
- Mawynb, Tbl Yero Takas 3aMmy4yeHHasa?
- Tak pab6ota, Jdawa... ¢ yTpa A0 Houn
no 3akasaMm, KJIWHUHI He Jfierkas npo-
deccusa, cama 3Haewb! A Tbl, 9 CMOTPIO,
LUMKaPHO BbIrNgamb! ABHO nonbl 6onblue
He Jpaullb - 3aMyX, YTO 1, YAAYHO Bbl-
ckoymna?
- la HeT, 9 Bce elle B chepe KINHUHrA,
MPOCTO HEMHOro nepeksanudunumpoBa-
nace.
- 910 KaK?
- 9 Tenepb ['ocnoxa-ropHuYHas - MHe
MYXVKM MiaTaT 3a TO, Y4TO 9 UX B BUAE
HakalaHus 3acTaBnsiio ybupatb UX Xe
KBapTupy!

*kk
PaboTHuua koHauTepckon dabpukn cny-
YyaliHO MOCKOMNb3HYNack 1 ynana B YaH, 1
BCE Y Hee cTaso B LLUoKonage.

B aBTOOYyce enet 6abynsd, 0 4eM-TO Ha-
NPSPXEHHO AyMAeT 1 BAPYr HAYMHAET pac-
cKkaabiBaTb «Mopo3 - KpacHbI HOC» BCIYX.
Papoom cnpsias xxeHLwmHa CTpaHHO Tak Ha
Hee nocmaTtpuBaeT, He NMOMMET, Yero aTo
oHa. babyns noytn BCe popacckasana,
noBOpaynBaeTCs K cocenke U roBOpPUT:
«BoT, 9T0 NOMHI0, a BOT 3a 4eM Ha 6asap
exana, He MOMHIO».

Sk
- Bkntoun BIMH! Boeikntoun BIMH! Bknoun
BIMH! Beikntoyn BIH!..
- [Joporoin, a BO 4TO 3TO Bbl UrpaeTe C
MasbILomM?
- [a BOT pewmn ero Hay4uTb MONe3HbIM
HaBblkaM, HaBepHAKa MPUroAuUTCS B
KUBHU.

*k ok
Owwubatotca Te, KTO CYUTAET, YTO KOLU-
KaMm B MPUHLMMNE HE3HakoMa KOHLEeNums
JINYHOTO MPOCTPAHCTBA. YTOYHIO - UM
He3HakoMa KOHUEeNnUuUsi Ballero JIMYHOro
npocTtpaHcTea!
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B nporpamme BO3MOXHbI UBMEHEHMS

06.00, 04.35 "M@YTINA".

07.00 "KAMbIPIbI TAH,
KA3AKCTAH!"

08.30 "N OBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!"

10.00 "XXKUTb 300POBO!"

10.50 "MOAHbIV NMPUrO-
BOP".

11.45 "NYCTb rOBOPAT".

13.20 "AHAJIUTUKA".

14.10 "XXAHATBIKTAP".

14.20 "HOBOCTH".

14.30 "QOSLIKE".

18.30, 03.25 "BACTbI
XXAHATBIKTAP".

19.00, 03.50 "KOREMIZ-
Loy,

20.00, 01.00 "rMABHbIE
HOBOCTH".

20.30 T/c "NOAKUAbIL".

01.35 T/c "YYEHULUA MEC-
CUHTA".

KK

07.05, 05.30 "9HIM CEH
EOIH".

08.10, 02.50 T/c "KENA-
NADOUNH".

09.20 X/cb "BPAT UNKU
BPAK".

12.50 T/c "KOSbLO C
PYBUHOM".

16.40, 01.20 T/c "IXKA-
MAWMKA".

18.30 T/c "OOHAX[bI B
YYKYPOBA".

20.35, 03.50 KELLIKI
YKAHATNBIKTAP.

21.00 BEYEPHUE HOBO-
CTW.

21.40 T/c "KINAH IOBENHU-
POB".

23.30 T/c "TOPAYUN".

04.10 X/cp "BPAT UNMKU
BPAK".

07.00 "PasmuHka".

07.15, 03.20 T/c "OocTbIK
99".

07.40, 01.10 T/c "KaTbires
blctambyn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "LLIEHSAYUIA
NATPYNb".

09.20 M/ch "PEANbHAA
BENKA 2".

11.00, 19.00 "YPANbCKUE
NENbMEHW. CMEX-
BYK".

12.00 "CE3IM BAFbI ".

16.00, 00.20 T/c "OBA
JIMLUA CTAMBYNA".

17.00 T/c "KawaH TyacbIH".

17.20, 03.40 "INSTA TV".

17.40 "PEBIO".

18.00 "OPEN U PELLKA.
SEMNAHE".

19.30 "OOQHAXObI B POC-
cumn".

NMOHEAEJIbHUK, 6 ANPENA

20.30 X/cb "BbICTPEN
BCNENYIO".

22.10 X/cp "AHHUTUNA-
N1752

02.00 "Kbi3bIK Live".

02.40 "¥-NIGHT SHOW".

04.00 "Eki e3y".

B1

06.00, 04.00 "93in cTy-
ano”.

06.30, 05.20 "PusambIH".

07.00 "Kynin All".

07.30 "ToTTi woy".

08.00, 01.40 "31 a3in".

09.00, 09.30, 10.20, 10.50
M/c.

11.40 X/ "XoTsa 6bl KUHO-
pa 3",

13.40 X/ "KommaHpoc”.

15.30 X/cb "Unnio3us o6-
MaHa 2".

18.10 X/cp "LLono-kon".

20.00 UHdpopmblopo.

21.00 X/ "Kpenkui ope-
wek".

23.50 T/c "Bo3Topran”.

02.40 "Time Vine".

03.00 "TikTok show".

03.20, 05.00 "What's up?"

04.20 "1001 d3in".

04.30 "BALA BATTLE".

06.00 T/c "Kow kenginis".

06.50, 15.30 T/c "AHna".
09.00, 20.00 T/c "Ykim".

10.30, 21.00 T/c
"KopfaHcbizgap 2".

12.00 X/cp "BusHec no-
Ka3axcku B Typummn”.

14.00 T/c "Coke".

17.30, 23.30 T/c "XaH3aga
XKymoHr".

19.00 "Astana times".

22.00 T/c "CeHbereH xa-
nbIH".

00.50 T/c "AnnapcnaH 2".

::‘5 KaHan

07.00 AnTa penopTaxbl.
Aya paiibl 6omkambl.

07.10, 08.35, 14.30, 23.05,
00.00, 00.50 O/ch.

07.20 "Mudbbi 0 ege”.

08.00 PenopTtax Hepenu
MporHo3s noroAsbl.

08.15 "YTpo nobpoe!"

13.00, 20.00, 22.00 Ho-
BocTu. NMporHo3
norogbl.

13.40 "AHbI3abl XXOKKa
wbiFapy".

14.00, 19.30, 21.30 La-
panHa. Aya panbi
6omkambl.

14.10 "XakcbinapaaH
fubpart".

15.00, 21.00 HoBocTun.

15.10 "Kypak kepne".

16.00 AnTa penopTaxbl.

16.10 "Mow repon”.

16.45 O630p MUPOBLIX CO-
ObITUNA.

17.00 PenopTtax Hepenu.

17.10 "Cocenu no nnaHe-
Te".

17.35 "Bipne
Kaparanabipa".

18.00 LLapaiHa.

18.10 T/c "Tanpay".

19.00 T/c "Xypek cbipbI”.

20.30 P.S.

21.10 "10 cambIX..."

22.25 "[loporue ToBapu-

wm".

06.00, 16.00, 03.00
"XypekTeH
XKypekke".

07.45, 13.50, 17.50
XananbikTap.
07.50, 00.00 "MopakacTbI".
09.00, 00.20 "Tpu ToBapu-

wa".
11.50, 15.50 HoBocTu!.
12.00, 01.50 "3eneHasn
BonHa".
14.00, 20.00 T/c.
15.00, 18.00, 05.15 "CaTTi

KyH".

19.00, 23.00 T/c "Opnay-2".

==

05.00, 01.00 T/c
"®armaryn".

07.00 "Osn!"

09.00 "©neymeTt".

09.30 "Keskapac™.

10.00, 23.00 T/c
"SuwpedTiH apma-
HbI".

12.00 T/c "KeniHxaH 6".

13.00 "OunnHalQ".

14.00 M/c.

15.00 X/cp "Benble ubinoy-
Kkun".

17.00 T/c "MeuTa Qupe-
da".

19.00 HoBocTw.

19.30 X/cp "OTnetbie Mo-
LWeHHUUbI".

21.30 XXaHanbIKTap.

22.00 "KewREC".

)

06.02 T/c "©cekwinep”.

07.00 T/c "YsinreH
Xanbipakrap”.

08.40 T/c "SMIPLUI SUEN".

10.00 "30MOTAA KONNEK-
LA COO3MYIb-
ToUnbMm".

11.00 T/c "BeTpeHbin".

13.00 XKAHATBIKTAP.

13.15 HOBOCTMW.

13.30 X/cb "Moiw 6pat”.

15.40 T/c "UmnepaTpuua
Kn".

17.00, 18.30 T/c.

18.00 XKAHATBbIKTAP.

19.30 HOBOCTMW.

20.00 T/c "BETPEHbIN".

22.00 T/c "Y3UIIEH
XANbIPAKTAP".

23.20 93iniH xapacca.

01.20, 04.50 XXaHanbikTap.

01.50, 05.20 HoBocTun.

02.20 T/c "BacTbIK 6ona-
MbIH".

03.00 IN'yn-ryn woy.

03.40 XXynabizabl

LaHbIpaKTa.
04.20 Anbipan.
05.53 Yasinic.

QAZAQSTAN B

05.35 "KeHin TonkbIHbI".
06.00 T/c "Kypawa Kbi3".
07.00 "TANSHOLPAN".
09.00 T/c "KbI3
TAFObIPbI".

10.00, 13.00, 17.00, 20.00,
01.00 AKMAPAT.

10.10 T/c "Ce3im meH
cept”.

12.10 "KbI3bIK EKEH..."

13.10 T/c "Xat 6aybIp”.

14.15 "AnTa".

14.55 "Akoppa".

15.10, 03.45
"CarbIlHObIpFaH
oHAaep-an".

16.00 T/c "Kbi3ablH xonbl".

17.20 "KA3IP AUTANBIK".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.30 T/c "T'YNOEP
CbIPbI".

21.25 T/c "KbI3AbIH
Xonbl".

22.20 "ALLbIK ANTAH".

23.10 "1001 TYH".

00.10 T/c "KbI3 TarabIpbI™.

01.30 "Kasip antanbik™.

02.20 "AwbIK anaH".

03.05 "KbI3bIK eKeH..."

nEpBL AT

ﬂﬂ

sssssss

06.00, 04.35 "M@YTINA".

07.00 "KAMbIPIbI TAH,
KA3AKCTAH!"

08.30 "OOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!"

10.00 "XUTb 30OPOBO!"

10.50 "MO[HbI NMPUro-
BOP".

11.50 "OABAU MOXEHUM-
car

12.45 T/c "KPECTHbIN".

14.00, 14.10
"XAHATbIKTAP".

14.15, 14.20 "HOBOCTH".

14.30 "QOSLIKE".

18.30, 03.25 "BACTbI
XAHATNDbIKTAP".

19.00, 03.50 "KOREMIZ-
Loy™.

20.00, 01.00 "TNTABHbIE
HOBOCTHU".

20.30 T/c "NOAKUAObILL".

01.35 T/c "YYEHULA MEC-
CUHTA".

KK

07.05, 20.35, 03.50 KELLIKI
YKAHATbIKTAP.

07.25, 05.10 "9HIM CEH
EQIH".

08.10, 02.50 T/c "KENA-
NAQOUH".

09.30, 21.00 BEYEPHUE
HOBOCTMW.

10.10, 23.40 T/c "rOPS1-
ymm-.

12.10, 21.40 T/c "KINNAH
IOBEJNIUPOB".

14.10 T/c "KONnbLO C
PYBUHOM".

16.40, 01.20 T/c "OXA-
MAWMKA".

18.30 T/c "OOHAXAbI B
YYKYPOBA".

04.10 "KTK KOPXbIHbI".

07.00 "Pa3muHka".

07.15, 03.20 T/c "OocTbIK
99",

07.40, 01.10 T/c "KaTbires
blctam6yn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "LLLEEHAYUA
NATPYIb".

09.30, 19.00 "YPAIIbCKUE
NENbMEHW. CMEX-
BYK".

10.00 "OPEN U PELLKA.
YYOECA CBETA 5".

11.00, 18.00 "OPEN U

PELUKA. 3EMJTAHE".

12.00 "CE3IM BAFbI ".

16.00, 00.20 T/c "OBA
JIMLUA CTAMBYNA".

17.00 T/c "©mip".

17.20, 03.40 "INSTA TV".

17.40 "PEBIO".

19.30 "OOHAXObI B POC-
cumn".

20.30 X/cp "KANKAH".

22.10 X/ "KAK XKEHA".

02.00 "Kbi3bIK Live".

02.40 "¥-NIGHT SHOW".

04.00 "Eki e3y".

BTOPHUK, 7 ANPENA
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06.00, 04.00 "93in cTy-
ano”.

06.30, 05.20 "PusambiH".

07.00, 20.00 MHopMmGHo-
po.

08.00, 01.00 "31 azin".

09.00, 09.50, 10.50, 11.40
M/c.

12.30 X/cp "Berywmn B
naéupuHTe”.

15.00 X/cp "Kpenkum ope-
wek".

18.00 X/cp "ToncTaAk npo-
TMB Bcex".

21.00 X/¢p "Kpenkuin ope-
wek 2".

23.30 T/c "Bo3Topran”.

02.40 "Time Vine".

03.00 "TikTok show".

03.20, 05.00 "What's up?"

04.20 "1001 d3in".

04.30 "BALA BATTLE".

06.00 T/c "Kow kenaiHis".

06.50, 15.30 T/c "AHa".

09.00, 20.00 T/c "Ykim".

10.30, 21.00 T/c
"KopfaHcbizgap 2".

12.00 X/cp "BusHec no-
kasaxcku B Unaun".

13.45 T/c "Coke".

17.30, 23.30 T/c "XaH3aga
XKymoHnr".

19.00 "Astana times".

22.00 T/c "CeHbereH xa-
nbIH".
00.50 T/c "AnnapcnaH 2".

::‘5 KaHan

07.00, 14.00, 19.30, 21.35
LLapanHa. Aya paubl
Gomxambl.

07.20, 14.10, 17.20, 23.30,
00.00, 01.05 A/cp.

08.00, 13.00 HoBocTu. Mpo-
rHO3 noroppbl.

08.20 "YTpo pobpoe!"

08.30, 19.00 T/c "Xypek
CbIpbI™.

09.00, 16.00, 18.00 LLia-
panHa.

09.10, 18.10 T/c "Tannay".

13.15,21.10 P.S.

13.35 "KasakcTaHHbIH 3a-
MaHayu maaeHueTi".

15.00, 17.00, 21.00 HoBo-
CTU.

15.10, 23.05 "Cwmex, APOXb
un Bugeo".

15.35 "Bipae
Kaparanabiga".

16.20 "Ooporve ToBapu-
wm".

17.35 "©3iHAi Tekcepin
Kep".

17.50 "TB-2 akcneguuums-
cbl".

20.00, 22.00 HoBocTU. KHK-
ra xano6. MporHos
noroabl.

20.30 "XBaTuT cnyxos".

22.25 "AKTepckue apambl”.

00.50 "Cay 6onaubIK".
NAHOBOS

06.00, 16.00, 03.00
"XypekTeH
Xypekke".

07.45, 13.50, 17.50
XananbikTap.
07.50, 00.00 "MoakacTbI™.

08.00 "MyasSAGAN".

09.00, 00.20 "Tpu ToBapwu-
wa".

11.50, 15.50 HoBocTu!.

12.00, 01.50 "3eneHasn
BonHa".

14.00, 20.00 T/c.

15.00, 18.00, 05.15 "CaTTi

KYH".

19.00, 23.00 T/c "Opnay-2".

==

05.00, 01.00 T/c
"®armaryn".

07.00 "Osn!"

09.00 "HapogHbIi KOH-
Tponb".

09.30 MupoBbie HOBOCTM.

09.45 ®nem xaHanbIKTapbl.

10.00, 23.00 T/c
"AupedTiH apma-
HbI".

12.00 T/c "KeninxaH 6".

13.00 "OviHalQ".

14.00 M/c.

15.00 X/cp "OTneTbie mo-

LWeHHUYbI".

17.00 T/c "MeuTa dwpe-
ha".

19.00 HosocTn.

19.30 X/¢p "Bopbba ¢ moen
cemben".

21.30 XXaHanbIKTap.

22.00 "KewREC".

)

06.02 T/c "Ocekuwinep”.

07.00 T/c "Y3inreH
Xanbipakrap”.

08.40 T/c "SMIPLLI SAEN".

10.00 "30/1OTASA KONNEK-
LA COO3MYIb-
ToUNbM".

11.00 T/c "BeTpeHbin".

13.00 XKAHATBIKTAP.

13.15 HOBOCTMW.

13.30 T/c "K¥TKAPY
KbI3METI".

14.40 T/c "MOKA CTAHU-
LA CIUT".

15.40 T/c "UmnepaTpuua
Kn".

17.00, 18.30 T/c.

18.00 XKAHATBIKTAP.

19.30 HOBOCTW.

20.00 T/c "BETPEHbIN".

22.00 T/c "Y3INIEH
XAMNbIPAKTAP".

23.20 93iniH xapacca.

01.20, 04.50 XXaHanbIKTap.

01.50, 05.20 HoBocTwn.

02.20 T/c "BacTtblk 6ona-
MbIH".

03.00 Nyn-ryn woy.

03.40 Xynabizabl

WaHbIpaKTa.

04.20 AAnbipan.
05.53 Y3inic.

QAZAQSTAN

05.35, 10.00, 13.00,
17.00, 20.00, 02.00
AKMNAPAT.

06.10 T/c "Kyaawa Kbi3".

07.00 "TANSHOLPAN".

09.00 T/c "KbI3
TAFObIPbI".

10.10 T/c "Ce3im meH
cept”.

12.10 "KbI3bIK EKEH..."

13.10 T/c "Xar 6aybIp".

14.15 "AKCAYbIT".

14.35 /b "Kyn-tankaH".

15.05 "CarblHAbIpFaH
oHaep-an".

16.00 T/c "Kbi3abiH xonbl".

17.20 "KA3IP AUTANBIK".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.30 T/c "I'YNAEP
CbIPbI".

21.25 T/c "KbI3AbIH
Xonbl".

22.20 "ALLbIK ANAH".

23.10 "XapkbIH Xy3gecy".

23.50 ®YTBOI. "CNOP-
TUHI™ (MopTyra-
nus) "APCEHAN"
(AHrnUsA).

02.30 T/c "KbiI3 TaFrabIpbI™.

03.20 "Kasip anTanbik".

04.00 "AwbIK anay".
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06.00, 04.35 "NM@YTINA".

07.00 "KAUbIPIbI TAH,
KA3AKCTAH!"

08.30 "OEPOE YTPO,
KA3AXCTAH!"

10.00 "XXWUTb 30OPOBO!"

10.50 "MOLHbIX NPUIO-
BOP".

11.50 "OABAN MOXEHUM-
car

12.45 T/c "KPECTHbIA".

14.00, 14.10
"XAHATbBIKTAP".

14.15, 14.20 "HOBOCTU".

14.30 "QOSLIKE".

18.30, 03.25 "BACTblI
XXAHATNbBIKTAP".

19.00, 03.50 "KOREMIZ-
Loy™.

20.00, 01.00 "TTTABHbIE
HOBOCTU".

20.30 T/c "NOOKMAObILL".

01.35 T/c "YYEHULA MEC-
CUHrA".

[ <. ¢

07.05, 20.35, 04.10 KELUKI
KAHATNDBIKTAP.

07.25, 05.30 "OHIM CEH
EQIH".

08.10, 03.10 T/c "IKENA-
NAQOVH".

09.30, 21.00 BEYEPHUE
HOBOCTMW.

10.10 T/c "rOPAYNNA".

12.10, 21.40 T/c "KINNAH
IOBEJIUPOB".

14.10 T/c "KOJbLIO C
PYBUHOM".

16.40, 01.40 T/c "IKA-
MAMKA".

18.30 T/c "OOHAXAbI B
YYKYPOBA".

23.40 T/c "TBEPCKAA".

04.30 "KTK KOPXbIHbI".

07.00 "PasmuHka".

07.15, 03.30 T/c "docTbIK
99",

07.40, 01.20 T/c "KaTbires
blctam6yn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "LLLEHAYUA
NATPYNb".

09.30, 19.00 "YPAIIbCKUE
NENbMEHW. CMEX-
BYK".

10.00 "OPEN U PELLKA.
YYOECA CBETA 5".

11.00, 18.00 "OPEN U
PELLUKA. 3EMNAHE".

12.00 "CE3IM BAFbI ".

16.00, 00.30 T/c "OBA
NUUA CTAMBYNA".

17.00 T/c "©mip".

17.20, 03.50 "INSTA TV".

17.40 "PEBIO".

19.30 "OOHAXObI B POC-
cuu".

20.30 X/cp "3ACAOA".

22.20 X/ "KNYB YBUNL".

02.10 "KbI3bIK Live".
02.50 "¥-NIGHT SHOW".
04.10 "Eki e3y".
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06.00, 04.00 "93in cTy-
avo".

06.30, 05.20 "PusambIH".

07.00, 20.00 MHdopMGHo-
po.

08.00, 01.20 "31 azin".

09.00, 09.50, 11.00, 11.50
M/c.

12.40 X/¢p "LLUono-kon".

14.40 X/cb "Kpenkun ope-
wek 2".

17.30 X/db "YnapHas
BonHa: butea 3a
FoHKoHI™.

21.00 X/cp "Kpenkui ope-

wek 3: Boamesgue".

23.40 T/c "Bo3Topran™.
02.40 "Time Vine".

03.00 "TikTok show".
03.20, 05.00 "What's up?"
04.20 "1001 d3in".

04.30 "BALA BATTLE".

06.00 T/c "Kow kenaiHis".

06.50, 15.30 T/c "Ana".

09.00, 20.00 T/c "Ykim".

10.30, 21.00 T/c
"KopfaHcbizgap 2".

12.00 X/db "KiHopaTchi3
KYHa".

14.00 T/c "Coke".

17.30, 23.30 T/c "XaH3apa
KymoHr".

19.00 "Astana times".

22.00 T/c "CeHbereH
XanbiH".

00.50 T/c "AnnapcnaH 2".

::.5 KaHan

07.00, 14.00, 19.30, 21.35
LLlapaiHa. Aya pauibl
6omkamebil.

07.20, 14.10, 15.35, 17.20,
20.50, 21.10, 00.00,
00.50 /cp.

08.00, 20.00, 22.00 Ho-
BocTU. NMporHo3
noroAbl.

08.20 "YTpo pob6poe!"

08.30, 19.00 T/c "Xypek
cbipbl”.

09.00, 16.00, 18.00 Lla-
panHa.

09.10, 18.10 T/c "TaHaay".

13.00 HoBocTu. lNMporHo3
noroabl. KHura
*ano6.

13.15, 20.30 P.S.

13.30 "A3us anHachbI".

15.00, 17.00, 21.00 HoBo-
cTu.

15.10 "Cmex, ApOXb U

Bugeo".

16.20 "AkTepckue apambl”.

17.40 "MpoArpo".

22.25 "XpOHMKM MOCKOB-
cKoro 6biTa".

23.05 "Moi repon”.

23.35 "Teyencisaik Tap-

nadpapsbi”.

.WHOBog

M TEREBHAEHHE
06.00, 16.00, 03.00
"XypekTeH
XKypekke".

07.45, 13.50, 17.50
XananbikTap.
07.50, 00.00 "MoakacTbI".

08.00 "MyasSAGAnN".

09.00, 00.20 "Tpu ToBapu-
wa".

11.50, 15.50 HoBocTu!.

12.00, 01.50 "3eneHasn
BOnHa".

14.00, 20.00 T/c.

15.00, 18.00, 05.15 "CaTTi
KYH".

19.00, 23.00 T/c "Opnay-2".

==

05.00, 01.00 T/c
"®armaryn".

07.00 "Osn!"

09.00 "Bi3ain Hasappa”.

09.30 MupoBbie HOBOCTM.

09.45 dBneM xaHanbIKTapbl.

10.00, 23.00 T/c
"AupedTiH apma-
HbI".

12.00 T/c "Keninxan".

13.00 "OviHalQ".

14.00 M/c.

15.00 X/cp "Bopbba c moen
cemben”.

17.00 T/c "MeuTa Jdwpe-
cpa".

19.00 HosocTw.

19.30 X/cp "My>XUMHbBI, XeH-

LWKHBbI 1 geTun".

21.30 XaHanbiKTap.
22.00 "KewREC".

7

06.02 T/c "OcekKwinep".
07.00 T/c "Y3inreH

xKanblpakrap".

08.40 T/c "SMIPLUI SUEN".

10.00 "30NMOTAA KONNEK-
Lnsa COIO3MYIb-
ToUNbM".

11.00 T/c "BeTpeHbiii".

13.00 XKAHATIbIKTAP.

13.15 HOBOCTM.

13.30 T/c "K¥TKAPY
KbI3METI".

14.40 T/c "MOKA CTAHU-
LA COnUT".

15.40 T/c "UmnepaTpuua
Kn".

17.00, 18.30 T/c.

18.00 XKAHATIbIKTAP.

19.30 HOBOCTMW.

20.00 T/c "BETPEHbIN".

22.00 T/c "Y3IIIEH
XKAMNbIPAKTAP".

23.20 93iniH xapacca.

01.20, 04.50 XXaHanbikTap.

01.50, 05.20 HoBocTM.

02.20 T/c "BacTbIK 6ona-
MbIH".

03.00 N'yn-ryn woy.

03.40 XKynabi3abl
LaHbIpaKTa.

04.20 Anbipan.

05.53 Ysinic.

QAZAQSTAN B

05.40, 10.00, 13.00,
17.00, 20.00, 02.50
AKIMAPAT.

06.10 T/c "Kynawa Kbi3".

07.00 "TANSHOLPAN".

09.00 T/c "KbI3
TAFObIPBI".

10.10 T/c "Cesim meH
cept”.

12.10 "KbI3bIK EKEH..."

13.10 T/c "Xar 6aybip".

14.15 "3AH ANAbIHOA".

14.35 O/ "TyHri putm”.

14.55 "CarblHAbIpFaH
aHaep-an”.

16.00 T/c "KbI3abIH Xonbl".

17.20 "KA3IP AUTANBIK".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.30 T/c "r'YNnAerP
CbIPbI".

21.25 T/c "KbI3AbIH
Xonbl".

22.20 "ALLbIK ANAH".

23.10 "XKapkbIH XKy3aecy™.

23.50 ®YTBOJ. NCX "NMA-
BEPMYINb" (AHrnus).

02.00 T/c "KbI3 TarabIpbI™.

03.20 "Kasip anTanbIk".

04.00 "AwbIK anaH".

06.00, 04.25 "N@YTINA".

07.00 "KAMbIPSbI TAH,
KA3AKCTAH!"

08.30 "AOBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!"

10.00 "XWUTb 300POBO!"

10.50 "MOLHbIV NMPUIO-
BOP".

11.50 "[ABAW MOXEHWM-
car

12.45 T/c "KPECTHbIA".

14.00, 14.10
"KAHANbIKTAP".

14.15, 14.20 "HOBOCTU".

14.30 "QOSLIKE".

18.30, 03.15 "BACTbI
XXAHATNbBIKTAP".

19.00, 03.40 "KOREMIZ-
Lioy".

20.00, 00.40 "TNMABHbIE
HOBOCTU".

20.30 T/c "MOW BNU3KUMN
BPAI™".

01.15 T/c "YYEHULIA MEC-
CUHrA".

KK

07.05, 20.35, 04.10 KELLKI
XKAHATBIKTAP.

07.25, 05.30 "9HIM CEH
EOIH".

08.10, 03.10 T/c "KENA-
NALOOVH".

09.30, 21.00 BEYEPHUE
HOBOCTM.

10.10, 23.40 T/c "TBEP-
CKASI".

12.10, 21.40 T/c "KNAH
IOBEJNIMPOB".

14.10 T/c "KONbLO C
PYBUHOM".

16.40, 01.40 T/c "MXKA-
MAMKA".

18.30 T/c "OOHAXMbI B
YYKYPOBA".

04.30 "KTK KOPXbIHbI".

07.00 "Pa3muHKa".

07.15, 03.40 T/c "OocTbIK
99".

07.40, 01.30 T/c "KaTbires
blctam6yn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "LLLEHAYUIA
NATPYNb".

09.30, 19.00 "YPAJIbCKUE
NENbMEHW. CMEX-
BYK".

10.00 "OPEN U PELLKA.
YYOECA CBETA 5".

11.00, 18.00 "OPEN U
PELUKA. 3EMNSAHE".

12.00 "CE3IM BAFbI ".

16.00, 00.40 T/c "OBA
JNIULUA CTAMBYNA™.

17.00 T/c "©mip".

17.20, 04.00 "INSTA TV".

17.40 "PEBIO".

19.30 "OOHAXAbI B POC-
cuun".

20.30 X/cb "BOVHA MO
NPUHYXXOEHUIO".

22.40 X/cp "MYN".

02.20 "KbI3bIK Live".

03.00 "¥-NIGHT SHOW".

04.20 "Eki e3y".
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06.00, 04.00 "93in cTy-
ano".

06.30, 05.20 "PusambIH".

07.00, 20.00 UHopmGHo-
po.

08.00, 01.20 "31 a3in".

09.00, 09.50, 10.50, 11.40
Mi/c.

12.30 X/cp "ToncTaAk npo-
TMB BCcex".

14.30 X/cb "Kpenkui ope-

wek 3: Boamesaue".

17.20 X/cb "3Be3aHbLIN
pecaHT”.

21.00 X/ "Kpenkui ope-
wek 4".

23.40 T/c "Bo3Topran”.

02.40 "Time Vine".

03.00 "TikTok show".

03.20, 05.00 "What's up?"

04.20 "1001 d3in".

04.30 "BALA BATTLE".

06.00 T/c "Kow kenginis".

06.50, 15.30 T/c "AHa".

09.00, 20.00 T/c "Ykim".

10.30, 21.00 T/c
"KopfaHcbizpap 2".

12.00 X/cb "BakcbI".

14.00 T/c "Coke".

17.30, 23.30 T/c "XaH3apa
XKymoHr".
19.00 "Astana times".

22.00 T/c "CeHbereH xa-
NbIH".
00.50 T/c "AnnapcnaH 2".

::.5 KaHan

07.00, 14.00, 19.30, 21.40
LLlapaiHa. Aya paiibl
6omkamebl.

07.20, 13.30, 14.10, 17.20,
23.35, 00.00, 01.10
Olcb.

08.00, 13.00, 20.00, 22.00
HoBocTtu. lNMporHos
noroabl.

08.20 "YTpo pobpoe!”

08.30, 19.00 T/c "Xypek
cbipbl”.

09.00, 16.00, 18.00 Lla-
panHa.

09.10, 18.10 T/c "TaHmay".

13.15, 21.10 P.S.

15.00, 17.00, 21.00 HoBo-
cTu.

15.10 "MpocTo & BKycHO".

15.35 "XakcbinapaaH
fubpat".

16.20 "90-e".

17.35 "©3iHai Tekcepin
Kep".

17.50 "TB-2 akcneguums-
cbl”.

20.30 "Coceau no nnaHe-
Te".

20.50 "ApHaiibl penop-
Tax".

22.25 "HacTtosiumi getek-

TUB .

23.05 "Moi repon”.

00.50 "Cay 6onambIk".

06.00, 16.00, 03.00
"XypekteH
XKypekke".

07.45, 13.50, 17.50
Xananbikrap.
07.50, 00.00, 02.25 "MNoa-

KacTbI".
08.00 "MyasSAGAN".
09.00, 00.20 "Tpu ToBapu-
wa".
11.50, 15.50 HoBocTun.
12.00, 01.50 "TBoe KuHo".
14.00, 20.00 T/c.
15.00, 18.00, 05.15 "CoTTi
KYH".
19.00, 23.00 T/c "Opnay-2".
02.45 Ho4yHoOM My3biKarnb-

HbI/ KaHan.

==

05.00, 01.00 T/c
"®armaryn".

07.00 "Osn!"

09.00 "NeoceTtb".

09.30 MupoBbie HOBOCTH.

09.45 ©nem xaHanbiKTapbl.

10.00, 23.00 T/c
"uwpedTiH apma-
HbI".

12.00 T/c "KeninxaHn".

13.00 "OwnnHalQ".

14.00 M/c.

15.00 X/cp "MyKYUHbI, KeH-

WWHBbI U geTun".

17.00 T/c "MeuyTa duwpe-
cpa".

19.00 HosocTw.

19.30 X/cp "CtpawHo
KpacuB".

21.30 XXaHanbIKTap.

22.00 "KewREC".
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06.02 T/c "©cekwinep".

07.00 T/c "Y3inreH
XKanblpakrap".

08.40 T/c "SMIPLLI SUEN".

10.00 "30NOTAA KONNEK-
LinA COO3MYIb-
ToUNbM".

11.00 T/c "BeTpeHbin".

13.00 XKAHATbIKTAP.

13.15 HOBOCTMW.

13.30 T/c "K¥TKAPY
KbI3METI".

14.40 T/c "MOKA CTAHU-
LA COnT".

15.40 T/c "UmnepaTpuua
Kn".

17.00, 18.30 T/c "BEJIUKO-
NEMHBLIN BEK. XIOP-
PEM".

18.00 XKAHATIbIKTAP.

19.30 HOBOCTMW.

20.00 T/c "BETPEHbIN".

22.00 T/c "Y3INTEH
XAMNbIPAKTAP".

23.20 93iniH xxapacca.

01.20, 04.50 XXaHanbIKTap.

01.50, 05.20 HoBocTM.

02.20 T/c "BacTbIk 6ona-
MbIH".

03.00 Nyn-ryn woy.

03.40 XXynabi3gbl

LWaHbIpaKTa.
04.20 AAnbipan.
05.53 Ysinic.

QAZAQSTAN B

05.35, 10.00, 13.00,

17.00, 20.00, 01.00
AKMAPAT.

06.10 T/c "Kynawa Kbi3".

07.00 "TANSHOLPAN".

09.00 T/c "KbI3
TAFObIPBI".

10.10 T/c "Cesim meH
cept".

12.10 "KbI3bIK EKEH..."

13.10 T/c "Xar 6aybip".

14.15, 02.55 l/ch "CoHFbI
YKiM emec”.

14.55, 03.30
"CarblHAbIpFaH
oHAep-an".

16.00 T/c "Kbi3abIH xonbl".

17.20 "KA3IP AUTANBIK".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.30 T/c "r'YNngerP
CbIPbI".

21.25 T/c "KbI3AbIH
Xonbl".

22.20 "ALLbIK ANAH".

23.10 "1001 TYH".

00.10 T/c "Kbi3 TargblpbI™.

01.30 "Kazip anTtanbIK".

02.10 "AwbIK anaH".
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06.00, 04.15 "M@YTINA".

07.00 "KAWbIPIbl TAH,
KA3AKCTAH!"

08.30 "OBPOE YTPO,
KA3AXCTAH!"

10.00 "XWUTb 3OPOBO!"

10.50 "MO[HbIN MPUIrO-
BOP".

11.50 "OABAW NMOXXEHUM-
car

12.45 T/c "KPECTHbIN".

14.00, 14.10
"XAHATbIKTAP".

14.15, 14.20 "HOBOCTU".

14.30 "QOSLIKE".

18.30, 03.00 "BACTbI
KAHATBIKTAP".

19.00, 03.30 "KOREMIZ-
Loy".

20.00 "rNMABHBIE HOBO-
cTUn".

20.30 "MAPNIAMEHT
ONLINE".

20.55 "MONE YYOEC".

22.10 T/c "PbICb".

02.10 T/c "NAOEHUE OP-
OEHA".

[ <. ¢

07.05, 20.35, 03.30 KELLIKI
WAHATBIKTAP.

07.25, 04.50 "9HIM CEH
EQIH".

08.10, 02.30 T/c "IPKEMNA-
NAOOVH".

09.30, 21.00 BEYEPHUE
HOBOCTM.

10.10 T/c "TBEPCKAS".

12.10 T/c "KNAH IOBENU-
POB".

14.10 T/c "KONbLO C
PYEUHOM".

16.40, 01.00 T/c "OXKA-
MAMNKA".

18.30 T/c "OOHAXObI B
YYKYPOBA".

21.40 T/c "4A YA YA".

03.50 "KTK KOP>KbIHbI".

07.00 "PasmuHka".

07.15, 03.50 T/c "OocTbIK
99",

07.40, 01.40 T/c "KaTbires
blctam6yn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "LLIEEHSIYNIA
NATPYINb".

09.30 "YPAINNIbCKMUE MNEJb-
MEHWU. CMEXBYK".

10.00 "OPEJ U PELLKA.
YYOECA CBETA 5".

11.00 "OPEI U PELLKA.
3EMNAHE".

12.00 "CE3IM BAFbI ".

16.00, 00.50 T/c "OBA
JIMLIA CTAMBYNA".

17.00 T/c "©mip".

17.20, 04.10 "INSTA TV".

17.35 "OZMZ ron".

18.00 X/cb "BOUHA MO
NPUHYXXOEHUKO".

20.20 X/cp "BO3BPALLE-
HUE oOMoWn".

22.50 X/cp "BTOPAA NO-
JIOBUHKA".

02.30 "KbI3bIK Live".

03.10 "¥-NIGHT SHOW".
04.30 “Eki e3y".
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06.00, 04.00 "93in cTy-
avo".

06.30, 05.20 "PusambIH".

07.00, 20.00 MHbopmOGHO-
po.

08.00, 01.00 "31 a3in".

09.00, 09.50, 10.40, 11.30
M/c.

12.20 X/cb "YpapHas
BonHa: butea 3a
FoHkoHTI".

15.10 X/cp "Kpenkuit ope-
wek 4",

18.00 X/cp "BnacTtb orHa".

21.00 X/cp "Kpenkum ope-
wek: Xopowumn AeHb,
4YTOObI yMepeTb".

23.00 X/d "lMopop 3onoro-
ro nayka".

02.40 "Time Vine".

03.00 "TikTok show™.

03.20, 05.00 "What's up?"

04.20 1001 d3in".

04.30 "BALA BATTLE".

06.00 T/c "Kow kengiHis".

06.50, 15.30 T/c "AHa".

09.00 T/c "Ykim".

10.30, 21.00 T/c
"KopfaHcbizgap 2".

12.00 T/c "3y-3y Kynnaw
3"

13.10 "KonTaH6a".

13.30 "Kapbi3cbI3 Koram".

14.00 T/c "Cake".

17.30, 23.30 T/c "XaH3apa
XKymoHr".

19.00 "Astana times".

20.00 T/c "Ykim 2".

22.00 T/c "CeHbereH
XanbiH".

00.50 X/cp "Avika".

000
@@ 5 kaHan

07.00, 14.00, 19.30, 21.35
LLlapaiHa. Aya paiibl
6omkambl.

07.20, 13.30, 14.10, 17.40,
21.25, 23.05, 00.00,
01.10 O/dp.

08.00, 13.00, 20.00, 22.00
HoBocTtu. lNMporHos
noroabl.

08.20 "YTpo nobpoe!"

08.30, 19.00 T/c "Xypek
CbIpbI™.

09.00, 16.00, 18.00 Lla-
pavHa.

09.10, 18.10 T/c "Tanpay".

13.10 P.S.

15.00, 17.00, 21.00 HoBo-
cTu.

15.10 "XpOHUKN MOCKOB-
ckoro 6biTa".

15.50 "A3us anvHacbI".

16.20 "MpowaHue".

17.20 "Antapbim 6ap".

18.50 "Ucnam: cayanaap
MeH XayanTap".

20.30 "CneuunanbHbIn
penopTtax".

20.45 "Bcé o rocypap-

CTBEHHbIX goxogax”.

21.10 "ApHanbi penop-
Tax".

22.25 "Hawa cmelwHas
XKU3HB".

00.50 "MeHiH
KaparaHabimM™.

.WHOBog

i TENEBAAERNE

06.00, 16.00, 03.00
"XKypekTteH
XKypekke".

07.45, 13.50, 17.50
XananbikTap.

07.50 "Mopkactbl”.

08.00, 14.00
"MyasSAGAN".

09.00, 00.20 "Tpu Tosapu-
wa".

11.50, 15.50 HoBocTu!.

12.00, 01.50 "3eneHasn
BonHa".

14.25, 20.00 O/cp "Kazak
OanacblHbIH
Kynuanapbi”.

15.00, 18.00, 05.15 "CorTTi
KYH".

19.00, 23.00 T/c "Opnay-2".

20.40, 00.00 "OB30OP
MWUPOBbIX HOBO-
CTEN".

21.00 T/c.

==

05.00, 01.00 T/c
"MaTtmaryn”.

07.00 "Osn!"

09.00 "ApHaiibl penop-
Tax".

09.30 MupoBbie HOBOCTM.

09.45 ©nem xaHanbIKTapbl.

10.00, 23.00 T/c
"AupedTiH apma-
HbI".

12.00 T/c "KeninxaHn".

13.00 "OwnHalQ".

14.00, 15.30 M/cp.

17.00 T/c "MeuTa Qwpe-
a".

19.00 HosocTu.

19.30 X/cp "Ikcnat”.

21.30 XXaHanbIKTap.

22.00 "Koram nikipi".

)

06.02 T/c "©cekuwwinep".

07.00 T/c "YsinreH
XanblpakTap".

08.40 T/c "SMIPLLI SUEN".

10.00 "30J1OTAA KOJEK-
LKnA COO3MYIb-
ToUnNbM".

11.10 T/c "BeTpeHbin".

13.00 XKAHATJbIKTAP.

13.15 HOBOCTMW.

13.30 T/c "K¥TKAPY
KbISMETI".

14.50 T/c "MNOKA CTAHMU-
LA CNNT".

15.50 T/c "mnepaTtpuua
Kun".

17.00, 18.30 T/c.

18.00 XKAHAJIbIKTAP.

19.30 HOBOCTMW.

20.00 T/c "BETPEHbIA".

22.00 T/c "Y3INTEH
XANbIPAKTAP".

23.20 33iniH xapacca.

01.20, 04.50 XXaHanbIKTap.

01.50, 05.20 HoBocTM!.

02.20 T/c "BacTblK 60na-
MbIH".

03.00 IN'yn-ryn woy.

03.40 XXynabi3abl
LWaHblpakTa.

04.20 Anbipan.

05.53 Ysinic.

QAZAQSTAN B

05.35, 10.00, 13.00,
17.00, 20.00, 01.40
AKIMAPAT.

06.10 T/c "Kyiey 6ana".

07.00 "TANSHOLPAN".

09.00 T/c "KbI3
TAFObIPbI".

10.10 T/c "Ce3im meH
cept”.

12.10 "KbI3bIK EKEH..."

13.10 T/c "Xar 6aybIp".

14.15, 03.40 "TasanblIk
TexHonoruscbl".

14.45 "CarbiHAbIpFaH
oHaep-an”.

15.35 "KOKXXUEKTEH
ACKAH YH".

16.00 T/c "Kbi3abiH Xonbl".

17.20 "KA3IP AUTAUBIK".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.30 T/c "r'YNAEP
CbIPbI".

21.25 T/c "KbI3AblH
Xonbli".

22.20 "ALIBIK ANAH".

23.10 "1001 TYH".

00.10 "MAPACAT MAOA-
HbI".

00.50 T/c "KbI3 TarablpbI™.

02.10 "Kasip anTambIK".

02.55 "AwbIK anaH".

nEpBL AT

06.00 T/c "KOHEL| UTPbI".

08.00 "IMABHbBIE
HOBOCTH".

08.35 "MAPJIAMEHT ON-
LINE".

09.00 X/¢p "OOPOION
NANA".

10.45 T/c "PbICb".

15.00 "QOSLIKE".

17.45 X/ "KYLLUIK K¥OA".

20.00 "ACAY
XAHAJbIKTAP".

20.35 "3AH MEH ENn".

21.00 T/c "A BCE
NMPEOOONEIO".

01.05 X/¢p "CHACTbLE
MOE".

02.50 T/c "NAOEHUE
OPLOEHA".

03.40 "M@YTINA".

KK

07.05 "©HIM CEH EAIH".
08.10, 03.40 X/cp "COJIEM,
MAXABBAT".

09.40 BEHEPHUE
HOBOCTW.

10.20, 00.30 T/c "HA YA
YA".

14.00 T/c "OOHAXObI B
YYKYPOBA".

18.30, 05.00 "MAXABBAT
OJIEMI".

21.00 T/c "KOYEBHMLUA 3".

07.00 "EH kynkini
apTucTtep".

07.40, 01.10 T/c "KaTbires
blctam6yn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "BCMNbILU U
Yyyago-MALLUNHKA".

10.20 X/cp "CEKPETHAA
LUTAB-KBAPTUPA".

12.20 M/ "HOPM U
HECOKPYLUUMBIE:
Kno4u ot
KOPONEBCTBA".

14.00 "CE3IM BAFbI ".

17.00 X/cp "MOA3EMENNDbA
W OPAKOHbI: YHECTb
CPEOU BOPOB".

19.30 X/cb "HE BPATb
XUBbIM".

21.30 X/cp "HAC TULLUHBI".

23.20 X/ "MECTb".

02.00 "Kbi3bIK Live".

02.40 "¥-NIGHT SHOW".

03.20 "INSTA TV".

04.00 "Eki e3y".
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06.00, 04.40 "93in cTyauo".
07.00 "Kynin All".

07.30 "ToTTi woy".

08.00, 09.10 M/c.

10.00 "TotoBuM c Agenb”.
10.40, 11.20 "AnpgapacnaH”.
11.00 Cayman.

CYBBOTA, 11 ANPENA

12.20 X/cb "Bpat unm
Bpak".

14.20 X/cb "OTtenb ansa
co6ak".

16.30 X/cb "UcTopus
urpyek: Bonblon
nobGer".

18.30 X/cp "BonbLion n
[o6pbIn BenukaH".

21.00 X/cp "XKenesHbii
yenosek 3".

23.50 X/ "3Be3gHbIN
aecaHT".

02.00 "Bizdin show".

03.30 "Tamawa Live".

05.00 “1001 ©3in".

05.10 "BALA BATTLE".

05.30 "What's up?"

06.00 X/cp "Tomupuc".

09.00 T/c "Ykim 2".

10.30, 21.00 T/c
"KopraHchizgap 2".

12.00 X/cb "BusHec no-
kasaxcku B Typuumn".

14.10 X/cp "BusHec no-
Kasaxckv B UHauun".

16.00 "Azilkeshi".

17.00 "Sarap times".

18.00 X/cb "Uwy Togal ans
myxa".

20.00 T/c "Ykim 2".

22.00 T/c "CeHbereH
XanbiH".
23.00 X/db "Pam m NakxaH".

000
@@ 5 kaHan
10.00 HoBocTu. NMporHos
norofbl.
10.50 "OokTtop WU..."
11.10, 12.20, 23.30, 00.00,
01.05 O/dp.
11.40 "HonbpeH GacTan".
12.00 "Ucnam: cayangap
MeH XayanTap".
12.50 T/c "Tanpay".
13.30 T/c "Xypek cbipbl”.
14.00 "CneuunanbHbIn
penopTtax".
14.15 "Moii repon”.
14.50 "ApHaiibl penopTax".
15.00 "Berimanim Anaw®.
15.30 "Tayenci3naik
Tayekengepi”.
16.10 "90-e".
16.50 "MpouwiaHue".
17.30, 22.00 MporHo3
noroAbl. Aya panbl
Gomkambl.
17.35 0630p MUPOBbLIX
CcOGbITUN.
17.50 Penoptax Hepenwu.
18.00 "A3us anHachbI".
19.00 "Kypak kepne".
19.45 AnTa penopTaxsbl.
20.00 Aya paiibl 6Gomkambl.
MporHo3 noroabl.

20.05 X/ "CekpeT
ynasLuen 3se3abl”.

21.30 "Touka 3peHus".

22.05 "Cwmex, ApOXb U
Bugeo".

22.30 "XXakcbinapaaH
fubpart".

23.00 "Kaszak panacbiHbIH
Kynuanapbli"”.

00.20 "Hedopmat".

00.50 "Cay 6onaubIK".
’ﬂ HOBO

MR TENEBHAEHHE

06.00, 15.00, 03.00
"XKypekTeH Xxypekke".

08.30, 23.00 "CaTTi KYH".

09.00 M/cp.

10.00, 19.50, 22.50
"MyasSAGAn".

11.00, 13.00, 20.00 T/c.

22.00 "MopkacTtbI™.

00.00 "TBoe KuHo".

00.30 "Tpu ToBapuwa".

02.00 "3eneHas BonHa".

=

05.00, 00.00 T/c
"®armaryn”.

07.00 "Anfawkbi".

08.00 KoHuepT "Taburatbim
- Maxab6artbim".

09.35 "banam yuwiH..."

10.00 M/cp.

11.30 M/c.

12.00 X/cp "Skcnat".
14.00 "XXI Facbip
Kewobacubicbl”.
15.30 "KbI3blIK times".
16.45 T/c "Keninxan".
19.00 "7 kyn".
19.40 XymbIp xep.
20.00 "Covershow".
22.00 X/cp "Caborax".

)

06.02 "93iniH xapacca".

07.00 T/c "Y3inreH
Xanbipakrap”.

08.40 M/c.

09.00 T/c "KAPALAWDI.
BECLIEHHAA
MPABOA".

13.00 "Anpapacnan".

15.10 "XXAPKbIPAFAH
X¥nabi3©.

16.10 X/cb "XOPOLLUNA
OEHb".

18.00 T/c.

20.00 T/c "BETPEHbINA".

22.00 T/c "Y3INTEH
XANbIPAKTAP".

23.20 X/cp "BNOBINEHHOE
CEPOLE".

02.20 N'yn-ryn woy.

03.10 Bwrepim
CendponnaHbiH
cblpnacy.

04.00 Xynabi3abl
LWaHblpakTa.

04.30 Kbi3bIKkTbl weekend.

05.00 Anbipan.
05.53 Y3inic.

QAZAQSTAN B

05.35, 20.00, 02.10
AKMAPAT.

06.05, 04.25 "Aybingacrtap”.

06.40, 03.00 T/c "Kyiey
6ana".

08.05 "KeHin TonkKbIHbI".

08.35 "KekxnekteH ackaH
YH".

09.00 T/c "KbI3
TAFObIPbI".

10.00 T/c "Ce3im meH cepT".

12.00 "Kanbipnbl kew!"™

13.50 XKirep Aybin6aeBTbIH
KOHLepTi.

16.05 X/cp "Kynbuke".

17.40 "KOC NMANATA".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.10 "SJIEM XXOHE BI3".

20.30 T/c "I'YNAEP CbIPbI".

21.20 "KOKXUWEKTEH
ACKAH YH".

23.10 X/cb "NawbIkTaH
WbIKKaH
MuUnnMoHep".

01.20 T/c "KbI3 TarabipbI”.

02.20 "Koc nanara".

02.40 "OneM xaHe 6i3".

nEpBL AT

06.00 T/c "KOHEL, UrPbI".
06.50 "ACAY
XXAHANBIKTAP".
07.25 "3AH MEH EN".
07.50 T/c "1 BCE
MPEOMONEIO".
11.35 X/cp "NMETHUN CHE™.
14.00 "rOBOPUM O
rMABHOM".
15.00 "NETHUA CHE".
MPOOOMKEHUE.
17.25 X/cp "TATAPUH.
MNEPBbLIA B
KOCMOCE".
20.00 "AHATIUTUKA".
20.50 "AHBIKTAMMbI3.
PYCNAH
©TEMNBAUMEH".
21.40 T/c "BCE, YTO
3AXOYELLL".
01.45 T/c "NAOEHUE
OPLEHA".
02.35 "M@YTINA".

07.05 "MAXABBAT 9JIEMI".

09.00 X/ "MEWMIPIM".

10.30, 01.00 T/c
"KOYEBHULA 3".

14.00 T/c "OOQHAXObI B
YYKYPOBA".

18.30, 05.00 "EPXXAH
BENrO3MEB".

21.00 "NOPTPET HEAENW".

22.00 "BbINIO AENO".

23.10 X/cb "BPAT UIN BPAK
3"

03.50 X/cp "MEWNIPIM".

07.00 "EH KynKini
apTucrep”.

07.40, 01.00 T/c "KaTbires
blctambyn".

08.30 "INSTA LIKE".

09.00 M/c "BCMNbIll A
4yyao-MALLUUHKK".

10.20 M/cp "HOPM U
HECOKPYLUUMBIE:
Kno4yun oT
KOPOJIEBCTBA".

11.50 M/¢p "OTBAXHbIA
BUM U NEPHATBIE
KOJTOKOJIbYUKHN".

13.10 X/¢p "HEHACTOSALLUNA
BAMMUP".

14.30 X/cp "MNOA3EMENbBA
W OPAKOHbI: YECTb
CPEQU BOPOB".

17.10 X/c "HE BPATb
XUBbIM".

19.10 X/¢p "HAC TULLUHDbI".

20.50 X/cp "HALMNA
BOPOB".

22.50 X/cb "TPA3HBLIN O™,

01.50 "KbiI3bIK Live".

02.30 "¥-NIGHT SHOW".

03.50 "INSTA TV".

04.10 "Eki e3y".
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06.00, 05.00 "93in ctyauno".

07.00 "Kynin All".

07.30 "TaTTi Wwoy".

08.00, 08.50 M/c.

09.20 "lTotoBUM c Agenb".

10.00 "TeleBingo™.

10.30, 01.40 "New me".

11.00 Cayman.

11.20, 03.00 "TikTok show".

11.30 X/cp "OTenb ansa
cobak".

13.40 X/ "UcTopus
urpywek: Bonbwon
nober".

15.50 X/¢p "Bonblion n
A06pbIN BenukaH".

18.20 X/¢p "XKenesHbin
yenoBek 3".

21.10 X/cp "Berywmn
B NabupuHTe:
UcnbiTaHne orHém".

23.50 X/cp "lFopopn 3onotoro
nayka".

02.10 "31 a3in".

03.30 "Time Vine".

03.50 "1001 93in".

04.00 "BALA BATTLE".

04.30 "What's up?"

05.30 "PusambIH".

06.00 T/c "Kow kenginis".

07.10 O/cb "Fbinbim xonbi™.
07.30 T/c "3y-3y Kynnaw 3".

09.00, 20.00 T/c "Ykim 2".

10.30, 21.00 T/c
"KopraHcbizpap 2".

12.00 "OH MeH aHLWi".

13.00 "LlaHwap".

15.30 T/c "MpAkypop".

22.00 T/c "CeHbereH
XanbiH".

23.30 X/
"TenoxpaHuTtenn".

000
@@ 5 kaHan

10.00, 20.00 Aya paiibl
6omkambl. MporHos
noroAbl.

10.05 "Mudpbi 0 epe”.

10.45, 16.00, 23.30, 00.00,
01.30 A/ch.

11.20 "Kypak kepne".

12.00 "HacTosiwmn
neTekTuB".

12.40 "XBaTut cnyxos”.

13.00 "Coceau no
nnaHere".

13.30 "Bapliara KaTbICTbl
G6ap".

13.45 "En TarabIpbl -
epnepre amaHar!"

14.00 "Toayenci3aik
Tayekengepi”.

14.35 "Bemanim Anaw".

15.00 "AHbI3AbI XXOKKa
wbirapy”.

15.15 "KaparaHabl
cnopTbiHbIH 100
ecimi".

16.30 "Touka 3peHun".

BOCKPECEHbBE, 12 ANPENYA

17.00 "Mup npaBocnaBHoOM
AyXoBHOCTU".

17.30, 22.00 MporHo3
noroAabl. Aya paibl
G6omkamMbl.

17.35 "A3usa anHacbI".

19.00 "Kypak kepne".

19.40 "Epnep en iwinpe".

20.05 X/cp "CekpeT ynaBLuen
3Be3gbl”.

21.35 "AkTepckue cyabobI”.

22.05 "10 cambix..."

22.30 "XXakcbinapaaH
Fubpat”.

23.00 "Kasak panacbliHbIH
Kynuanapbi".

00.20 "Hecbopmart".

00.50 "MeHiH KaparaHgbim".

01.10 "Cawres".

WH_ oBO€
b TEAEBHAERNE

06.00, 15.00, 03.00
"XypekTeH xypekke".

08.30, 23.00 "CaTTi KYH".

09.00 M/cb.

10.00, 11.30, 19.50, 22.30
"MyasSAGAN".

11.00, 13.00, 20.00 T/c.

22.00 "OB30P MUPOBbIX
HOBOCTEN".

00.00 "Tpu ToBapuwa".

01.30 "MoagkacTbl”.

01.45 "3eneHan BonHa".

==

05.00, 23.15 T/c
"®armaryn”.

07.00 "AnfawkbI".

08.00 "KyckaHat Fymbip"
KOHUepTi.

10.00 M/cp.

11.30 M/c.

12.00 X/dp "CaboTtax".

14.00 "©mip epHeri".

15.15 T/c "Keninxan".

19.00 "7 kyH".

19.40 MoGanbHble
cobbITHUSA.

20.00 "Kbi3bIK times".

21.15 X/cp "MHe 6b1 B He6O".

2

06.02 "XapkbiparaH
Xynabis".

07.00 T/c "Y3inreH
Xanblpakrap".

08.40 M/c.

09.00 T/c "KAPALOAWbI.
BECLEHHAA
NMPABOA".

13.00 X/cp "XopoLwuunit geHb".

15.10 "Y3pik a3ingep".
18.00 T/c. _
20.00 T/c "BETPEHbIU".

22.00 T/c "Y3INTEH
XAMBbIPAKTAP".

23.20 X/cb "MOW BPAT 2".

01.30 'yn-ryn woy.

02.10 Suirepim
CendonnaHbiy
cbipnacy.

03.00 XXynabi3abl
WaHbIpakKTa.

03.30 Kbi3bikTbl weekend.

04.20 Anbipan.

05.13 Y3inic.

QAZAQSTAN B

05.35 AKMAPAT.

05.45, 03.35 "Aybingacrap”.

06.15 "KeHin TonkbIHbI".

07.10, 01.20 T/c "Kyuey
6ana",

08.35 APHAWbI XKXOBA.

09.00 T/c "Kbl3 TAFObIPbI".

10.00 T/c "Cesim meH cept".

12.00 "KekxXunekTeH ackaH

yH".

13.40 X/ "Kyn6uke".

15.15 X/ "NMawbikTaH
WbIKKaH MUnnMoHep".

17.40 "AKOPOA".

18.00 T/c "CE3IM MEH
CEPT".

20.00 "ANTA".

20.40 T/c "r'YNOEP CbIPbI".

21.30 "KAUDbIPIIbI KELL!™

23.10 T/c "KbI3 TarabIpbI™.

00.00 "AnTa".

00.40 "Akopga".

00.55 ApHalibl xo6a.

02.45 "IHxy-mapxaH".




O encru
AU

08:00, 14:00, 20:00, 02:00 M/c
«KuBoi rapax»

08:25, 14:25, 20:25, 02:25 M/c
«LiBETHALLIKU»

08:40, 14:40, 20:40, 02:40 M/c
«PoGo3yHa»

09:50, 21:50 M/c «tOBUK C nnaHeTbl
10»

09:55, 15:55, 21:55, 03:55 M/c
«Kopru no umenn Moko. 3a-
LWWTHUKN MIaHETbI»

10:25, 16:25, 22:25, 04:25 M/c
«Kpait Be6uc Magxuk Tupc»

10:45, 17:25, 22:45, 05:25 M/c
«To6GoTbl. fleTekTusbl Ma-
NaKTUKN»

11:50, 18:35, 23:50, 06:35 M/c
«Muenorpacdus»

11:55, 18:40, 06:40 M/c «Kono-
Ganra»

12:10, 18:55, 06:55 M/c «LUywy-
marma»

12:20, 19:05, 00:20, 07:05 M/c
«Komanpa ®dnopbi»

12:45, 19:30, 00:45, 07:30 M/c
«Kap6oT»

13:15, 16:45, 01:15, 04:45 M/c
«AuHocTep»

15:50, 03:50 M/c «3a6eay. Ywum c
XBOCTUKOM»

23:55 M/c «BabyLukuHbl Ckasku»

- @

07:00 «PaHHue nTawku» 0+

09:00 «C noGpbIM YTPOM, Manbium!»
0+

09:30 M/c «[pOCTOKBALLMHO»

11:05 M/c «Cynep Kpbinbs. dnek-
TpUYECKMe repom»

11:20 M/c «PoGokap Monu u ero
APYy3bsi»

11:35 M/c «Be6u BopH»

11:40 M/c «Tpwm koTa»

13:05 M/c «AuHocTep»

13:20 M/c «xu-Ixu Bonp: Cynep-
TOHLLUMK»

13:35 M/c «Ym n Xpym»

15:45 M/c «MHpuHuTH Hapo»

16:15 M/c «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB»

16:30 «HaBuraTtop. HoBocTu» 0+

16:40 M/c «Bap6GOCKuUHbI»

18:50 M/c «J10J1 Ciopnpaii3. Cemeii-
Hble UCTOPUM»

19:00 M/c «Mu-Mu-Mwuwukn»

21:15 M/c «OpaHxeBas KOpoBa»

23:00 «Ci iHOW HouM, !

o+

23:15 M/c «Jleo n Tur»

00:15 M/c «ToGoT. lepou feiino»

00:45 M/c «Metan Kapp, Bot»

01:10 M/c «®bioxxH Makc. Hoeas
apa»

01:30 M/c «Mpuknioyenus Metn n
Bonka»

03:00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuue-
CKMe TaKCUCTbI»

04:20 M/c «Cmeluapuku»

07:00, 18:25 M/c «Bap6OCKUHbI»
11:00, 14:25 M/c «Tpu KoTa»

13:25 M/c «4ebGypaluka»

16:00 M/c «4uk-4YupukuHo»

17:00 M/c «lMpocToKBaLLMHO»

20:20 T/c «MaHIoHa»

22:00 T/c «OgHu pgoma»

23:35 T/c «Pogutenun. Tak 1 Xusem»
02:05 T/c «dutHec»

03:05 M/c «Mawa n Meaeepb»

O encru
AU

08:00, 14:00, 20:00, 02:00 M/c
«KuBoii rapax»

08:25, 14:25, 20:25, 02:25 M/c
«LiBeTHALLKM»

08:40, 14:40, 20:40, 02:40 M/c
«PoGo3yHa»

09:50, 21:50 M/c «lOBUK C NnaHeTbl
10»

09:55, 15:55, 21:55, 03:55 M/c
«Kopru no umenn Moko. 3a-
LWWUTHUKUN NNIAHeTbI»

10:25, 16:25, 22:25, 04:25 M/c
«Kpain Be6ruc Magxuk Tupc»

10:45, 17:25, 22:45, 05:25 M/c
«ToGoTbl. [leTekTuBbl Ma-
NaKTUKU»

11:55, 18:40, 06:40 M/c «Kono-
GaHra»

12:10, 18:55, 06:55 M/c «LUywy-
marus»

12:20, 19:05, 00:20, 07:05 M/c
«Komanga ®dnopbi»

12:45, 19:30, 00:45, 07:30 M/c
«Kap6oT»

13:15, 16:45, 01:15, 04:45 M/c
«AuHocTep»

15:50, 03:50 M/c «3ab6e3y. Ywum c
XBOCTUKOM»

23:55 M/c «BabyLikuHbl Cka3ku»

lopie=nd

07:00 «PanHue nTawku» 0+

09:00 «C 06GpLIM YyTPOM, Manbilum!»
0+

09:30 M/c «MpocToKBaLLIMHO»

11:05 M/c «Cynep Kpbinbsa. dnex-
TpU4eckue repom»

11:20 M/c «PoGokap Monu u ero
Apy3bsi»

11:30 M/c «Be6u BopH»

11:40 M/c «Tpum koTa»

12:45 «Mapk Typym-Bypym» 0+

13:05 M/c «AuHocTep»

13:20 M/c «xu-Oxu Bonp: Cynep-
FOHLUMK»

13:35 M/c «Ym n Xpym»

15:45 M/c «<UHduHuTn Hapo»

16:15 M/c «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB»

16:30 «HaeuraTop. HoBoctu» 0+

16:40 M/c «Bap6GoCKuUHbI»

18:50 M/c «J10J1 Ciopnpaii3. Cemeir-
Hble UCTOPUU»

19:00 M/c «Mu-Mu-MwuLukn»

21:15 M/c «OpaHxxeBasi KOpoBa»

23:00 «CrnokoiiHOM HouM, Manbiwm!»
0+

23:15 M/c «Jleo u Tur»

00:15 M/c «ToGoTt. l'epou feino»

00:45 M/c «<MeTtan Kapp, Bot»

01:10 M/c «®DbioxH Makc. Hosas
apa»

01:30 M/c «Mpuknioyenuns Metu n
Bonka»

03:00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuue-
CKMe TakCUCTbI»

04:20 M/c «CmeLluapukmu»

07:00, 18:25 M/c «BapGOCKUHbBI»
11:00, 14:25 M/c «Tpu koTa»

13:25 M/c «YeGypaluka»

16:00 M/c «4uk-4YpuknHo»

17:00 M/c «lMpocToKBalUMHO»

20:25 T/c «MaHioHs»

22:00 T/c «OpHu poma»

23:35 T/c «Pogutenu. Tak n xueem»
02:05 T/c «dutHec»

03:05 M/c «Mawa u MeaBepab»

MI/IPOBOE’IB

|__MOHELENbHVK | BTOPHWK CPEA

O encru
AU

08:00, 14:00, 20:00, 02:00 M/c
«Kusoii rapax»

08:25, 14:25, 20:25, 02:25 M/c
«LiBeTHSALIKW»

08:40, 14:40, 20:40, 02:40 M/c
«PoGoayHa»

09:50, 21:50 M/c «lOBUK C NnaHeTbl
10»

09:55, 15:55, 21:55, 03:55 M/c
«Kopru no umenn Moko. 3a-
LMTHUKWN NNaHETbI»

10:25, 16:25, 22:25, 04:25 M/c
«Kpait Be6uc Mampxkuk Tupc»

10:45, 17:25, 22:45, 05:25 M/c
«ToGoTbl. JeTekTusbl a-
NaKTUKN»

11:55, 18:40, 06:40 M/c «Kono-
GaHra»

12:10, 18:55, 06:55 M/c «Llywy-
mMmarus»

12:20, 19:05, 00:20, 07:05 M/c
«Komanpa dnopbi»

12:45, 19:30, 00:45, 07:30 M/c
«Kap6oT»

13:15, 16:45, 01:15, 04:45 M/c
«AunHocTtep»

15:50, 03:50 M/c «3ab6e3y. Ywum c
XBOCTUKOM»

23:55 M/c «BabywkuHbl Cka3ku»

LI Kapvceny)

07:00 «PaHHue nTawku» 0+

09:00 «C noGpbIM YTPOM, Manbilum!»
0+

09:30, 11:05 M/c «<BapGOCKMHbBI»

11:00, 21:10 M/c «MnacTUAUHKK»

12:45 «Bce, 4TO Bbl XOTENMN 3HATL!»
6+

13:05 M/c «l'epoitumkm»

15:15 M/c «Fopowek n KoMmnaHus»

16:30 «HaBuraTop. Hosoctu» 0+

16:40 M/c «<Ym n Xpym»

19:00 M/c «Kowueuku-cobaukm»

21:15 M/c «Mactep Buts u Motop»

23:00 «CnokoiiHOoi Ho4YM, ManbIiwm!»
0+

23:15 M/c «Jleo u Tur»

00:15 M/c «ToGoT. lepou feiino»

00:45 M/c «MeTtan Kapa Bot»

01:10 M/c «®PbioxH Makc. HoBas
apa»

01:30 M/c «MpuknioueHus Metu n
Bonka»

03:00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuue-
CKMe TaKCUCTbI»

04:20 M/c «CmeLwuapukmu»

07:00, 18:25 M/c «<BapGoCKuHbI»
11:00, 14:25 M/c «Tpu koTa»

13:25 M/c «YebGypaluka»

16:00 M/c «4uK-HYupukmuHo»

17:00 M/c «lMpocToKBaLLUMHO»

20:30 T/c «MaHIoHs»

22:00 T/c «OgHu poma»

23:40 T/c «Pogutenu. Tak n XuBem»
02:05 T/c «dutHec»

03:05 M/c «<Mawa u MeaBepb»
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A emcuu
AAUD

08:00, 14:00, 20:00, 02:00 M/c
«Kupoii rapax»

08:25, 14:25, 20:25, 02:25 M/c
«LiBeTHALLKM»

08:40, 14:40, 20:40, 02:40 M/c
«Po6o3yHa»

09:50, 21:50 M/c «lOBuK ¢ nna-
HeTbl H0»

09:55, 15:55, 21:55, 03:55 M/c
«Kopru no umenu Moko.
3alMTHUKK NNAHETbI»

10:25, 16:25, 22:25, 04:25 M/c
«Kpai Bebuc Mapxuk
Tupc»

10:45, 17:25, 22:45, 05:25 M/c
«To60Tbl. [leTeKTUBbI
FanakTukmn»

11:45, 18:30, 23:45, 06:30 M/c
«Muenorpadpusa»

11:55, 18:40, 06:40 M/c «Kono-
Gaxra»

12:10, 18:55, 06:55 M/c «LUywy-

marus»

12:20, 19:05, 00:20, 07:05 M/c
«Komanpa ®nopbi»

12:45, 19:30, 00:45, 07:30 M/c
«Kap6ot»

13:15, 16:45, 01:15, 04:45 M/c
«AuHocTep»

15:50, 03:50 M/c «3abe3y. Ywum c
XBOCTUKOM»

23:55 M/c «BabyLwukuHbl Ckasku»

lopie=nd

07:00 «PaHHue nTawku» 0+

09:00 «C noGpbiM YyTPOM, Manbi-
wu!» 0+

09:30 M/c «®dukcuku. Camoe
Bpems!»

11:05 M/c «Cynep Kpbinbsa. dnek-
TpUYeckue repom»

11:20 M/c «PoGokap Monu u ero
ApPY3bsi»

11:35 M/c «Kpain Be6uc. Bonwe6-
HblE CNe3Kn»

11:40 M/c «Tpwm kota»

12:45 Mactepckas «Ymenbie
pyuku» 0+

13:05 M/c «AuHocTep»

13:20 M/c «Dxu-Oxv Boup: Cy-
NeproHLmK»

13:35 M/c «TypGozaepbi»

15:45 M/c «<UHpuHUTM Hapo»

16:15 M/c «Munundopc. Cuna
AVIHO3aBPOB»

16:30 «HaeuraTop. Hosoctu» 0+

16:40 M/c «Bap6GoCKUHBI»

18:50 M/c «J10J1 Ciopnpaiis.
LUnuoHb»

19:00 M/c «Muun-Muwikmn»

21:15 M/c «Mactep Buta u MoTtop»

23:00 «CnokoitHO# HO4YM, Manbl-
wn!» 0+

23:15 M/c «Jleo u Tur»

00:15 M/c «ToGoT. l'epou feiino»

00:45 M/c «Metan Kapp, Bor»

01:10 M/c «®bloxH Makc. Hosas
apa»

01:30 M/c «MpuknioueHus Metu n
Bonka»

03:00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuue-
CKMe TaKCUCTbI»

04:20 M/c «Cmewwapukm»

07:00, 18:25 M/c «<Bap6oOCKUHbI»

11:00, 14:25 M/c «Tpu koTa»

13:25 M/c «4YebGypalwuka»

16:00 M/c «4uk-YmpukuHo»

17:00 M/c «MpocToKBaLLIUHO»

20:25 T/c «MaHioHs»

22:00 T/c «OpHmn poma»

23:40 T/c «Poputenu. Tak u
XKUBEM»

02:05 T/c «dutHec»

03:00 M/c «Mawa v MeaBegb»

O encru
AU

08:00, 14:00, 20:00, 02:00 M/c
«Kugoii rapax»

08:25, 14:25, 20:25, 02:25 M/c
«L|BETHSILLIKN»

08:40, 14:40, 20:40, 02:40 M/c
«Po6o3yHa»

09:50, 21:50 M/c «lOBUK C NnaHeTbl
0»

09:55, 15:55, 21:55, 03:55 M/c
«Kopru no umenn Moko. 3a-
WMTHUKKN NNaHEeTbl»

10:25, 16:25, 22:25, 04:25 M/c
«Kpain Bebuc Mapxuk Tupc»

10:45, 17:25, 22:45, 05:25 M/c
«ToGoTbl. [leTekTuBbl MNa-
NaKTUKN»

11:45, 18:30, 23:45, 06:30 M/c
«Muyenorpadpusa»

11:55, 18:40, 06:40 M/c «Kono-
Ganra»

12:10, 18:55, 06:55 M/c «LLywy-
marus»

12:20, 19:05, 00:20, 07:05 M/c
«Komanpa ®dnopbi»

12:45, 19:30, 00:45, 07:30 M/c
«Kap6oT»

13:15, 16:45, 01:15, 04:45 M/c
«[uHocTep»

15:50, 03:50 M/c «3a6e3y. Yum c
XBOCTUKOM>»

23:55 M/c «BabywikuHbl Ckaskun»

- S0

07:00 «PaHHue nrawku» 0+

09:00 «C noGpbIiM YyTPOM, Manbilum!»
0+

09:35 M/c «LlapeBHbi»

11:35 M/c «Tuma n Toma»

12:45 «Ctyaua Kansku-Mansiku» 0+

13:10 M/c «lpocTokBalIMHO»

15:45 M/c «<MuduHuTH Hapo»

16:15 M/c «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB»

16:30 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

16:40 M/c «Mawa u Meggeab»

18:40 M/c «Ym u Xpym»

23:00 «CrnokoiHOM HouM, !

0+
23:15 M/c «Apkapwii Mapoeo3os
CMeLnT Ha NoOMOoLLb!»
01:00 M/c «Aukue ckpuyepbi!»
01:15 «Epanaw» 6+

03:35 M/c «Cmeluapukmu»

07:00, 15:00 M/c «<Bap6GoCKUHbI»

11:00 M/c «Tpu koTa»

13:25 M/c «4ebGypaluka»

17:40 T/c «<MaHIoHs1»

18:40 X/ «MaHIOHS: NPUKIOYEHUs
B Mockse»

20:30 T/c «MaHions. OetcTtBo Ba»

22:40 T/c «Pogutenn. Tak u Xueem»

02:05 T/c «dutHec»

03:05 M/c «Mawa u MepBeab»

A emcuu
AAUD
08:00, 16:00, 00:00 M/ «Tpu
Goratbipsi u LLlamaxaHckas
uapuua»
09:15, 17:15, 01:15 M/¢ «Tpu Go-
raTbipsi Ha AanbHUX 6eperax»
10:30, 18:30, 02:30 M/¢ «Tpu
GoraTbips: Xopa, KOHEM»
11:50, 19:50, 03:50 M/ «Tpu Go-
ratbips u Mopckoii uapb»
13:05, 21:05, 05:05 M/¢ «Tpm Gora-
Teips U NpuHuecca ErunTa»
14:15, 22:15, 06:15 M/¢ «Kak noii-
maTtb nepo Xap-Mruub»
15:25, 23:25, 07:25 M/c «lepon

Fymxurcy»

L] Kﬂpvcel\b

07:00 «PaHHue nTawku» 0+

09:00 «C noGpbIM yTPOM, Manbilum!»
0+

09:35 M/c «Be6u BopH»

09:40, 11:10 M/c «Mawa n Mea-
Befb»

10:40 M/c «Bymaxku»

12:00 «Cbeno6Hoe unmn Hecbeno06-
Hoe» O+

12:20 M/c «Tpu kota»

14:00 «Napk Typym-Bypym» 0+

14:15 M/c «Komanga ®Pnopbi. ko-
narpynb»

16:10 M/c «Katsa n 3¢. Kyna-
YroAHoO-ABepb»

18:00 «Bonbioe LWoy» 6+

18:30 M/c «OTtenb y oBevek»

19:55 M/c «Cka304HbIii NnaTpynb.
Aopora nomoi»

21:30 M/ «MoGer ua pKyHrnen»

23:00 «C;i HOW HOuM, 1

o+
23:15 M/c «CeMb KOPONEBCTB»
01:00 M/c «Aukue ckpuuepbi!»
01:15 M/¢ «Manbis n Kapncon»
01:35 M/ «KapncoH BepHyncs»
01:55 M/ «OGe3baHKU»
02:50 M/} «KoTeHok ¢ ynuubl
Jusiokosa»
03:00 M/¢ «Boeka B TPUAEBATOM
uapcree»
03:15 M/¢ «Meta un KpacHas
Lanouka»

03:35 M/c «CmeLuapukm»

07:00, 20:00 M/c «<BapGoOCKuHbI»

11:00, 14:00 M/c «Tpu koTa»

13:25 Loy «JokTop ConHue» 6+

16:00, 03:05 M/c «Mawa u Mea-
BeAb»

18:25 M/c «lpocToKBalLMHO»

22:30 T/c «MaHioHs»

00:35 T/c «Pogutenn. Tak u Xxusem»

02:05 T/c «duTtHec»

A emcuu
AAUD

08:00, 16:00, 00:00 M/ «Tpn
Gorateipa u Hacnepnuua
npecTtona»

09:25, 17:25, 01:25 M/ «CHexHas
Koponesa»

10:45, 18:45, 02:45 M/¢ «CHexHas
koponegsa 2: Nepezamo-
poska»

12:05, 20:05, 04:05 M/¢ «CHexHas
Koponesa 3: OroHb u neg»

13:35, 21:35, 05:35 M/¢ «Bonku n
OBubI: XOA CBUHbER»

15:25, 23:25, 07:25 M/c «l'epon

Fyaxurcy»

- S0

07:00 «PaHHue nTawku» 0+

09:00 «C n0GpbIM YTPOM, ManbILLK!»
o+

09:35 M/c «6e6u BopH»

09:40 M/c «Mactep Butsi u MoTop»

12:00 «BkycHble pucyHku. Co3paii n
cbewsb» 0+

12:20 M/c «Yuk-YunpukmHo»

14:00 «Ctyaus kpacoTtbl» 0+

14:15 M/c «By6a»

16:00 «Y meHs nanku» 0+

16:30 M/d «Benka u Ctpenka.
KapuGckasn TaiiHa»

18:00 «37o0 cynep!» 0+

18:10 M/c «MuHu-MuLukm»

19:35 M/c «Mu-Mu-MwuLukn»

21:30 M/¢ «Benka u Ctpenka.
3BeaaHble cobakm»

23:00 «Ci  HOun, !

0+

23:20 M/¢ «Benka u Ctpenka.
JlyHHbIE NPUKJIIOYEHUS»

00:35 M/c «Benka u Ctpenka. O3op-
Hasi cemeiika»

01:00 M/c «Oukue ckpuyepbi!»

01:15 M/¢ «Taitna TpeTbeii nna-
HeTbI»

02:05 M/c «LLlapaHaBTbl. Fepou
KOCMOCa»

03:20 M/c «Cmewuapukm»

07:00, 15:00 M/c «<BapGOCKUHBI»
11:00 M/c «Tpwm koTa»

17:55 T/c «OpHn poma»

19:25 T/c «MaHioHs»

21:00 T/c «MaHions. [letcTeo Ba»
23:10 T/c «Pogutenu. Tak U Xusem»
02:05 T/c «dutHec»

03:10 M/c «Mawa v MepBepnb»
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CBVHBIE OTBMBHBIE IIOJ]
XPYCTAINEN ROPOYRON
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WHrpegmneHTbi:

- 8 CBUHbIX OTOMBHBLIX Mo 150 T,
- COJIb, CBEXEMOJIOTHIN YEPHbIN NepeL,
- IMMOH ANsl NoAauu.

Ansa KOPOYKM:

- 80 r NQHNPOBOYHBIX CyXapen,

- 70 r TepTOro napmesaxa,

- 100 Mmn oNMBKOBOro Macna,

- 5-6 dune aH4yoyca,

- 2 CT. N. Kanepcos,

- 5-7 BeTOYEK NMeTpyLIKu,

- 2 3yBymka YecHoka,

- 0,5 4. n. operaHo,

- CBEXEMOJIOThIV YEPHbI NepeL.,.

Cnoco6 npuUroToBsieHnsN:

O6cywnTe Msco GymMaxHbIMKU MONOTEHLAMU U Crlerka oT-
GenTe Mexay OBYMS CNosiMu MieHku. Noconute coBcem He-
MHOIO W1 MonepyunTe.

Lns KOPOYKM O4EeHb MeNKo NopybuTe NeTpyLuky. Paznasure u
OYMCTUTE YECHOK, MONOXUTE HA NETPYLLKY BMECTE C aH40ycamu
1 Kanepcamu 1 CHOBa XOPOLUEHLKO nopyouTe.

CmeluainTe cyxapu ¢ operaHo, YepHbIM nepuemM 1 napmesa-
HoM. [JoGaBbTe pybsiEeHY0 CMECh, TLWATENbHO NepemeLlanTe.
BnenTte onnMBKOBOE Macno, ewe pa3 nepemeLlanTe.

Pasorpente gyxoBky go 200 °C. 3acTtenute npoTUBEHb
neprameHToM, NPUCKINbTE CMECHIO A KOPOUKN (HEMHOrO) 1
Ha Hee BbIJIOXUTE OTOVBHbIE.

3akpoliTe kaxaylo 0TOMBHYIO NPSHO CMECLIO, BXMMas ee B
MSICO. 3anekaiTe B LeHTpe OyXOBKN A0 30710TUCTO-KOPUYHEBOWN
KOPOYKM, NnpumMepHO 15 mMuH. MNMopgaBante HemeaneHHo!

YBaxaemole yuumamenu!

lpedrazaem Bam nodeAumbcs onblimom
npuzomoBaeHus AOUMbIX OAH0D. Bydem
padbl KaxdoMy peuenmy u HadeemMcs

yBudemo Bac 8 yucre Hauux NoCMOSHHDIX

aBmopoB. C HemepneHuem xdem Bawux
nucem!

-——-‘

IMBEMNIIAPCKVIE BAPAHBU
OTBUBHBIE C CBIPHON KOPOYKON

F~ T

WUHrpeaneHTbl:

- 12-18 6GapaHblx OTOMBHBLIX HA KOCTOYKE,

- OJIUBKOBOE Macro,

- 1 cpeaHuin Ny4oK NeTpyLUKu,

- 5-7 BeTOYeK MsThI,

- 60-70 dpyHayka,

- 80 r TepTOro rptoiepa unn Opyroro TBEPAOro chipa,
- COJlb, CBEXEMOJIOTbIA YEPHbBIN NEPELL.

Cnoco6 NpuUroToBNeHns:

Y 6apaHviHbl yoanute JULLHWA XUP, 3a4NCTUTE KOCTOHKMW.
Moconute mMsco, nonepyuTe, LWEAPO CMaXbTe OJIMBKOBbLIM
MacioM CO BCEX CTOPOH 1 3aBEPHUTE B NeprameHT. Jepxute
B xonogwnbHuke 1-24 4. MNepen, NpuUroTOBAEHNEM BbIHbTE U
[anTe MSCY COrpeTbCst 4O KOMHATHOW TeMnepaTypbl.

Pasorpetite nyxoBky no 160 °C 1 BKIOYUTE FPUJIb, ECNIN OH
eCTb. YOanute y NeTpyLKkn U MaTbl CTeBNN, NTMCTOYKM MENKO
nopybute.

Cmeluante opexu ¢ 3eneHbio U napme3aHom. Paspenute
Mony4MBLLYOCS CMecb Ha 12-18 yacTen.

PazorpeiiTe Ha CUIbHOM OFHE CKOBOPOAY-rpuiib 6e3 Macna.
O6xapbTe OTOMBHbLIE NMAPTUAMM, HaYMHAs XapuUTb C GOKOBOW
CTOpPOHBI, rae cnoi xupa. Ha kaxpoii ctopoHe 6GapaHuHa
[OJIKHA XapuUTbCs O4YeHb Heponro, 6ykeanbHo 30 cek. [o-
TOBble OTOMBHbIE CKlaAblBANTE Ha MPOTUBEHb, 3ACTEJIEHHBIN
NneprameHToM.

OyeHb ObICTPO Pa3/IOXUTE CMECb U3 Cbipa C 3€JIEHbI0 Ha
OTOMBHbIE 1 MOCTaBbTE NPOTUBEHb B BEPXHIOIO TPETH AYXOBKU.
Kak Tonbko cblp pacnnaBuTCsl, MSCO roToBO. [opaBarite ero
OYEHb rOPSYUM.

OTBVIBHBIE B AVIIE

WUHrpeamneHTobi:

- 600-800 r Tensayben UM CBUHOM BbIPE3KM,

- 2-3 qiua,

- 1,5 cTakaHa mMyku,

- YepHbI nepeL,

- TOMMEHOE WM PacTUTESIbHOE Macso AJ1s XapeHus,
- COJlb.

Cnoco6 npuroToBsieHNs:

HapexbTe Msico nonepek BOJIOKOH HA KYCKM TOSILLMHOM 2 CM.
Monoxunte mexay ABYMS CNOSIMU MJIEHKN U OTOETE CKankom
WA NAOCKOW CTOPOHOW MOOTKa Af8 Msca, cTapasCb He Mo-
BpPeOuTb LEeNbHOCTb Kycka. lNoconnte Msaco CO BCEeX CTOPOH
1 nonepyuTe.

MyKky HacbiNbTe Ha O0CKy ropkon. fiua B3bonTainTe A0
OJHOPOAHOCTN B FyOOKOWN LUMPOKOWN Tapesnke C LenoTKomn
conu. lNocTaBbTe Ha CpeaHuii OroHb OOJbLUYD CKOBOPOLY,
HarpenTe macno.

O6BanuBaiTe Kaxayl OTOMBHYK B MyKe, CTpsixMBamnTe
nuwHioo. ObmakmBaliTe B L0 CO BCEX CTOPOH, AaBaiiTe
CTeyb N1LLIHEMY, CHOBa 0OBanuBaiTe B Myke 1 cpasy knagute
B ropsiiee macro.

>KapbTe no 1,5 MUH. € KaXa0i CTOPOHbI, NEPEBEPHYB 2 pasa.
MopaBaiiTe OTOMBHbBIE O4EHb-0YEHb FropAYNMM!

OTBUBHBIE B OPEXO0OBO-
ROROCOBOM COYCE

{ ‘,!\" e "1 }‘ 3

WUHrpeaneHThbl:

- 800 r kapboHana,

- 2 CT. /1. TONJIEHOro Macna,

- COJlb, CBEXEMOJOThIN OENblin NepeLl,

- py6JieHbIN XapeHbI apaxnc 1 KMH3a Ons nogayu.
Ansa coyca:

- 300 Mn KOKOCOBOIO MOJIOKA,

- 100 r o4MLLEHHOrO HEXapeHoro apaxuca,
- 4 3yBymka 4YecHoka,

- 3 cM cBexero KopHsi umbups,

- 1 CcT. n. TONNEHOro macna,

- COJib.

Cnoco6 npuUroToBsieHUs:

PaspexbTe MSCO nonepek BOJIOKOH Ha 4 paBHbIX Kycka, OT-
Oerite 00 TONLWMHBLI 1 CM, HAaTPUTE OTOMBHBLIE COJLIO U NEPLEM
CO BCEX CTOPOH.

Apaxuc namenbyinTe B 6neHgepe niv kombamHe B MOPOLLIOK.
OuuncTuTE N MENKO HAPEXbTE YECHOK 1 MMOUPL. PazorpeiTe B
KaCTPIOJIbKe Macso, MoIoXuTe MMOUPb N YECHOK, 0OXapbTe,
1 MuH. BnenTte KoKOCOBOE MONOKO.

JloBeavite KOKOCOBOE MOJIOKO A0 KUMEHWs, MOCOAUTe, O0-
6aBbTe MOJIOThIV apaxmnc UK apaxmcoBylo MacTy, pasMeLlanTe
0O OOHOPOAHOCTW, BapuUTe Ha MUHMMaSIbHOM OrHe 2 MWH.,
CHUMWUTE C OFHS.

B 6onbllolii ckoBOpoae 0OXapbTe OTOMBHLIE HA CUJIbHOM
orHe 3 MuH. MNepeBepHUTE, XapbTe eLle 2 MVH. 3aTeM nonerite
COYCOM U AOXOUTECb, MOKa OH 3akMnUT. CHUMUTE C OrHA ”
cpasy Xe nofasaiTe, NnocbinaB apaxncoM U KUH3O0M.

TEJI9bM1 OTBUBHBIE
C AMIBOM I BPYCHUEKOMN

WUHrpeaneHTbl:

- 4 6onblune Tensadybn OTOUBHbLIE,

- 2 cpefHue aiBbl,

- 400 r 6pyCHUKM,

- 100 mn cyxoro 6eforo BuHa,

- 4 CT. N. rpeymLHoro mMeaa,

- OJIBKOBOE Macro,

- COJIb, CBEXEMOJIOTHIN YEPHbIN NepeL,.

Cnoco6 npuroToBsieHns:

Msico cnerka otbeinTe, HaTpUTe COJbID U MNepuem. [dante
nonexarb, Mnoka roToBUTCSH BCE OCTanbHOe. Pasorperite ay-
xoBky no 180 °C.

Al1BY BLIMOWTE LLLETKON, Pa3pexbTe Ha YHETBEPTUHKM, yaanuTe
cepaueBuHy. Kaxayto 4eTBEPTMHKY paspexbTe BAOJb MOMnoiaMm.
YnoxuTe aliBy B cMasaHHyl0 MacioM Fiy0oKyo XaponpoyHyio
dopmy, nonente BMHOM, 3akporite donbron. MNMocrtaBbTe B
LyXOBKY Ha 15 MUH.

O6xapbTe 0TOMBHbIE B OJIMBKOBOM MacJsie Ha CU/IbHOM OrHe
no 1 MWH. C KaXa0W CTOPOHbI, NepenoxmnTte B GopMy C anBOW.
3anekante 15 MuH.

Ons coyca B Ty Xe CKOBOpOAY, FAe Xapuincb oTOUBHbIE,
BNEViTE HEMHOMO BOAbI U OTCKpebuTe npuxapku. JobaBbTe Mef,
1 OPYCHMKY, crerka pasgaBuTe 4acTb arof. lMNepemeliante n
[oBeauTe A0 KUMEHWs, MPUNpaBbTe COJbIO U MEPLEM.

BbiHbTE OPMY U3 OYXOBKW, MONEnTe MACO C anBon Bpyc-
HWYHbIM COYCOM U MocTaBbTe 0OpaTHO, HO yxe 6e3 Gosbru.
3anekanTte eule 5 muH. MNopaeanTte ropsunmm!
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MI/IPOBOErIB

RAR YCROPUTD
METABOJN3M:
EIIIE BBICTPEE

EcTb niogun, KoTopble HAYEro He yCneBaloT U Bcerga
KyAa-To onasgbliBaloT. OTU JIIOAU NOCTOSHHO HEPBHUYA-
0T U pasapaxaroTcs no nycrakam. Bl ns nx yucna? Mo-
roBOpPMM O rPaMOTHOW ONTUMU3ALN BPEMEHU, YTOObI
BCE ycneBaTb U HEe CPbIBAaTbCH Ha T€X, KTO HE BUHOBAT
B Balleil HeOpPraHU30BaHHOCTU.

1. OnpepenseM NpuopUTETbI

Mpexpe Bcero, naBarite pa3bepemcs, Ha 4TO BOOOLLE
OOMKHO yXO0OouTb BPeMs U cuibl. cuxonoru yTBepXaaloT,
Takux HanpaB/iEHUI - BOCEMb. ITO CEMbS, OTHOLLEHMS, 300~
pOBbE, AEHLIN, KApbepa, Pa3BUTME, LYXOBHOCTb U OTAbIX. M3
3TOro ckiaablBaeTCs XU3Hb. Ha 9TO 1 HYXHO pacnpenenaTb
CBO€E BpeMms.

2. CocTtaBngsieMm cnucok 3agay

PaboTtaTb HYXXHO Hap, KaxAowh NpPUOPUTETHOM 00NacTbiO.
[na CHOro NMOHUMaHWS, YTO HYXXHO Aenatb 4S9 PasBUTUSA
aTuX chep, COCTaBbTE CMMCOK 3afa4. ATO MOXHO caenatb B
no6bom opraHansepe, LMGPOBOM UM ByMaxHOM, HO HENb3S
- B ronioBe. OcBo6oauMTE rOMIOBY OT JINLLIHEN HArpy3Ku.

3. OGHOBNSIEeM cnUCOK 3aaay

Kak Tonbko 3agaya U3 crnvcka BbINOJIHEHA - yOananTe ee.
MosiBunacb HoBas - BHOcUTE. Tak OynoeT npoLie OpUeHTU-
poBaTbCs B TOM, YTO CAenaHo, a YemM NpPeacTouUT 3aHATLCS.
Kpome Toro, BbluepkMBasi 3ajaqn, Kaxnbli pa3 Oynete
noJsily4aTb YOOBJIETBOPEHUE OT TOro, Kak MHOIO Bbl, OKa3bl-
BaeTCs, ycreBaeTe.

4. 3aHMMaeMcs MIaHUMPOBaHUEM

K coxaneHuto, B cyTkax Bcero 24 4yaca, TO €CTb BPems
GUKCUPOBAHO M OFPaHNYEHO, a 3HAYUT CTOUT pPaLMOHANIbHO
OTHOCUTLCS K ero pacxofoBaHuto. MnaHMpoBaHWe AHS, He-
OEenu, Mecaua 1 gaxe rofa - OTJIMYHbIA cnocob He TepsiTb
BpeMs 3ps. Mo3r NMoHMMaeT, 4YTo eCTb 3afayun, U MNoh HUX
BbI[I€JIEHO BPEMS. DTO Pa3BMBAET YyBCTBO KOHTPOJIA U MO3BO-
NIIET C FOJIOBOV MOrpy3nTbCA B MOMEHT 3[€ECh 1 ceinyac.

5. OcTtaBnsem 3anac BpeMeHu

Yem oTMyaeTcs XopoLwunii MiaH Oen oT npoBasibHoro? B
XOPOLUMIA MiaH BCerga BKIOYEHO BPEMS Ha Ao4elbiBaHuve,
nepegensiBaHue, Gopc-Maxop 1 oTabix. B NnpoTuBHOM ciy-
Yae Ball njaH elle 60osblie ycyryGuT Tekyllee NonoXeHne
nen («<HNY4ero He ycresato»).

6. Urpaem B cnepoBartens

Heckonbko gHel nourpalite B cnegoBatens - 3anuwimTe,
Ha 4TO TpaTuTe BpPeMs. 3anucbiBaiite Bce, YeM 3aHMMae-
Tecb B Te4eHune OHs. Ml 0bHapyXuTe MHOrO 4acoB, KOTOpbIe
ObIM NOoTpaYeHbl Ha GecrnonesHblli cepduHr B VIHTepHeTe
1 pasroBopsl Mo TenedoHy Hu o 4em. W Gonblue He OyneTe
3a7aBaTbCs BOMPOCOM, KyAa yXOOUT BPEMS.

7. U36aBnsemMcs OT wuo3uii

Mpo VMHTepHET NOroBOpUM OTAENBHO - 3TO r1aBHbIN MOXM-
patenb BpemMeHn y 6obLurMHeTBa. U B 3TOM Nnerko ybeontbes,
€cnn MpocneguTb 3a akTUBHOCTbIO B COLMAIbHbIX CETHAX.
MocuntaTb 3TO BPEMSI MOMOIYT MPUIIOXKEHUS - Hanpumep,
BreakFree ona Android nnn Rescue Time gng MNMK. BoT n yBu-
[UTEe, CKOJIbKO HAa CaMOM Jefe ANIATCS Balln «napy MUHYT».

8. Yutaem KHMUIMM NO TaMM-MEHEeAXKMEHTY

KHUrn no tam-mMeHemXMeHTY YAMBUTENbHLIM 06pasom
npeBpaLLaloT CAOXHOE B MPOCTOE. A CKOJIbKO JII0OOMbITHBLIX
MPVYEMOB OpraHnu3aLum Aen B HUX MOXHO HanTu. Hanpumep,
«JIArYLWKY» - KOr4a C HenpusaTHOro U TPYAHOro Agena AeHb
Ha4YMHaeTCs, a NPUATHLIMU U NerkuMmn npogoskaercd. nm
«5IKOPb» - HACTPOWMKa Ha PyTUHY paboyero AHs C NPUSTHOrO
putyana (4awkm Kode, NPUATHOM My3blku). ECTb MHOro
VIHTEPECHbIX NPUEMOB ONMTUMN3ALMN XXU3HWN, KOTOPbIE JINLLI-
HUIM pa3 NoATBEPXAAIOT: Bbl yNpas/sieTe BPEMEHEM, a He
BpEMS - BaMu.

9. Haroaum NoOpSAOK B BeLiax

Mpwn yem 3geckb NopanoK? A CKONbKO BPEMEHM Bbl TPATUTE
Ha nouck Bymar, GainoB, KJo4Yen, O4KOB, HOCKOB, KOJITOTOK?
Xopoluo, ecnvu BCe NeXuT Ha cBomx mecTtax. OBObIYHO Xe
BELLM NexaT, roe nonano. Bot n HaBeguTte nopspok. MyTb
BCE NEXWUT TaMm, roe OO/KHO - U He Oyaete TpatuTb Kydy
6€ecLeHHOro BpeMeHu 3ps.

10. MpokaunBaem pusunyeckyio popmy

Xopowasa dusnyeckaa Gopma - GyHOAMEHT, HA KOTOPOM
3UXOETCS BbICOKas NPOAYKTUBHOCTb, aKTUBHOCTb U yCrneBae-
MOCTb. YT0ObI ObITb B XOpoLLE pusnyeckoin popme, nocra-
TOYHO HOPMaNIM30BaTb PEXUM TPyAa U OTAbIXa (BblCkINATbCS),
3aHnmaTbes 3-4 pasa B HEAENo CNOPTOM (Hanpumep, Moroi),
nenatb Mo yTpam 5-MUHYTHYIO 3apsaKky 1, pasymeeTtcs, npa-
BUILHO NUTaTbCs. B 300pOBOM Tene - 300POBLIA AyX.

U3BecTHO, GbiCTpbIii MeTabonuam - 3anor cTpoiitHocTu. K
COXaJieHUIo, MOXBacTaTbCA aKTUBHbIM OOMEHOM BellecTB
MOryT HeMHorue. A Te, KTO NOCTOSHHO CMAUT Ha AueTax,
cnpaBefJIMBO XaJyloTCA Ha OpraHnM3m, KOTOpPbIV NpeBpallaeT
B XXUP BCe CbeAeHHoe, Bk/oyas soay. CerogHs Mbl noro-
BOPUM O TOM, KaK BCTPSIXHYTb MeTabosIN3M 1 NepekiounTb
TeJ10 C HaKarJIMBaHUs Kasopuili Ha NX CXXUraHue.

1. 3eneHbin yan

PerynspHoe ynotpebneHue 3eneHoro yas (6e3 6ynoyek) yckopsi-
€T 1 BeCbMa CYLLLEeCTBEHHO 0OMeH BelecTB. O6ycnoBneH apdekT
Hann4ymem B 3eJ1IeHOM 4Yae KaTexnHOB. KaTeXI/IHbI, K Cnosy, euwie n
AHTUOKCMAOAHTLI, TO eCTb BeweCTBa, KOTOPbIe 3alUNLLAOT KIEeTKN
OT cTapeHus n 6onesHel.

2. YepHbih kope

KodenH pasroHsieT oOMeH BeLLEeCTB CUJlbHEE KATEXMHOB, TO
€CTb yallka Kode cTumynupyet metabonnam aktmeHei. MNpaeaa,
HEPBHOI 1 cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMAM TOXE LOCTaeTCs «B
nne4n» - 3aBoasaTcs ¢ non-obopota. HeT Nnpobsiem co 340POBLEM
- nente kode. lMNMowanveaetr «MOTOPYUK» - MEPEKOYANTECH Ha
yain. Hanpumep, MMOUPHBIIA.

3. UMOUpHBIA Yaii

Ha BocToke roBopsiT, UMOMPHBIA Yail «pa3orpeBaeT KpoBb». B
nepeBoae Ha OOLEMNOHATHbIM 9TO 03HA4YaeT - Pas3roHAeT 0OMeH
BelecTB. MIMeHHO NoaToMy MMOUPHBI Yaii - repoii Bcex GopymoB
ONs Xyaeowmx. A eLle HanMToK yKpennsaetT UMMYHUTET, yaydwiaeTt
MUKpodNopy U cTUMynupyeTt nmbuao. Hago nuthb.

4. MpocTo BOAA

M Bce xe camoe npsiMoe OTHOLLEHNE K OOMEHY BELLLECTB MMeeT
Boza. O6blyHas NuTbeBas Boaa. VIMEHHO B ee cpefe NPoOUCXOAsT
BCE Te peakuun, KOTopble Mbl Ha3biBaeM MeTabonmamom. Mpu ae-
durumTe BoAbl OOMEH BeLLECTB yxyaLaeTca. [lenaem npaBuibHbIN
BbIBOJ, - HAZ0 NUTb OOonbLUe BOAbI, HTOObLI OpraHM3m ObiCTpee Bce
pacTBOpPSS, TPAHCMNOPTUPOBaN 1 BbIBOAMII.

5. KoHTpacTHbIV Ay

OT NnTbst BOAbLI MEPEXOAMM K BOAHbIM MpoLeaypam, U ganeko
He rurmeHnyeckum. Oka3biBaeTCsd, C MOMOLLBIO AyLla MOXHO
«BKJIIOUYNTb» OOMEH BELLECTB Ha Uenblin aeHb. Npasaa, oyw Ha-
3bIBAETCS KOHTPACTHBIN - YepeaoBaHue ropsHeit U XonoaHo! Boasl.
KOHTpacTHOEe BO3OENCTBME pasHblX TEMMNEPATYP YCUINBAET KPO-
BOTOK U aKTUBUPYET paboTy 3HAOKPUHHOM, HEPBHOM, MbILLEYHOM 1
opyrux cuctem. bogpocTe nonyynte cpasy, CTPONHOCTb - MOTOM.
HaunHaTtb - cerogHs.

6. Nopsyaa Bopa

B ropsiyeri BaHHOW B360APUTLCS HE MONTYYUTCS, a YCKOPUTb 06-
MEH BELLECTB - NIerko. Fopsyas BaHHa MOBbILLIAET NOTOOTAENEHNE,
NMporpeBaeT OpPraHn3M U yCUIMBAET KPOBOTOK. [ns Gonbluero
addekTa LOOABLTE MOPCKYO COMb 1 9dUPHbIE Macna, Hanpumep,
rpenndpyTosoe nnn xgonHoe. NpuHMMaTL BEHEPOM.

7. Opo6GHoe nuTaHue

Jlyylie mMeHblLe Aa Yalle - 3TOT TPIOK He TOJbKO AepXUT metabo-
JIM3M B TOHYCE, HO 1 CTabunnmanpyeT caxap B KpOBU. Mbl FOBOPUM
0 OPOOHOM MUTAHUN, KOTOPOE SABNAETCS 30JI0TbIM CTaHOAAPTOM
noxyneHusi. 6-7 NpuemMoB NuLM Yepes NpPubN3NTENLHO pPaBHbIe
NMPOMEXYTKM BPEMEHU He AamdyT 0OMeHy BEeLLeCTB YCHYTb.

8. OcTpas epa

Ecnn 4yyBCTBYETE, YTO €3aMTe Ha Masnor CKOpPOCTW, BBOOUTE
B pPaLMOH KpacHbIn nepey,. XKryyee BELLECTBO KarncauuuH B ero
cocTaBe 06napaeT PpaHTacTUHECKOM CNOCOBHOCTBIO «pasorpesartb
KPOBb» - yCKOpPsieT 0OMeH BeLLecTB Ha 25%. B oTcyTcTBUM Gones-
Hel Xenyaka He oTkasbiBaliTe cebe B y0BOSILCTBUN YrOCTUTLCS
OCTPEHBKNM.

9. KapanoHarpysku

Boobue noboe ABMXEHNE yHallaeT Mysbc, YCKOPSIET KPOBOO-
OpalleHne n, kak cneacTene, MetTabonmam, HO UMEHHO Kapamo
(6bicTpas xoabba, TaHLbl, Befocunea, ckakanka, 6er) pasroHseT
06MEH BELLECTB 10 CBEPXBLICOKMX CKOPOCTEN 1 XOPOLLIO «CYLLNT»
Teno.

10. HapacTuTb MbiLLbI

3HaeTe M Bbl, YTO Mbllle4YHass TKaHb OT/INHAETCSH BbICOKUM
ypoBHeM MeTabonmama? O6bACHUM NPOLLE, MbLLLLbI B COCTOSIHUM
nokosi TpebyloT 6osblue aHepruu, Yem xup - B 2,5 pasa! BoiBop,
- HapallMBaliTe MbILLIEYHYIO MACCy, 1 CKOPOCTb 0OMEHa BELLECTB
[axe B COCTOSIHUM MOKOst ByaeT cTabuibHO BbICOKOM.

MNP
COBETOB

RAR CIIPABUTBHC3
C BBI'OPAHMEM:
CMHAPOM HAINIIEI'O
BPEMEHMN

BbiropaHue - rny6okasi 3BMOLUOHasIbHas YCTaNOCTh,
Npu KOTOPOIA HUYTO HE NMPUHOCUT PafoCTU, HUYErO He
Xxo4yeTcs AenaTb, BCe pa3apaxaeTt u pa3o4yapoBbiBaeT.
MonHas GesHapgera, NPOTUB KOTOPOW OTAbIX MOYTU
OeccuneH. Kak pa3eub NOTYXLINA OroHb?

1. AKTUBHbIN OTAbIX

OTO TONbKO KaXeTCs, YTO JyHLUUIA OTAbIX B COCTOSIHUN
BbIrOPaHUS - MJIIOXHYTBCSA Ha KPoBaTb. OMOLMOHANIbHOE
BblrOpaHMe OT 3TOro He nponaeT. Jlyywe - kyga-To
Cbe3auTb, YTO-TO MoceTuTb. B obuiem, nogsuratbCcs n
NoOJNly4NUTb CBEXME BNeYaTneHus.

2. Tpe3Bbiii B3rnapg,

Hapsaay ¢ naccrBHbIM OTABIXOM, 3anpeLleH ankorosb,
XOTSl B 93TOM COCTOSIHUW TakK U TAHET K «plOMOYKe», 4TOObI
paccnabutbCs, CHATb HanpsikeHue, MonyyYnTb MOpLMIO
yooBonbCTBUSA. Ecnn «plomoyka» - pasoBas akuusi, To
KOHEeYyHO, MOXHO. Ho ecnn oHa CTaHOBUTCS 4acTblo CU-
CTEMbI - COCTOSIHUE BbIrOpaHusi TOJIbKO ycyryoutcs.

3. 3A0pPOBbLIA COH

Beicbinaiiteck. O nonb3e 340pPOBOro CHa aucceprauum
nuwyT. CoH - 3TO OTAbIX U BOoccTaHoBNeHue. CoH - 3To
JIeKapCTBO OT CTpecca, yCTasnioCTn 1 BbiropaHus. Moatomy
chenanTe BCce BO3MOXHOE, YTOObl BeHepoM 651arornosy4Ho
YCHYTb - CHUXaNTe aKkTUBHOCTb, MPOBETPUBANTE KOMHATY,
nemnTe TpassHbIEe Yau.

4. Meputauus

MNoxanyn, eOUHCTBEHHbIWM BWUA NACCUBHOrO OTAbIXa,
KOTOPbIA MOXHO peKkoMeHA0BaTb Npu BbIrOpPaHUU - Me-
ovtaums. [lokazaHo, Meautaums ynydwiaeT paboTy Mo3ra,
CHUXaeT ypoBeHb GecrnokoiicTBa, yKpennseT 3MoLuMmo-
HaNbHbIA UMMYHUTET. CTOUT YAENUTL BHUMAHME.

5. OTCcyTCTBME CrneLuku

He paBHANTECH Ha TOT YPOBEHb NPOAYKTUBHOCTMU, KO-
TopbIn OblN paHbLue. Moka OH s Bac - Hepgocsiraemas
nnaHka. NMpocTo npumuTte kak hakT - cenyac Bbl HE B CO-
CTOSIHMM XXUTb HA NOJIHYIO KaTyLlKy. B cnucok aen BHecute
NNWb camble BaxHble. He 6epuTe Ha cebs NULLIHIo Ha-
rpy3ky. enervpymnte oTBETCTBEHHOCTb. He npuHumamnTe
CepbesHbIX pelueHnit. He ToponuTecs.

6. Monck NpuYnHbI

B0O3MOXHO, BbiIrOpaHue - CneacTBMe HenpasuiIbHOrO
nyTn. Inu XnsHeHHoro Tynuka. Npu4nHon amoumnoHasb-
HOrO OMyCTOLLEHNS MOXET BbITb Tsxkenas unm Hentobrmas
paboTa, HenoaxoasLime oTHoweHus. MimerTe cMenocTb
NPU3HaTLCS B 3TOM M Y4TO-TO C 3TUM CAENaTb - NOMEHATb
paboTy, paccTtaTbCs C NapTHEPOM.

7. O6GweHne ¢ XNBOTHbBIMU

JomalHne nutomMubl - aHTuaenpeccanTbl. Jleyat oT
YHbIHWUSI, CTPECCOB M BbiropaHus nydwe Tabnetok. OT-
JINYHO C 3TON DYHKUMeNn, KpoMme cobak 1 KOLLEK, CrpaBs-
NSI0TCS akBapUyMHbIE PblIOKM, XOMSIKA N TaK Ha3blBaeMble
«MypaBbUlHbIE HEPMBbI».

8. KoHTposb amouuii

CnepyeT NoHMMaTb, B 3TOM COCTOSIHUM MHOrue rno-
CTYNKW COBepLUalnTCs Nnojg, BAUSHUEM OEeCTPYKTUBHbIX
amouuii. Moatomy, Npexae YemMm HakpuyaTb Ha BJIN3KOro
W1 noaaaTeest cobnasHy yiTu B 3aryn Unu 3arom, Tpe3Bo
npoaHannanpyimnTe cutyauuto. YTo BaxHee - COXpaHUTb
OTHOLLUEHUSI C YEeNIOBEKOM WM crnycTuTb nap? MmeTb
XOpOoLLEee 340POBbE UMM HEHAOOJ/TO BNacTb B 3abbiTbe?
Hayuntecb KOHTPONMpPOBaTb CUIOMUHYTHbLIE XenaHus u
npaBuJIbHO PacCTaBNsATb NPUOPUTETHI.

9. CmeHa 06CTaHOBKU

JNiobas obcTaHoBKa, OTAMYHAsA OT NPUBbLIYHOW, NooAPUT
HOBbIE BreYaTNeHnsl, KOTOpble Cevac SBNSIOTCSH XOPOLLE
nuwiern ana yma u gywm. Oépatmte BHUMaHME Ha KOHHbIE
NPOrynkn, KapTUHF, 3aBTPaK WAN YXWH B HE3HAKOMOM
kade, noesaky 3aropon Unv B ApYroii ropoa.

10. CoGniopaa G6anaHc

HakoHeL, npoaHannanpyite, B 4OCTATO4YHON N1 Mepe
Bbl 3a60TUTECH O Takux Tpex cdepax, Kak aylia, Teno
M ymM. BOo3MOXHO, B Ballei XU3HW JOCTATOYHO cropTa
M VHTENNEKTyaslbHOW Harpy3ku, a OoTAyLUMHbI HeT. Mnu,
HaobopoT, Teno obaenunu BHuMaHnem. Nnu ym. Mexay
TeM pasBmMBaTb N HAMOJHATbL HY>XXHO Bce Tpu cdepbl 6e3
VCKJTIOHEHUS.
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Bac xpeTt Hepens, korga BHadvane MpuaeTcs 3akpbiTbh
cTapble BOMpocskl, a 6amxe K BbIXOAHLIM MOSABUTCS CUNbHbIN
VIMIMYJSbC K HOBbIM A@MNCTBUSM, MHMLMATMBAM U JINYHBIM NO-
6enam. B paboTe 3T0 xopoLlee BpeMs A5 cTapTa NMpoekToB
1 NPOSIBNIEHVS NNOEPCTBA, B N0GBU - 4J19 YECTHbIX Pa3roBo-
poB 6e3 faBneHus, a B AeHbrax BaXkHO AENCTBOBATL CMENO,
HO 6e3 NNLHEeN crnewkn 1 HeobayMaHHbIX peLleHuit.

Mog atnum 3Hakom poguncsa Ixeccu MNMnemMoHc.

TENEL,

[ns Bac ata Hepens 6yaeT CNOKOMHOM, HO O4EHb BaXKHOM,
MOTOMY YTO OHa MOMOXET YKPENUTb BHYTPEHHIO YBEPEH-
HOCTb M HaBEeCTM Nopanok B duHaHcax. B OTHoweHuax

J 3axo4eTcd Tenna, HaAeXHOCTU U ACHOCTU, B paboTe nyylle
COCPefOTOHUTLCS Ha NPAKTUYECKMX Larax 1 ONroCPOYHON
BbIFOAE, @ B AEHEXHbIX BOMPOCAx Nose3Ho naberarb ANLLHNX
TpaT 1 BbIGUPATb TONbKO OENCTBUTENBHO HYXXHOE.

Mop aTm 3Hakom poaunacb SAMHOP TOMAUHCOH.

BJIN3HELbI

Hepens npyHeceT MHOro 06LLEHMS, HOBbIX UAEW U CKPbl-
TbIX MNOACKA30K, KOTOPbIE MOMOTYT JlyyLle MOHSATL 1 BOBPEMS!
3aMeTUTb BaxHble Aetann. B npodeccrmoHansHoi chepe
CTOMT BHUMATENbHO YMTaTb AOKYMEHTbI U CAyLwaTb UHTYU-
LMIO0, B JINYHOW XU3HU Ny4Lle rOBOPUTb MNPSIMO, HO MSrko,
a B GMHAHCOBbLIX BOMPOCax He CneayeT A0BEPSTb CIULLKOM
KpacuBbIM 06ELLaHNSM 1 PUCKOBaHHLIM MPEASIOKEHUSIM.

Mop, aTmm 3Hakom poguncsa ApHonbg Bocny.

PAK

Bam Hepensi noMoxeT pa3obpaTbes B cebe, yKpenuTb ny-
Hbl€ FPaHKLLbl Y MOHATL, FAE UX AENCTBUTENLHO LEHNT, a rae
NPOCTO MPUBbLIKIIN NONL30BaTLCA UX A0OpoToi. B paboTte y
BacC NOSIBUTCS LLIAHC YCUNUTbL aBTOPUTET 3a CHET CMOKOMCTBUS
1 KOMMETEHTHOCTU, B OTHOLUEHUSIX Ha NepBbIi NaH BblAaeT
TemMa NMoamepXkn U AOBEPUSsl, @ B AeHbrax BaXHO MbICIUTb
NPaKTMYHO M 3apaHee NpoayMbIBaTh OyayLne pacxonpl.

Mop aTnm 3Hakom pogunacb Cangpa O.

JIEB
Bac xpeT Hepens OBUXeHUs Bnepen, HOBbIX Lienei 1 po-
cTa BHYTpeHHel yBepeHHoCTu. B kapbepe yaauHbiMu 6yayT
ny6AnYHbIE BLICTYMNJIEHUS, NEPEroBOpbl U TBOPYECKMe Npo-
eKTbl, B JIIOOBU BaXHO MPOSIBNIATL HE TOJIbKO SPKOCTb, HO U
BHMMAaHWE K NapTHepy, a B GuHaHcax Nyylle BKiaabiBaTbCs
8 B Pa3BNTME U peaibHble NepPCrnekTUBbl, a He B 9P deKTHbIe,
e HO MyCTble TPaThl.
g opn aTum 3HakoM pogunacb OnvBusa YunbsimMc.

OEBA
[na Bac Hepens cTaHeT NeprofoM MoJIE3HOW PeEBU3UM, Koraa
HYXHO ByneT ybpaTb NuLHME 3afayn, 0TKa3aTbCs OT Hepabo-
TaOLLMX CXEM U HABECTM NOPSAOK TaM, rAe AABHO KOMWCS Xaoc.
#' B paboTte 0coBEHHO XOPOLLIO MONAYT aHann3, KOPPEKTUPOBKA 1
nnaHMpoBaHWE, B JINYHOW XN3HW HA3peeT NoTPeOHOCTb B ICHOCTN
|l 1 YECTHOCTU, @ B AEHEXHbIX 1 ObITOBbIX BOMPOCAX NyudLle npuaep-
XMBATLCA AVUCLIMIVHBI, YMEPEHHOCTU 1 PAa3yMHOIO KOHTPOSS.
Mop, 3TMm 3Hakom poaunack MapuHa denyHkuB.

BECHI

Bam Hegenda npuHeceT BaXHble BbIBOAbl B TEMe OTHOLIJEHVIVI,
nnyHoro GanaHca 1 B3aMMHoCTU. B paboTe 0XmnBATCH NapTHep-
CKMe KOHTaKTbl 1 nMeperoBopbl, HO cornawaTtbCyd Ha Hey,EI,OGHbIe
YyCNOBUSI pagy Mypa He CTOUT, B II0OOBM BO3MOXEH 3HAYUMbIN
pas3roBop, KOTOPLI MHOrOe paccTaBuT MO MecTaMm, a B puHaHcax
0COBGEHHO BaXKHO BHMMATENIbHO OTHOCUTBLCS K YCNOBUSAM, Undpam
1 [OrOBOPEHHOCTSAM.

Moa aTum 3HakomM poaunacb Monam K.KynHH.

CKOPIMMOH
Hepensa pacT WwaHc npuBecTy B NOPSA0K NOBCEOHEBHYIO XN3Hb,
paboune Npouecchl 1 Aaxe BHyTPEeHHee cocTosiHMe. B npodec-
Ml cvoHanbHOM cdepe BO3pacTeT Harpyska, HO U BO3MOXHOCTb
nokKkas3aTb CBOKO LIEHHOCTb, B JINHHON XWU3HU nydwe oTKa3atbCa
OT NILLHEN NoA03PUTENIbBHOCTU N HE UCKaTb ApaMy Tam, rae ee
HeT, a B IeHbrax None3Ho 3akpbiTb NPaKkTU4ECKne BONpOCHI, Ha-
KOMUBLUMECH MENKME PaCXOAbl U OPraHM3aLMOHHbIE Aena.

Mop, aTm 3Hakom poauncs PobepT KasmHcku.

CTPEJIELL

LOnsa Bac Hepens OyoeT XVBOW, BOOXHOBAsOWEN n 6onee
ApKoli, YeM npeabiaywme. B nobBM BO3MOXHbLI pOMaHTMYe-
CKMe UMMYJIbCbl U MPUSITHbIE 3HAKOMCTBA, B paboTe XOpOoLUO
norayT NPOEKTbI, CBA3AHHbIE C CAMOMNpPE3EHTaLMEN, PEKTAMOW,
oOyyYeHnem 1 KpeaTrMBOM, a B GMHAHCOBbLIX BOMPOCax BaXHO
He nopaaBaTbCs a3apTy M AenaTb CTaBKy Ha MepcrnekTuBy, a
He Ha ObICTPbIN 3P PEKT.

lMop 3TMm 3HakoMm pogunacb dmma Tomac.

KO3EPOI

Bam Henens noackaxeT, 4To nopa yaenuTs 60sbLue BHUMA-
HUS OMY, ONM3KMM, IMYHON OMOPE 1 TEM PELLEHNSM, KOTOPblE
dopMUpYIOT YCTOMYMBOCTL Ha Byayuiee. B pabote He cTouT
TOPOMNUTLCS C XECTKMMW Llaramu B CaMOM Hauyasne Hepenu, B
OTHOLLUEHUSIX BAXHO HE YXOAUTb B XOJIOAHOCTb M MOMTYaHue, a B
[eHbrax nosie3Ho BKJ1aaplBaTbCs B MPaKTUYHbIE BELLM, KOMDOPT
1 TO, Y4TO peasibHO yKpernaseT Bally 6asy.

Mop aTm 3HakoMm poaunack tOnusa MankuHa.

BOLONEN

Bac et HacblleHHas Hepens, nonHas obLLeHNs, HOBOCTE,
\ naen, noesnok N HoBbIX KOHTAKTOB. B paboTe aTo yaayHblin ne-
| puopn, Ans NPOABUXEHWS, MEPErOBOPOB, PekyiaMbl U 006y4HeHMs,
' B JINYHOWN XXN3HWN NEPCMNEKTUBHOE 0OLLEHVE MOXET HEOXNOAHHO
' nepeiiTn B 6onee 6113kunin popmart, a B GMHAHCOBbIX BOMPOCax
CTOUT Pa3yMHO TPaTUTLCS HA TEXHUKY, 3HAHUS U MHCTPYMEHTHI,
KOTOpbIE MPUHECYT MOMb3y B OyayLlem.

Mop, aTMm 3Hakom poauncsa Jtok Mpanmc.

PblBbI

[ns Bac Hefens CTaHET NepexofoM OT MeyTaTeNbHOro co-
CTOSIHWSA K Bonee NpakTUYHOMY B3rnsay Ha Xu3Hb. B paboTe
y yOauHbIMy 6yayT TBOPYECKUE, MHTYUTUBHBIE M TOHKME 3a4a4u,
B OTHOLLEHMSIX BaXHO HE PACTBOPSTLCS B HYXWMX 3MOLMSX U
sICHEee roBOPUTb O CBOMWX XeNaHusx, a B puHaHcax npuLio
BPEMSI CuMTaTb, MIAHMPOBATb W MOBbIWATb LIEHHOCTb COO-
CTBEHHOrO TpyZa.

Mop, aTum 3Hakom pogunack N3abenbs PypmaH.
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