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Íåäàâíî Ìàðèíà Ãðàäñêàÿ (Êî-
òàøåíêî) äàëà îòêðîâåííîå èíòåð-
âüþ Äåíèñó Ïàðõîìåíêî â åãî øîó 
«Êàê åñòü», ïðåðâàâ ìíîãîëåòíåå 
ìîë÷àíèå.

Â áåñåäå ñ Äåíèñîì Ìàðèíà ðàñ-
ñêàçàëà î áîðüáå çà íàñëåäñòâî 
ñî ñòàðøèìè äåòüìè Àëåêñàíäðà 
Ãðàäñêîãî - Äàíèèëîì è Ìàðèåé 
- çà íàñëåäñòâî, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî 
âñåãî ëèøü áîðåòñÿ çà ïðàâà ñâîèõ 
ñûíîâåé Àëåêñàíäðà è Èâàíà. È âîò 
òåïåðü Ïàðõîìåíêî âûñêàçàëñÿ ïî 
ïîâîäó ýòîé áåñåäû.

«Èíòåðâüþ ñ âäîâîé Ãðàäñêîãî 
îáñóæäàþò ìíîãèå. ×èòàþ êîììåí-
òàðèè. Ìíîãèì õîòåëîñü ïîëó÷èòü 
îòâåòû íà íåêîòîðûå âîïðîñû. Ñòîèò 
ðàññêàçàòü, ÷òî îñòàëîñü çà êàäðîì. 
Ìàðèíà ñêàçàëà âàæíîå: â ñóäå 
õîòÿò óìåíüøèòü äîëþ íàñëåäñòâà 
ñàìîé Ìàðèíû. Äîëè äåòåé òàê è 
îñòàþòñÿ èõ äîëÿìè, íî ïðè ýòîì 
ìàòü íå ìîæåò èõ èñïîëüçîâàòü íå 
ïî íàçíà÷åíèþ.

Ñàìè æå äåòè ñìîãóò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñâîèìè ñðåäñòâàìè ïî äîñòè-
æåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû ïîëó÷èòü ëþáóþ ñóììó äåíåã, 
íåîáõîäèìî ïðèêëàäûâàòü äîêóìåí-
òû è ÷åêè íà öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå 
ýòèõ ñðåäñòâ. Ñàìó æå äîëþ Ãðàä-
ñêîé, êîòîðàÿ òîæå, ïî èäåå, áóäåò 
èäòè íà åå äåòåé, ïûòàþòñÿ îñïîðèòü 
â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

Íàïîìíþ, ÷òî èñêè ïîäàëè ñòàð-
øèå äåòè Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à 
- Äàíèèë è Ìàðèÿ, êîòîðûå óæå 
ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü ñâîþ æèçíü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. È êàêîå ðåøåíèå 
ñóäà áûëî áû áîëåå ãóìàííûì è 
ñïðàâåäëèâûì? Ðåøåíèå â ïîëüçó 

èñêëþ÷èòåëüíî ñòàðøèõ äåòåé? Èëè 
æå áûëî áû ñïðàâåäëèâî ó÷åñòü âñå 
èíòåðåñû, â òîì ÷èñëå èíòåðåñû 
ìàòåðè, êîòîðàÿ â îäèíî÷êó ñåé÷àñ 
ðàñòèò äâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé âå-
ëèêîãî ìýòðà?» - çàäàëñÿ âîïðîñîì 
âåäóùèé øîó «Êàê åñòü».

Â äàííîå âðåìÿ Ìàðèíà Ãðàäñêàÿ 
çàíèìàåòñÿ ñûíîâüÿìè è ñåòóåò íà òî, 
÷òî åé ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü âðåìÿ íà 
ñóäû, êîòîðûå, êàæåòñÿ, áóäóò äëèòüñÿ 
âå÷íî. Äåëî â òîì, ÷òî ñòàðøèå äåòè 
ìóçûêàíòà íå âåðÿò â ðîäñòâî îäíîãî 
èç ñûíîâåé Ìàðèíû ñ íèì…

«Îò äåòåé íè÷åãî íå ñêðûâàþ, íî 
ðàññêàçûâàþ èì âñå äîçèðîâàííî è 
â ìÿãêîé ôîðìå. Âàíÿ åùå ìàëåíü-
êèé, íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò. 
Ñàøà óæå âçðîñëûé, ìîæåò äàòü 
îöåíêó ïðîèñõîäÿùåìó. Íî íå ãîâî-
ðþ åìó íè÷åãî ïëîõîãî ïðî áðàòà è 
ñåñòðó. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
íå áûëî îáèäû è çëîñòè. Àëåêñàíäð 
áûë íàøåé îïîðîé, çà íèì ìû áûëè 
êàê çà êàìåííîé ñòåíîé.

Ïðè åãî æèçíè íèêòî íå ñìåë äàæå 
ïîäóìàòü ïîäîáíîãî ïî îòíîøåíèþ 
ê íàì. Ïîñëå óõîäà Ñàøè íàñ ïîä-
äåðæèâàëè åãî äðóçüÿ. Ìû äî ñèõ 
ïîð ñîçâàíèâàåìñÿ, îíè ïîìîãàþò 
ñîâåòàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå íàäåþñü, 
÷òî äëÿ íàñ ñ äåòüìè âñå çàêîí÷èòñÿ 
áëàãîïîëó÷íî. Ïîíà÷àëó ÿ õîòåëà âñå 
ìèðíî óðåãóëèðîâàòü, íî, ê ñîæàëå-
íèþ, íå óäàëîñü äîãîâîðèòüñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ñòàðøèõ äåòåé íå óñòðàèâàåò 
ðàñïðåäåëåíèå äîëåé. Òå óñëîâèÿ, 
êîòîðûå îíè ïðåäëîæèëè, îíè ïðî-
ñòî íåâîçìîæíûå è óùåìëÿþò ïðàâà 
ìîèõ äåòåé», - äåëèëàñü æåíùèíà.

Â îäíî âðåìÿ äàæå õîäèëè ñëóõè, 
÷òî òåëî Àëåêñàíäðà Áîðèñîâè÷à, 
êîòîðîãî íå ñòàëî ïî÷òè ïÿòü ëåò 
íàçàä, ýêñãóìèðóþò äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÄÍÊ-ýêñïåðòèçû. Ýòó èíôîðìàöèþ 
îïðîâåðã Äàíèèë Ãðàäñêèé, ïîä-
÷åðêíóâ, ìîë, â òàêîé ïðîöåäóðå íåò 
íåîáõîäèìîñòè.

Íåäàâíî ñòàëî èçâåñòíî îá 
îôèöèàëüíîì ðàçâîäå Ïàóëèíû 
Àíäðååâîé è Ôåäîðà Áîíäàð÷óêà, 
îäíàêî, íåñìîòðÿ íà êðóøåíèå 
íàäåæä ïîêëîííèêîâ, ýêñ-ñóïðóãè 
ðàññòàëèñü íà ïîçèòèâíîé íîòå è 
ïðîäîëæàþò ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

Â Ìîñêâå ñòàðòîâàëè ñúåìêè 
ñåðèàëà «Ïàëåâî», ðåæèññåðîì êî-
òîðîãî ñòàë Èëüÿ Àêñåíîâ, çíàêîìûé 
çðèòåëþ ïî òàêèì ðàáîòàì, êàê «Êà-
ïåëüíèê» è «Ìèð! Äðóæáà! Æâà÷êà!». 
Êðèìèíàëüíàÿ äðàìà ðàññêàæåò 
èñòîðèþ î ìèðå ëþêñîâûõ ïîääåëîê 
íà Ðóáëåâêå.

Ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ñåðèàëà - Êñåíèÿ 
- æåíà áîãàòîãî äåâåëîïåðà, ñóùå-
ñòâóþùàÿ â ìèðå äîðîãèõ áðåíäîâ, 
çàêðûòûõ êëóáîâ è âå÷íîé áîðüáû 
çà ñòàòóñ. Îíà îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ 
áûòü «ñâîåé» ñðåäè ðóáëåâñêèõ æåí, 
íî ïîñëå òðàãè÷åñêîé ñëó÷àéíîñòè 
îêàçûâàåòñÿ âòÿíóòà â ïîäïîëüíûé 
ðûíîê ýëèòíîé «ïàëè».

«Ñþæåò áüåò òî÷íî â íåðâ âðåìå-
íè, ñåãîäíÿ âñå áîëüøå ëþäåé ñòà-
ðàþòñÿ êàçàòüñÿ, à íå áûòü. Àâòîðû 
«Ïàëåâà» ïîêàçûâàþò âèòðèíó êðà-
ñèâîé æèçíè, à ïîñëå âûâîðà÷èâàþò 
ýòó ãëÿíöåâóþ êàðòèíêó îáðàòíîé 
ñòîðîíîé ïðÿìî ó íàñ íà ãëàçàõ. È 
âñå ýòî ñ òàëàíòëèâûì àêòåðñêèì 
è ïðîäþñåðñêèì ñîñòàâîì! Î÷åíü 
ðàä, ÷òî ìû ñ êîëëåãàìè ìîæåì, íà-
êîíåö, ðàññêàçàòü î ñòàðòå ñúåìîê 
ýòîãî ïðîåêòà», - ñîîáùèë Ôåäîð 
Áîíäàð÷óê, ãåíåðàëüíûé ïðîäþñåð 
«ÍÌÃ Ñòóäèè».

Ãëàâíûå ðîëè èñïîëíÿþò Ïàóëèíà 
Àíäðååâà - ýêñ-ñóïðóãà Ôåäîðà Áîí-
äàð÷óêà, à òàêæå Èâàí ßíêîâñêèé è 
Þðèé ×óðñèí. Â ïðîåêòå òàêæå áóäóò 
ñíèìàòüñÿ ßíà Ïîïëàâñêàÿ, Îëåñÿ 
Ñóäçèëîâñêàÿ, Êðèñòèíà Áàáóøêèíà 
è äðóãèå.

«Ïðîñòî âûñêàçàòüñÿ, ÷òî «ïîòðå-
áëåíèå - ïëîõî» - ñêó÷íî è áàíàëüíî. 

Äëÿ ìåíÿ ýòîò ôèëüì íå òîëüêî î 
ïîäïîëüíîì áèçíåñå. Ìû çàäàåì 
âîïðîñ: ÷òî â ýòîé æèçíè îñòàåòñÿ 
íàñòîÿùèì? Ñåé÷àñ ãðàíèöà ìåæäó 
êîïèåé è îðèãèíàëîì ðàçìûòà. ß 
íåäàâíî óçíàë, ÷òî îäèí èç ìîèõ 
ëþáèìûõ òðåêîâ ñîáðàí èç êóñêîâ 
äðóãèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. 
Ýòî òàêîé «Ôðàíêåíøòåéí», ñøèòûé 
èç ÷óæèõ ïåðåðàáîòàííûõ îáðåçêîâ, 
èçìåíåííûõ äî íåóçíàâàåìîñòè. 
Ñòàë ëè òðåê âòîðè÷åí îò ýòîãî? 
Íåò. ß êàê ëþáèë åãî, òàê è ëþáëþ», 
- ãîâîðèò ðåæèññåð-ïîñòàíîâùèê 
Èëüÿ Àêñåíîâ.

Íàïîìíèì, Ôåäîð Áîíäàð÷óê 
è Ïàóëèíà Àíäðååâà îôèöèàëüíî 
ïðîáûëè â áðàêå 7 ëåò. Ñàìîå èí-
òåðåñíîå, ÷òî èõ ïåðâàÿ çàî÷íàÿ 
âñòðå÷à ïðîèçîøëà ñ ïîäà÷è áûâøåé 
æåíû ðåæèññåðà. Ñâåòëàíà Áîíäàð-
÷óê ñõîäèëà âî ÌÕÒ íà ñïåêòàêëü 
«Îêîëîíîëÿ», ãäå ìîëîäàÿ àêòðèñà 
áëèñòàëà â ýôôåêòíîì ëàòåêñíîì 
íàðÿäå. Ïîñòàíîâêà ïðîèçâåëà íà 
Ñâåòëàíó ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. 
Ïîçæå â èíòåðâüþ Êñåíèè Ñîá÷àê 
îíà ïðèçíàëàñü: âåðíóâøèñü äîìîé, 
îíà âîñòîðæåííî ðàññêàçàëà ìóæó 
î ïîÿâëåíèè «íåðåàëüíî êðàñèâîé 
àêòðèñû».

Óâèäåâ áðþíåòêó íà ñöåíå, Ôåäîð 
Áîíäàð÷óê áûë ìãíîâåííî î÷àðîâàí. 
Èõ çíàêîìñòâî áûñòðî ïåðåðîñëî â 
ðîìàí, à çàòåì è â áðàê. Â ñâåòñêèõ 
êóëóàðàõ äî ñèõ ïîð ñïîðÿò: îäíè 
óòâåðæäàþò, ÷òî ðåæèññåð îñòàâèë 
Ñâåòëàíó ðàäè ìîëîäîé ìóçû, äðóãèå 
íàïîìèíàþò - ñóïðóãè ê òîìó ìîìåí-
òó äàâíî íå æèëè âìåñòå, ïîýòîìó â 
2015 ãîäó Ôåäîð Ñåðãååâè÷ áûë óæå 
ôàêòè÷åñêè ñâîáîäåí.

Â ñåíòÿáðå 2019 ãîäà Áîíäàð÷óê 
è Àíäðååâà ïîæåíèëèñü â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, óñòðîèâ îäíó èç ñà-
ìûõ çàêðûòûõ è ãðîìêèõ ñâàäåá â 
èñòîðèè ðîññèéñêîãî øîó-áèçíåñà. 
×òîáû äåòàëè òîðæåñòâà âî äâîðöå 
íà Íåâñêîì ïðîñïåêòå íå óòåêëè â 
Ñåòü, ìîëîäîæåíû ââåëè áåñïðåöå-
äåíòíûå ìåðû áåçîïàñíîñòè: ó âñåõ 
ãîñòåé íà âõîäå çàáèðàëè ìîáèëü-
íûå òåëåôîíû.

Ñóïðóãè ñêðûâàëè ïîäðîáíîñòè 
ëè÷íîé æèçíè, íî ÷àñòî âûõîäèëè 
â ñâåò âìåñòå. Â 2021 ãîäó ó íèõ 
ðîäèëñÿ ñûí Èâàí, îäíàêî ñîõðàíèòü 
ñåìüþ íå óäàëîñü. Åùå â êîíöå 2024-
ãî ïàðà ðàçúåõàëàñü. Êàê ïåðåäàåò 
Êñåíèÿ Ñîá÷àê, ïîñëå áåçóñïåøíûõ 
ïîïûòîê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñóïðó-
ãè ðåøèëè ðàññòàòüñÿ.
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Ñëàâà âñåãäà îòëè÷àëàñü îòêðîâåííîñòüþ 

ñ ïîêëîííèêàìè. Àðòèñòêà íå ïðèâûêëà ñêðû-
âàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ÷åñòíî ðàññêàçûâàåò 
î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå æèçíè. Íà ýòîò ðàç 
èñïîëíèòåëüíèöà ïðèçíàëàñü, ÷òî ïîëíîñòüþ 
îòêàçàëàñü îò àëêîãîëÿ.

Â ëè÷íîì áëîãå çâåçäà îïóáëèêîâàëà ñâåæèé 
êàäð áåç ðåòóøè. Îäíàêî âìåñòî âîñòîðæåííûõ 
êîììåíòàðèåâ î ïåðåìåíàõ âî âíåøíîñòè Ñëàâà 
íåîæèäàííî ðåøèëà ïîøóòèòü.

«Òðåòèé ìåñÿö áåç àëêîãîëÿ. Êàê âûãëÿæó? Ñóïåð! Íàñòðîåíèå - îò-
ñòîé!» - çàÿâèëà 46-ëåòíÿÿ èñïîëíèòåëüíèöà õèòà «Îäèíî÷åñòâî».

Ïîäïèñ÷èêè ïîääåðæàëè àðòèñòêó è îòìåòèëè, ÷òî åå âíåøíèé âèä 
äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. À âåäü åùå íåäàâíî 
ñîííàÿ Ñëàâà âûõîäèëà íà ñâÿçü è ïóãàëà îòåêøèì ëèöîì è ÷åðíûìè 
êðóãàìè ïîä ãëàçàìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àðòèñòêà âñå ÷àùå ãîâîðèò î çäîðîâîì îáðàçå 
æèçíè. Çíàìåíèòîñòü ñòàðàåòñÿ áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ñåáå, ñëå-
äèòü çà ðåæèìîì è âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñàìî÷óâñòâèþ. Ïðè 
ýòîì Ñëàâà íå ñêðûâàåò: îòêàç îò ïðèâû÷åê äàåòñÿ íåëåãêî.

Îêîëî ãîäà ïåâèöà íàõîäèëàñü â äåïðåññèè: ñíà÷àëà åå ïðåäàë 
ìóæ Àíàòîëèé Äàíèëèöêèé, ïîòîì îòâåðíóëèñü áëèçêèå äðóçüÿ… 
×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè, æåíùèíà ñòàëà ÷àùå ïðèêëàäûâàòüñÿ 
ê ñïèðòíîìó.

«Äåðæóñü èç ïîñëåäíèõ ñèë. Âñå áëèçêèå ëþäè ìåíÿ ïðåäàëè è 
ñäåëàëè ìàêñèìàëüíî áîëüíî. Êàæäûé äåíü ÿ ïëà÷ó, ìíå íåâûíîñèìî 
áîëüíî. Ìåíÿ èñïîëüçîâàëè, ïðåäàëè, à ÿ ïðîùàëà, äóðà. Íå çíàþ, êàê 
áûòü äàëüøå… Êîãäà-íèáóäü ÿ ðàññêàæó âñþ ïðàâäó, ìîæåò, ñòàíåò 
ëåã÷å. Íî ÿ äåðæóñü, ÷óâñòâóþ, ÷òî âîñïðÿíó, ÿ ñèëüíåå ìíîãèõ. À 
ñàìîå óæàñíîå, ýòî ìîÿ ñåìüÿ, êîòîðîé ÿ ïîìîãàëà âñþ æèçíü, íå-
ñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè è áåñêîíå÷íóþ óñòàëîñòü. Âìåñòî ïîääåðæêè 
êèíóëè ìåíÿ â àä. Íå çíàþ, ÷åì ÿ ýòî çàñëóæèëà. Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî 
ÿ èõ âñåõ ëþáëþ æóòêî è ïðîùàþ. À ïîòîì ïîíèìàþ, ÷òî óíèæàþñü, è 
ìíå ñòàíîâèòñÿ áîëüíî çà âñþ ýòó íåñïðàâåäëèâîñòü. È ìíå ñòûäíî 
çà ñàìó ñåáÿ», - îòêðîâåííè÷àëà çâåçäà.

Íåñìîòðÿ íà ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, Ñëàâà ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðà-
áîòàòü, âûñòóïàòü è ðàäîâàòü àóäèòîðèþ íîâûìè ïðîåêòàìè. À ñâåæèå 
ïóáëèêàöèè çíàìåíèòîñòè äîêàçûâàþò: äàæå åñëè íàñòðîåíèå âðåìå-
íàìè áûâàåò íå ñàìûì ëó÷øèì, ýòî âîâñå íå ìåøàåò åé âûãëÿäåòü 
ýôôåêòíî è ïîëó÷àòü êîìïëèìåíòû îò ïðåäàííûõ ôàíàòîâ.
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ñóäà ïî èñêó Âèêòîðèè Ãàëóøêè ê Àëåêñàí-
äðó Öåêàëî. Áûâøàÿ òðåáóåò îò ïðîäþñåðà 
ìèëëèîíû íà ñîäåðæàíèå äåòåé è ñåáÿ, õîòÿ 
äàâíî çàìóæåì è çà êðóãëåíüêóþ ñóììó ñäàåò 
ñåìåéíûé îñîáíÿê â Ïîäìîñêîâüå.

Î òîì, ÷òî Ãàëóøêà ñíîâà âûøëà çàìóæ, ñòàëî 
èçâåñòíî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä. Ñàìà Âèêòî-
ðèÿ ñêðûâàëà äàííûé ôàêò îò îáùåñòâåííîñòè, 
â òîì ÷èñëå îò áûâøåãî ñóïðóãà. Âåäü â áðà÷íîì 
êîíòðàêòå ñ Öåêàëî ó íåå ÷åðíûì ïî áåëîìó 
ïðîïèñàíî: â ñëó÷àå íîâîãî çàìóæåñòâà Àëåêñàíäð îñâîáîæäàåòñÿ îò 
âûïëàò íà ñîäåðæàíèå ýêñ. Ëþáîïûòíî, ÷òî äàííûé ôàêò ïîäòâåðäèëè 
ïðåäñòàâèòåëè æåíùèíû íà îäíîì èç çàñåäàíèé.

«Îäíàêî ñóä ïî÷åìó-òî îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü îôèöèàëüíûå çàïðîñû 
î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè Ãàëóøêè è ïðèîáùàòü èíôîðìàöèþ ê äåëó, 
- ðàññêàçàëè èñòî÷íèêè â îêðóæåíèè ïðîäþñåðà. - Òî ëè íå æåëàÿ çà-
òÿãèâàòü ïðîöåññ, òî ëè âñòàâàÿ íà ñòîðîíó æåíùèíû. Òåì âðåìåíåì, 
îíà íàìåðåâàåòñÿ âçûñêàòü ñ Öåêàëî íå ìåíåå 30 ìèëëèîíîâ ðóáëåé 
äëÿ ñåáÿ ëþáèìîé. È åùå 50 - â êà÷åñòâå àëèìåíòîâ íà äâîèõ äåòåé. 
Êîòîðûõ ïàïà íå âèäåë óæå íåñêîëüêî ëåò».

17-ëåòíþþ äî÷ü Àëåêñàíäðó è 13-ëåòíåãî ñûíà Ìèõàèëà Âèêòîðèÿ 
ïîñëå íà÷àëà ÑÂÎ óâåçëà èç Ìîñêâû çà ãðàíèöó. Îòöó èõ òî÷íîå ìå-
ñòîïîëîæåíèå ïî-ïðåæíåìó íåèçâåñòíî. À âåäü Àëåêñàíäð îñòàâèë 
ñåìüå ïðîñòîðíûé îñîáíÿê â Ïîäìîñêîâüå è ñîçäàë âñå óñëîâèÿ äëÿ 
æèçíè. Â ðåçóëüòàòå äåòè âûíóæäåíû ñêèòàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî, 
ìåíÿòü øêîëû è îêðóæåíèå.

Êñòàòè, äîì Ãàëóøêà íå ïðîäàëà, êàê ïèñàëè ðàíåå. Ïîñëå áåãñòâà 
èç Ðîññèè îíà ïðîäîëæàåò çàðàáàòûâàòü â Ðîññèè - ñäàåò êîòòåäæ 
çà øåñòèçíà÷íóþ ñóììó. Âîò òîëüêî îòñëåäèòü, êóäà è íà ÷òî èäóò 
ýòè äåíüãè, òàêæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îäèíöîâñêèé ñóä 
îòêàçàë â õîäàòàéñòâå î ïîëó÷åíèè âûïèñîê ïî äâèæåíèþ ñðåäñòâ íà 
ñ÷åòàõ Âèêòîðèè. Àäâîêàòû Öåêàëî ïîäîçðåâàþò, ÷òî âíóøèòåëüíûå 
ñóììû æåíùèíà ìîæåò äîíàòèòü, â òîì ÷èñëå íà Óêðàèíó. Âåäü ñâîþ 
ïîëèòè÷åñêóþ ïîçèöèþ è âçãëÿäû îíà íèêîãäà íå ñêðûâàëà.

«×òî êàñàåòñÿ àëèìåíòîâ, òóò âîçíèêàþò òå æå âîïðîñû - à íà äåòåé 
ëè îíà òðåáóåò òàêèå êîñìè÷åñêèå öèôðû? Íà ÷òî îíè â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èäóò? Íè Ñàøó, íè Ìèøó ïàïà íå âèäåë è íå ñëûøàë óæå äàâíî, 
îí ëèøåí âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ íàñëåäíèêàìè, ó÷àñòâîâàòü â èõ 
âîñïèòàíèè. Ãàëóøêà åùå è íàñòðîèëà ðåáÿò ïðîòèâ îòöà. Ïðè ýòîì 
êîãäà ðå÷ü î äåíüãàõ, òóò, çíà÷èò, âûíü äà ïîëîæü!» - âîçìóùåíû 
çíàêîìûå ñ ñèòóàöèåé èñòî÷íèêè. Äîáàâëÿÿ, ÷òî Àëåêñàíäð òÿæåëî 
ïåðåæèâàåò çàòÿíóâøóþñÿ ðàçëóêó.

Åãî âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàåò íûíåøíÿÿ ñóïðóãà - ìîäåëü Äàðèíà 
Ýðâèí. Íåäàâíî ïàðà ïðèëåòåëà â Ìîñêâó è ïîÿâèëàñü íà ïðåìèè 
Àññîöèàöèè ïðîäþñåðîâ êèíî è òåëåâèäåíèÿ. Ê ñëîâó, ïî÷òè âåñü 
ïðåäûäóùèé ãîä Öåêàëî ïðîâåë â Ðîññèè, îí ïðèíèìàë àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â ñúåìêàõ íîâîãî 8-ñåðèéíîãî ñïîðòèâíî-äðàìàòè÷åñêîãî 
ïðîåêòà «Äæàéâ» î çàêóëèñüå ñîðåâíîâàíèé ïî áàëüíûì òàíöàì.
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Â ðîññèéñêîì øîó-áèçíåñå 
íàçðåâàåò ñêàíäàë, êîòîðûé 
ìîæåò çàñòàâèòü ìíîãèõ ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïóòü ê 
óñïåõó îäíîé èç ñàìûõ èç-
âåñòíûõ ðîê-ãðóïï.

Â ðàñïîðÿæåíèè «ÑòàðÕèòà» 
îêàçàëèñü äîêóìåíòû, êîòîðûå 
ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà ìàëî-
èçâåñòíóþ ñòðàíèöó â èñòîðèè 
ñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû «Áè-2». 
Ðå÷ü èäåò îá èíâåñòèöèîííîì 
äîãîâîðå, ðàñïèñêå î ïîëó÷åíèè 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ è äîñóäåáíîé 
ïðåòåíçèè, êîòîðûå ðåøèë ðàñ-
ñåêðåòèòü ïèñàòåëü è æóðíàëèñò 
Àëåêñàíäð Ìàëþãèí.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì ìà-
òåðèàëàì, Ìàëþãèí ó÷àñòâîâàë 
â ôèíàíñèðîâàíèè ìóçûêàëü-
íîãî ïðîåêòà íà ñàìîì ðàííåì 
ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ, êîãäà êîë-
ëåêòèâ òîëüêî ïðîêëàäûâàë ñåáå 
ïóòü ê øèðîêîé èçâåñòíîñòè. 
Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äîêó-
ìåíòàì, äåíåæíûå ñðåäñòâà â 
ðàçìåðå 12 òûñÿ÷ äîëëàðîâ (ïî 
íûíåøíåìó êóðñó ýòî áîëåå 850 
òûñÿ÷ ðóáëåé) ïðåäîñòàâëÿëèñü 
Àëåêñàíäðîì Ìàëþãèíûì íà 
ïðîäâèæåíèå ãðóïïû «Áè-2», 
îðãàíèçàöèþ ðåêëàìíîé êàìïà-
íèè, ñîçäàíèå àóäèîâèçóàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé è îðãàíèçàöèþ 
êîíöåðòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â äîêóìåíòàõ òàêæå óïîìèíà-
þòñÿ êëèïû «Âàðâàðà» è «Íèêòî 
íå ïðèäåò», ñòàâøèå âàæíîé 
÷àñòüþ ðàííåãî ïåðèîäà òâîð-
÷åñòâà êîëëåêòèâà. Îñîáîå 
âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ðàñïèñêà 

î ïîëó÷åíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ, 
êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì àäâîêàòà Ïå-
òðà Áóòîâà, áûëà îôîðìëåíà â 
ðàìêàõ äîñòèãíóòûõ ìåæäó ñòî-
ðîíàìè äîãîâîðåííîñòåé. Ñàì 
Àëåêñàíäð Ìàëþãèí óòâåðæäà-
åò, ÷òî äîëãîå âðåìÿ íå õîòåë 
ïðåäàâàòü ñèòóàöèþ îãëàñêå è 
ðàññ÷èòûâàë íà óðåãóëèðîâàíèå 
âîïðîñà âíå ïóáëè÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

«ß ïîâåðèë â ýòîò ïðîåêò è 
âëîæèë ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà â 
åãî ðàçâèòèå. Ó ìåíÿ ñîõðàíè-
ëèñü äîêóìåíòû òîãî ïåðèîäà, 
ïîäòâåðæäàþùèå äîãîâîðåííî-
ñòè ìåæäó ñòîðîíàìè. Ñåãîäíÿ ÿ 
ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì äîáèâàòü-
ñÿ èñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ïðàâîâîì ïîëå», 
- çàÿâèë ïèñàòåëü.

Èíòåðåñíî, ÷òî òåìà ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ðàííåãî ýòàïà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ãðóïïû «Áè-2» óæå çâó÷à-
ëà â ïóáëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå. 
Òàê, â ïðîãðàììå «Äåòàëè» Òèíà 
Êàíäåëàêè ñïðàøèâàëà Èãîðÿ 
Áîðòíèêà, áîëåå èçâåñòíîãî 
êàê Ëåâà Áè-2, èíâåñòèðîâàë 
ëè Àëåêñàíäð Ìàëþãèí äåíüãè 
â ìóçûêàëüíûé ïðîåêò. Ìóçû-
êàíò îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî, 
âûðàæàÿ èñêðåííþþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü Ìàëþãèíó. Íà ôîíå 
ïîÿâèâøèõñÿ äîêóìåíòîâ ýòîò 
ôðàãìåíò èíòåðâüþ ïðèîáðåòà-
åò îñîáîå çíà÷åíèå è âûçûâàåò 
äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î ðîëè 
ëþäåé, êîòîðûå ñòîÿëè ó èñ-
òîêîâ óñïåõà ãðóïïû «Áè-2».

«Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàåò è òîò ôàêò, ÷òî â 

ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëàõ 
ôèãóðèðóþò íå òîëüêî ó÷àñòíèêè 
«Áè-2», íî è äðóãèå ëèöà, ïðè-
íèìàâøèå ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè è ðàçâèòèè ìóçûêàëüíîãî 
ïðîåêòà.

Ñðåäè íèõ óïîìèíàåòñÿ Âà-
ëåðèé Æóêîâ, ëèäåð ãðóïïû 
«Æóêè», âûñòóïèâøèé ïîðó÷è-
òåëåì â äåëå èíâåñòèðîâàíèÿ 
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ãîñïîäèíîì 
Ìàëþãèíûì â «Áè-2» (äîãîâîð 
ïîðó÷èòåëüñòâà Âàëåðèÿ Æóêîâà 
èìååòñÿ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Àëåêñàíäð Ìàëþãèí íàìåðåí 
äîáèâàòüñÿ ïðàâîâîé îöåíêè èç-
ëîæåííûõ â äîêóìåíòàõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ», - ðàññêàçàë èñòî÷íèê.

Ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ 
óæå íàïðàâëåíû çàèíòåðåñî-
âàííûì ñòîðîíàì. Èñòîðèÿ, 
êîòîðàÿ äîëãèå ãîäû îñòàâàëàñü 
íåèçâåñòíîé øèðîêîé ïóáëèêå, 
ñåãîäíÿ âûçûâàåò âñå áîëüøå 
âîïðîñîâ. Êòî èìåííî ïîìîãàë 
áóäóùèì çâåçäàì íà ñòàðòå 
êàðüåðû? Êàêóþ ðîëü ñûãðàëè 
÷àñòíûå èíâåñòèöèè â ðàçâèòèè 
ìóçûêàëüíîãî ïðîåêòà «Áè-2»? È 
âñå ëè îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå 
ñòîðîíàìè, áûëè èñïîëíåíû?
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Ýâåëèíà Áëåäàíñ è Àëåêñàíäð Ñåìèí ðàç-
âåëèñü ïî÷òè äåñÿòü ëåò íàçàä. Â ñâåæåì èí-
òåðâüþ àðòèñòêà ðàññêàçàëà, ïîääåðæèâàåò 
ëè îáùåíèå ñ áûâøèì.

Ýâåëèíà Áëåäàíñ è Àëåêñàíäð Ñåìèí ðàç-
âåëèñü â 2017-ì ïîñëå ñåìè ëåò áðàêà. Îäíîé 
èç ïðè÷èí ðàññòàâàíèÿ ñòàëî ïîâûøåííîå 
âíèìàíèå ê èõ ñåìüå. Ðåæèññåð, ïðèâûêøèé 
áûòü çà êàäðîì, ïîïðîñòó óñòàë îò ïîñòîÿííîãî 
èíòåðåñà ïóáëèêè.

«Ìåæäó íàìè âñåãäà ñòîÿë äðóãîé ÷åëîâåê, è 
èìÿ åìó «çðèòåëü». Íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå, 
ìàêñèìàëüíóþ ðàäîñòü Ýâåëèíà ïîëó÷àëà âñå-òàêè îò ðàáîòû», - îáú-
ÿñíÿë Ñåìèí.

Îäíàêî áûâøèå ñóïðóãè äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàþò ñâÿçü ðàäè îáùåãî 
ñûíà Ñåìåíà. Ïî ñëîâàì àðòèñòêè, ìàëü÷èê ÷àñòî ãîñòèò ó îòöà, êîòîðûé, 
ê ñëîâó, äàâíî ñîçäàë íîâóþ ñåìüþ.

«Ìíå íèêòî íå ïîìîãàåò ôèíàíñîâî, ÿ ñàìà ñåáå ïîìîãàþ. Íî îí î÷åíü 
ïîìîãàåò ìíå ñ ðåáåíêîì, - äåëèòñÿ Áëåäàíñ â YouTube-øîó «Âàøà Íà-
òàøà». - Ó íèõ î÷åíü õîðîøàÿ ñâÿçü, è ìû ñåé÷àñ 50 íà 50 îáùàåìñÿ. 
Ñåìåí, êîíå÷íî, ïðèâÿçàí ê îòöó. Îíè ïðîñòî êîïèÿ äðóã äðóãà, î÷åíü 
ïîõîæè. È, êîíå÷íî æå, äëÿ Ñåìåíà Àëåêñàíäð - áîëüøîé àâòîðèòåò. Ìíå 
î÷åíü íðàâèòñÿ, ÷òî ó íàñ ýòî îáùåíèå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó òàì åñòü è 
áàáóøêà, òî åñòü ìàìà Ñàøè, è ïðàáàáóøêà. Ó Ñåìåíà ìîùíûå êîðíè.

Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñ ìîåé ñòîðîíû ðîäíûå óæå âñå óøëè, à òàì ó íåãî 
åñòü âîçìîæíîñòü íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñ áîëåå âçðîñëûì ïîêîëåíèåì. 
È äëÿ ìåíÿ, êîíå÷íî, ýòî î÷åíü öåííî, ïîòîìó ÷òî Ñåìèíà ïðàáàáóøêà, 
äîëãîå âðåìÿ æèëà ñ íàìè. È, êîãäà Ñåìà òîëüêî ðîäèëñÿ, îíà ïîìîãàëà 
è ñ êîëÿñî÷êîé ïîãóëÿòü, è êàðòîøå÷êó ìíå ïîæàðèòü, è âñå òàêîå. Ïîä-
äåðæêà îò òàêîãî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû».

Âåäóùàÿ øîó Íàòàëüÿ Ïîäîëüñêàÿ âíîâü ïîèíòåðåñîâàëàñü, âû-
ïëà÷èâàåò ëè Àëåêñàíäð àëèìåíòû. Íàïîìíèì, ÷òî â àïðåëå Ñåìåíó 
èñïîëíèëîñü 14 ëåò.

«Ïîìîãàåò ëè ôèíàíñîâî? Íó, çà÷åì ìíå ïîìîãàòü? ß ñàìà âñåì ïî-
ìîãó ôèíàíñîâî! Îí ïàïà è ñ ðåáåíêîì ïîìîãàåò. Âîò â Äóáàé åãî ñåé÷àñ 
âîçèë. Îí ìîëîäåö. Ó âñåõ ñâîè çàäà÷è. Ó ìåíÿ òîæå âñå âðåìÿ ðàçíûå 
çàäà÷è. ß ñåé÷àñ çàíèìàþñü ôåðìåðñêèì õîçÿéñòâîì. Ìíå âñå íàäî, 
âñå èíòåðåñíî. ß äîëæíà óñïåâàòü åçäèòü íà ãàñòðîëè, ñíèìàòüñÿ, è îí 
çàïðîñòî â ýòè ìîìåíòû çàáèðàåò Ñåìó áåç âñÿêèõ ïðîáëåì. Ýòî î÷åíü 
õîðîøàÿ îïöèÿ, êîòîðàÿ äîðîæå äåíåã.

ß áåçóìíî áëàãîäàðíà Àëåêñàíäðó, ÷òî ÿ ìîãó â ïðèíöèïå ïîçâîíèòü 
è ñêàçàòü: «Ñàø, â ïÿòíèöó Ñåìà ñî ìíîé, íî ìåíÿ ïðèãëàñèëè ïðîâåñòè 
ìåðîïðèÿòèå». Ìû áûñòðåíüêî âñå ïåðåòàñîâûâàåì, è Ñåìà èäåò èëè ê 
áàáóøêå, èëè ê íÿíå. Ó Ñàøè âñå ñõâà÷åíî. Ìíå î÷åíü ýòî ïîìîãàåò», - 
îòìåòèëà 57-ëåòíÿÿ àêòðèñà.

«Åñòü ëè ëþáîâü? Êîíå÷íî! ß íå ìîãó áåç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, è âñåãäà 
â ìîåé æèçíè åñòü ëþáîâü. Äàæå  åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò ìåíÿ íåñ÷àñòíîé, 
îäèíî÷êîé, áðîøåíêîé, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåò øòàìïà â ïàñïîðòå. Ïðîñòî 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ óæå äóìàþ, à íóæåí ëè íàì øòàìï â ïàñïîðòå?» 
- äåëèëàñü àðòèñòêà.

ÒÐÀÍÑÏÎÍÄÅÐÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ

Ñïóòíèê Êàíàë Êîäèðîâêà ×àñòîòà, SR, FEC

Ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî ÷àñòîòàì ñïóòíèêîâûõ òåëåêàíàëîâ 
âû ìîæåòå ïî òåëåôîíó + 7 701 516 63 60
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Ëèöî Ïåðâîãî êàíàëà Àëåêñàíäðà Ãîðäîíà 
ïðèâëåêëè ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ îðó-
æèÿ. 62-ëåòíåãî âåäóùåãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå 
è æåíñêîå» ïðèçíàëè âèíîâíûì è íàçíà÷èëè 
øòðàô.

Ìíîãî ëåò äîìà ó Ãîðäîíà õðàíèëîñü íå-
ñêîëüêî åäèíèö îðóæèÿ - õîòü â èíòåðâüþ 
øîóìåí ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî «íå ñìîã ïîíÿòü 
ïñèõîëîãèþ îõîòíèêà», íî ïðè ýòîì èçðåäêà 
ëþáèë ïîñòðåëÿòü ïî ïòè÷êàì.

«ß ïûòàëñÿ îõîòèòüñÿ. Â Àìåðèêå ïîëó÷èë 
ëèöåíçèþ íà ýòî, ïåðâîå ðóæüå çàâåë, õîäèë íà îëåíÿ - ñëàâà áîãó, 
íå óáèë. Ñåé÷àñ ÿ ìîãó îõîòèòüñÿ òîëüêî íà ïòèöó. Ìíå åå íå æàëêî. 
À ÷òî êàñàåòñÿ ìëåêîïèòîâ, ó ìåíÿ ðóêà íå ïîäíèìàåòñÿ», - îáúÿñíÿë 
Àëåêñàíäð.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâëå÷åíèå ñîøëî íà íåò - ðóæüÿ è ïèñòîëåòû, 
ïîõîæå, ïûëèëèñü â øêàôó. À ïðè ïåðååçäå çâåçäà òåëåýêðàíîâ è âîâñå 
íå äîñ÷èòàëñÿ ñîâåòñêîãî äâóñòâîëüíîãî îãíåñòðåëà è òðàâìàòè÷åñêîãî 
ïèñòîëåòà. Ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè Ãîðäîíà ïðèâëåêëè 
ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò - íà çàñåäàíèå ñóäà îí íå ÿâèëñÿ, íî çàðàíåå 
îáúÿñíèë ïðåäñòàâèòåëÿì ïðàâîïîðÿäêà, ÷òî íå îáíàðóæèë îðóæèå ïî 
ìåñòó õðàíåíèÿ è åãî ìåñòîïîëîæåíèå åìó íåèçâåñòíî.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà ñóäüÿ ó÷åë ìàñøòàá ëè÷íîñòè Àëåê-
ñàíäðà Ãàððèåâè÷à è íàçíà÷èë åìó ñàìîå ìÿãêîå íàêàçàíèå â âèäå 
ïÿòèòûñÿ÷íîãî øòðàôà. Êîíôèñêîâûâàòü ÷òî-ëèáî (äðóãîå îðóæèå) ó 
âåäóùåãî íå ñòàëè.

Íàïîìíèì, íåäàâíî Ãîðäîí ñíîâà âçáóäîðàæèë îáùåñòâåííîñòü 
ñâîèì î÷åðåäíûì áðàêîì - íà ýòîò ðàç 62-ëåòíèé òåëåâåäóùèé îòâåë 
ïîä âåíåö 23-ëåòíþþ õóäîæíèöó Àëèíó Ìèõàéëîâó. Ëþáîïûòíî, ÷òî 
äåâóøêà, ñóäÿ ïî âñåìó, áûëà ïîêëîííèöåé ñâîåãî áóäóùåãî ìóæà. 
Ðàçíèöà â âîçðàñòå ïàðó íèñêîëüêî íå ñìóùàåò. «ß æèâó òàê, êàê ìíå 
íðàâèòñÿ. Ìíå ïðèÿòíî áûòü ðÿäîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. ß ëþáëþ åãî», 
- êîììåíòèðîâàëà ðàíåå Àëèíà.

«ß íè÷åãî ñâîèì æåíàì ïëîõîãî íå æåëàë è íå îñòàâëÿë, ñ ìàòåðüþ 
ìîèõ äåòåé ó ìåíÿ ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ. Ó ìåíÿ âñåãäà ìîëîäàÿ æåíà, 
âîò è âñå òðàäèöèè. Íî åñëè ãîâîðèòü ñåðüåçíî, åñëè áû ìíå ïîâåçëî 
ñ ðîâåñíèöåé ïðîæèòü âñþ æèçíü, áûë áû äðóãîé êàéô ñîâñåì. Íî íå 
ïîâåçëî», - îáúÿñíÿë è ñàì Ãîðäîí.

Ê ñëîâó, Àëåêñàíäð ïîçíàêîìèë íîâóþ ñóïðóãó ñ ñûíîâüÿìè îò ñâîåãî 
÷åòâåðòîãî ñîþçà ñ àêòðèñîé Íîçàíèí Àáäóëâàñèåâîé. Òîé óäàëîñü 
ñîõðàíèòü ñ áûâøèì äîñòîéíûå îòíîøåíèÿ - Àëåêñàíäð ó÷àñòâóåò â 
æèçíè íàñëåäíèêîâ, ÷àñòî áåðåò Ñàøó è Ôåäþ ñ ñîáîé â ïóòåøåñòâèÿ 
è ñ óäîâîëüñòâèåì ÿâëÿåòñÿ âîñêðåñíûì ïàïîé.

«Îíè â ïÿòíèöó ïîñëå øêîëû êî ìíå ïðèåçæàþò, â âîñêðåñåíüå âå÷å-
ðîì óåçæàþò. Ôåäüêà ïîøåë ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ áàëüíûìè òàíöàìè, óæå 
êàêèå-òî ïðèçû è íàãðàäû çà âûñòóïëåíèÿ ïîëó÷àåò. Ñàíÿ - ôóòáîëèñò, 
íî òàê, ôàêóëüòàòèâíûé, åñòü è äðóãèå çàíÿòèÿ. Îáà â øêîëó óæå õîäÿò, 
â ðàçíûå øêîëû ïðè÷åì», - ðàññêàçûâàë Ãîðäîí ðàíåå 
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ñÿòûå», «Èíñïåêòîð Ãàâðèëîâ», 
«Ýïèäåìèÿ» è «Íà ëüäó» Íàòàëüÿ 
Çåìöîâà â ýêñêëþçèâíîì èí-
òåðâüþ WomanHit ðàññêàçàëà, 
ñìîãëà áû îíà âëþáèòüñÿ â ðå-
öèäèâèñòà, à òàêæå â ÷åì ñåêðåò 
åå æåíñêîãî ìàãíåòèçìà è ïî÷åìó 
àêòðèñû íà ñàìîì äåëå íå èãðàþò 
â îòíîøåíèÿõ.

Íàòàëüÿ, âû âûðîñëè â Ñèáèðè, 
â Îìñêå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ó âàñ î÷åíü 
êðåïêèé õàðàêòåð. Âàì íå ñðàçó 
âñå ëåãêî äàâàëîñü, íàïðèìåð, 
ïîñòóïëåíèå â èíñòèòóò.

Íó â ïåðâûé ðàç ÿ íå ïîñòóïèëà. 
Äåéñòâèòåëüíî, õîòÿ ÿ äîøëà â ÃÈ-
ÒÈÑå äî êîíêóðñà. ß âîîáùå ñåáÿ 
âîò òîãäà ïîìíþ, ÿ áûëà ñóïåðó-
âåðåííàÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ äàæå íå 
ïëàêàëà, êîãäà ìíå ñêàçàëè. Íî ó 
ìåíÿ ìàìà ðûäàëà ïðîñòî, ðûäàëà 
ãîðþ÷èìè ñëåçàìè. ß ïîìíþ, ìû 
ñ íåé åäåì íà ìåòðî, è îíà ïðî-
ñòî ïëà÷åò. À ÿ òàêàÿ: «Íó ëàäíî, 
ïðèåäó íà ñëåäóþùèé ãîä!» (Ïî-
æèìàåò ïëå÷àìè.) È ïðèåõàëà íà 
ñëåäóþùèé ãîä!

Íå ïîòåðÿëè âåðó â ñåáÿ?
Ìíå êàæåòñÿ, ÿ êàêàÿ-òî ïòèöà-

Ôåíèêñ. Ïðîñòî â öåëîì âîîáùå íå 
ïðåäñòàâëÿþ ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîã-
ëà áû ìåíÿ ñëîìàòü è ÷òîáû ÿ ïîòîì 
íå âûøëà èç íåå åùå ñèëüíåå, åùå 
óïðÿìåå è áîëåå öåëåóñòðåìëåííîé. 
Âîîáùå, ñàìîå óæàñíîå äëÿ ìåíÿ 
ñîñòîÿíèå, êîãäà íè÷åãî íå õî÷åòñÿ 
ñàìîé, íî îíî ó ìåíÿ áûâàåò î÷åíü 
ðåäêî. È ÿ îáû÷íî ñåáÿ ïðîñòî çà-
ñòàâëÿþ.

Äàæå ýòà îñåííÿÿ ìîñêîâñêàÿ 
ïîãîäà â ðàçãàð âåñíû âàñ íå 
ëèøèëà ýíòóçèàçìà?

Íà ñàìîì äåëå ÿ ó÷èëàñü â Ïèòåðå 
òàì áûëî òÿæåëîâàòî, êîíå÷íî, æèòü. 
(Ñìååòñÿ.) Äåéñòâèòåëüíî, íà òåáÿ 
äàâèò âåñü ãîðîä, è âàéá, è ëþäè ñ 
òàêèì íàñòðîåíèåì... Ýòî ïðàâäà. Â 
Ìîñêâå æå õàíäðèòü ïðîñòî íåêîãäà 
òû âñå âðåìÿ êóäà-òî áåæèøü! Âîò 
êàê ñåãîäíÿ áûñòðåå, ñòî äåë! È ÿ 
íå î÷åíü âåñíó ëþáëþ, íàäî ñêàçàòü. 
Çèìà çàêàí÷èâàåòñÿ, à ëåòî åùå íå 
íà÷èíàåòñÿ! Íà ñàìîì äåëå, êàêèå-
òî ñàìûå äóðàöêèå ñîáûòèÿ âñåãäà 
ïðîèñõîäÿò âåñíîé! Ïîòîìó ÷òî, ìíå 
êàæåòñÿ, âñåõ íåìíîæå÷êî øàòàåò. 
È â ýòî âðåìÿ ðàáîòû ìàëî òîëüêî 
íà÷èíàþòñÿ, ïîñëå çèìíåãî îòäûõà 
êàêèå-òî ïðîáû, ïåðâûå ñúåìêè.

À ýòî íå âðåìÿ ëþáâè?
ß íèêîãäà íå âëþáëÿëàñü âåñíîé! 

Íèêîãäà!

À êîãäà, çèìîé?
(Ñìååòñÿ.) Äà!

Âîò îñåíüþ òî÷íî, ïî-ìîåìó, 
âëþáèòüñÿ íåâîçìîæíî...

À ýòî ÿ! ß îáîæàþ! Íåò, ó ìåíÿ âñåã-
äà âîò òàê: êîíåö ëåòà, íà÷àëî îñåíè 
- êëàññíîå âðåìÿ. Ïîòîìó ÷òî òû óæå 
íàãóëÿëñÿ! Ëåòî ïîäõîäèò ê êîíöó.

Çàðÿäèëñÿ âèòàìèíàìè!
Äà. ß â öåëîì ìîãó âëþáëÿòüñÿ. Ó 

ìåíÿ åñòü ýòîò ãåí. ß ìîãó î÷àðîâû-
âàòüñÿ ëþäüìè, è êàæäûé ðàç, êîãäà 
÷òî-òî ïîòîì íå ñêëàäûâàåòñÿ, è âû 
ðàññòàåòåñü, äóìàþ: «Áîëüøå íèêîã-
äà!» (Ñìååòñÿ.) Íî ïðîõîäèò âðåìÿ, 
è óæå ñíîâà ñèäèøü íàä ðîìàíòè-
÷åñêèìè ñîîáùåíèÿìè è äóìàåøü: 
«Îé, Íàòàø! «Íèêîãäà» òâîå áûëî 
åùå ìåñÿö íàçàä!» (Ñìååòñÿ.)

Âû ñêàçàëè, åñëè ëþáèòü, òî 
ÿðîñòíî. À àêòðèñû æå, íàâåðíîå, 
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè. Íå 
áîèòåñü çàíîâî èñïûòàòü ñèëüíûå 
÷óâñòâà?

Íó âîò, êñòàòè, ÿ â÷åðà ñ ïîäðóãàìè 
ïðî ýòî ãîâîðèëà. Ìíîãèå ëþäè íà-
øåãî âîçðàñòà, êòî óæå áûë â áðàêå, 
ïåðåæèë ðàçâîä, ñòðåìÿòñÿ áîëüøå 
ñîõðàíÿòü ñåáÿ. Íî ìíå êàæåòñÿ, òîã-
äà âîîáùå íå íàäî æèòü! ß ÷åëîâåê 
ñ îòêðûòûì ñåðäöåì. Äåéñòâèòåëüíî 
áûâàåò, êîãäà ÿ äóìàþ: «Ãîñïîäè, 
áîëüøå íå ñìîãó. Òàê ïëîõî, áîëüíî 
è òÿæåëî». Ïîòîì ïðîõîäèò âðåìÿ, è 
îïÿòü ÷óâñòâóåøü êàêîå-òî øåâåëå-
íèå âíóòðè! (Ñìååòñÿ.)

Áûëè îïûòû íåñ÷àñòíîé ëþáâè?
Äà ó ìåíÿ âñåãäà íåñ÷àñòíàÿ ëþ-

áîâü (Ñìååòñÿ.) ß î÷åíü ñèëüíî ëþ-
áëþ! ×åëîâåê ìîæåò ëþáèòü òàê, êàê 
ïîçâîëÿåò åãî ñåðäöå. È ÿ óìåþ ëþ-
áèòü î÷åíü ñèëüíî! Ëþáîâíûå ñòðà-
äàíèÿ, êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî äîëæíû 
áûòü! Ýòî ÷òî òîãäà çà ëþáîâü áåç 
íèõ! (Ñìååòñÿ.) Ìîè ïîäðóæêè ãî-
âîðÿò: «Íàòàø, ñïàñèáî îãðîìíîå, 
íàì íå íóæíû íèêàêèå ñåðèàëû, ó 
íàñ åñòü òû è òâîè èñòîðèè».

Âû æå ñ ðîê-ìóçûêàíòîì â 
áðàêå áûëè... ( Íàòàëüÿ áûëà çà-
ìóæåì çà Ñåðãååì Êðèñòîâñêèì, 
ìóçûêàíòîì ãðóïïû «Uma2rman», 
- ïðèì. ðåä.)

Íó äà áûâøèé ìóæ - ìóçûêàíò, 
åùå ó ìåíÿ áûë àêòåð, â îáùåì, 
âåñåëûå ðåáÿòà. (Ñìååòñÿ.)

Çàòî íå ñêó÷íî...
(Ñìååòñÿ.) Íå ñêó÷íî òî÷íî, ýòî 

ïî áàçå.

Ïèñàëè, ñ Ãåëîé Ìåñõè ó âàñ 
áûë ðîìàí...

Ýòî ãëóïî ñêðûâàòü. Ãåëà, íàäî 
ñêàçàòü, ïðåêðàñíûé àðòèñò è ÷å-
ëîâåê. Ýòèì îí ìåíÿ è çàöåïèë. Íî 
îí î÷åíü ýêñïðåññèâíûé, ñêó÷íî íå 
áûëî òî÷íî. Íàñòîÿùèé òóðåöêèé 
ñåðèàë.

À êàê âû ñ÷èòàåòå, æåíùèíà-
àêòðèñà îò îáû÷íîé æåíùèíû 
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ? ß çíàþ, ÷òî 
íåêîòîðûå ìóæ÷èíû õâàñòàþòñÿ: 
«Ó ìåíÿ áûëà äåâóøêà, îíà áûëà 
àêòðèñîþ», êàê â ïåñíå Âàëåðèÿ 
Ìåëàäçå.

ß óâåðåíà, ìîè òîæå òàê ðàññêà-
çûâàþò! (Ñìååòñÿ.) «Ó ìåíÿ áûëà äå-
âóøêà, îíà áûëà àêòðèñîþ!» Íó òóò, 
îïÿòü æå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àêòðèñû 
î÷åíü ðàçíûå. ß ôàíàòèê ðàáîòû, íî 
â öåëîì ïî æèçíè äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòîé ÷åëîâåê. Íåò òàêîãî, ÷òî ÿ åçæó 
òîëüêî áèçíåñ-êëàññîì, ëåòàþ òîëü-
êî ñóïåðàâèàëèíèÿìè. ß îáû÷íûé 
÷åëîâåê: ñòèðàþ, ãîòîâëþ, óáèðàþ. 
Ó ìåíÿ åñòü ðåáåíîê. (12-ëåòíèé ñûí 
îò Ñåðãåÿ Êðèñòîâñêîãî, - ðåä.). Âñå, 
êàê ó âñåõ. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ïîéäó 
ñ ïàëàòêàìè â ëåñ - ýòî ÿ âîîáùå 
î÷åíü ëþáëþ.

À â îòíîøåíèÿõ íå èãðàåòå?
Äà íåò! Ïîòîìó ÷òî ìíå ëåíü!

Âîò ýòîãî, íàâåðíîå, ìóæ÷èíû 
áîÿòñÿ.

Îíè íå áîÿòñÿ, îíè òàê äóìàþò. 
È êàæäûé ðàç ÿ ñëûøàëà îò êàæ-
äîãî áûâøåãî: «Íó ïîíÿòíî, òû æå 
àêòðèñà». Ýòî âûðàæåíèå ÿ íåíà-
âèæó áîëüøå âñåãî. Ïîòîìó ÷òî îíî 
ïî÷åìó-òî çâó÷èò êàê ðóãàòåëüñòâî.

Ýòî æå ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå...
Âî-ïåðâûõ, âî-âòîðûõ, îãðîìíûé 

òðóä, ýðóäèðîâàííîñòü, à ïîòîì, ÿ 
÷åñòíî ãîâîðþ, äà ìíå ëåíü ñ âàìè 

èãðàòü! ß íà ðàáîòå ýòèì çàíèìàþñü. 
ß ïîíèìàþ ïðåêðàñíî: îíè äóìàþò, 
÷òî ó ìåíÿ êàêèå-òî î÷åíü ñëîæíûå 
õîäû, ÷òîáû èõ çàâëå÷ü. (Ñìååòñÿ.) 
Íà ñàìîì äåëå, ÿ ìàêñèìàëüíî èñ-
êðåííèé è ïðîñòîé ÷åëîâåê, è î÷åíü 
÷åñòíî ãîâîðþ âñå, êàê åñòü! Ó ìåíÿ 
î÷åíü ðåçêèé â ýòîì ïëàíå ïîäõîä.

Ýòî ñèáèðñêèé, íàâåðíîå. ß 
ãäå-òî ïðî÷èòàëà, ìîæåò, íå 
òî÷íàÿ öèòàòà, ÷òî Êðèñòîâñêèé 
ïðèçíàâàëñÿ, îí ñàì íå ïîíÿë, 
êàê ïîòåðÿë ãîëîâó.

Ñèáèðñêèé àáñîëþòíî. Ìíå êà-
æåòñÿ, â òîò ìîìåíò åìó íóæíà áûëà 
ìóçà. Ñåðãåé î÷åíü âäîõíîâëÿëñÿ 
òåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü öåëü, ÷òî ÿ õî÷ó 
ñíÿòü êèíî, ÷òî ÿ âñÿ òàêàÿ òâîð÷å-
ñêàÿ àêòðèñà. Íî èç-çà ýòîãî æå ìû 
è ðàçâåëèñü. (Ñìååòñÿ.) Ïîýòîìó òóò, 
êàê ãîâîðèòñÿ, áîéòåñü ñâîèõ æåëà-
íèé, íîðìàëüíî èõ ôîðìóëèðóéòå. 
Íî åìó íóæíà áûëà èìåííî âîò ýòà 
ëþáîâü áåøåíàÿ.

À êàêàÿ-òî ïåñíÿ âàì ïîñâÿ-
ùåíà?

Àëüáîì.

Ìëàäøèé áðàò Âëàäèìèð Êðè-
ñòîâñêèé ñíÿë ñâîþ áóäóùóþ 
æåíó Îëþ â êëèïå «Îëÿ èç ñåòè» 
è ïîñâÿùàë åé ïåñíè.

È íå îäíó. Íó ýòî æå íîðìàëü-
íî, îñîáåííî äëÿ ëþäåé, êîòîðûì 
îòêóäà-òî íàäî áðàòü âäîõíîâåíèå. 
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Ñåðãåé íåìíîæå÷-
êî çàãðóçèëñÿ êðèçèñîì ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, è òóò ïîÿâëÿþñü ÿ òàêàÿ 
âñÿ òâîð÷åñêàÿ, íåîáû÷íàÿ.

È îòêðûëîñü âòîðîå äûõàíèå...
Äà, íî, óâû, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. 

Áðàê, ìíå êàæåòñÿ, íå âñåãäà ïðî 
âäîõíîâåíèå è âåñåëüå. Îòíîøåíèÿ 
íàäî êàê-òî âûñòðàèâàòü è îñîáåí-
íî ãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì. À âîò 
ìóæ÷èíû íå óìåþò ýòî äåëàòü. Ó 
ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëà, äâà âàðèàíòà: 
óñòðîèòü èñòåðèêó ëèáî çàêðûòüñÿ 
è ìîë÷àòü.

À êàê ó âàñ áûò áûë íàëàæåí? 
Áûëî çàìåòíî â ÷åì-òî, ÷òî âû 
òâîð÷åñêàÿ ïàðà?

Íó, Ñåðãåé íàâîäèë áåñïîðÿäîê 
(ñìååòñÿ), åñëè òîëüêî â ýòîì. Íó ïî-
íÿòíî, ÷òî êîãäà ïðèõîäèëà óáîðùè-
öà, ìíå áûëî æàëêî âðåìåíè öåëûé 
äîì óáèðàòü. Ïîòîì êàêîå-òî âðåìÿ 
ó ìåíÿ áûëà íÿíÿ äëÿ ðåáåíêà. Íî 
â öåëîì êòî, ÷òî ìîã, òîò è äåëàë. 
Íà ñàìîì äåëå, ó ìåíÿ íèêîãäà íå 
âîçíèêàëî áûòîâûõ ïðîáëåì ñ ìóæ-
÷èíàìè, ñ êîòîðûìè ÿ æèëà. Õîòÿ ÿ 
ëþáëþ, êîãäà â äîìå âñå ÷èñòî. Íå 
çíàþ, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ 
ýòî ñàìîå ïðîñòîå íàëàäèòü íîð-
ìàëüíûé áûò.

Ó âàñ ñûí îáùèé, âû ñîâìåñòíî 
åãî âîñïèòûâàåòå?

Ñûí åçäèò ê îòöó íà âûõîäíûå, íà 

êàíèêóëû. Ñåðãåé äàëåêî çà ãîðîäîì 
æèâåò, íåóäîáíî. Ó Èâàíà øêîëû, 
åùå è òðåíèðîâêè êàæäûé äåíü.

Îí õîêêååì ó âàñ çàíèìàåòñÿ? 
Ñèìïàòè÷íûé î÷åíü, ÿ ïîñìîòðå-
ëà ôîòî.

Äà, îí êëàññíûé. Åìó ñåé÷àñ 
áóäåò 12.

Íå õîòèòå, ÷òîáû îí â àêòåðû 
ïîøåë?

Íåò, êîíå÷íî.

À ïî÷åìó?
Âî-ïåðâûõ, íå õî÷åò îí, õîòÿ, íàäî 

ñêàçàòü, îí àðòèñòè÷íûé ïàðåíü. 
Åñëè êîãî-òî ïåðåäðàçíèâàåò, ýòî 
î÷åíü ñìåøíî. È îí, êîíå÷íî, êðà-
ñàâ÷èê. Íî ó íåãî íèêîãäà íå áûëî 
èíòåðåñà ê ñúåìêàì.

Âû êàê-òî óïîìèíàëè, ÷òî âàì 
äàæå ìàññàæèñò ãîâîðèëà, ÷òî ó 
âàñ øåÿ áîëèò èç-çà òîãî, ÷òî âû 
íà ñåáå ìíîãî âåçåòå.

Äà, ÿ ýòî ÷óâñòâóþ. ß òîëüêî 
ñåãîäíÿ ñ ìàìîé ðàçãîâàðèâàëà, 
ñêàçàëà: «Ãîñïîäè, êàê âû ìíå íà-
äîåëè. Íó âñå!» (Ñìååòñÿ.) Ïîòîìó 
÷òî âñå âðåìÿ êîìó-òî ÷òî-òî íàäî 
ñäåëàòü, âîò ýòè 139 ÷àòîâ ïðîñòî 
óæàñ! È åñëè ÷åñòíî ÿ ÷åðåç íåäåëþ 
èäó â ïîõîä, â ãîðû, è ïðîñòî ìå÷òàþ 
îòêëþ÷èòü òåëåôîí!

À êàêèå ãîðû?
ß íà Ýëüáðóñ ñîáðàëàñü...

Äà âû ÷òî, ïîàêêóðàòíåå.
Äà âîò, ñåãîäíÿ ìàìà ìåíÿ îòãî-

âàðèâàëà. Íî ëþäè ìîãóò â ãîðîäå 
ïîãèáíóòü, ïåðåáåãàÿ äîðîãó. ß ðå-
øèëà, ÷òî åñëè ìíå áóäåò òÿæåëî è 
ïëîõî, òî íå áóäó óáèâàòüñÿ, ÷òîáû 
äîéòè. Åñëè ÷òî ÿ ïîâåðíó íàçàä. 
Ýòî íå âîñüìèòûñÿ÷íèê - ýòî 5,642. 
ß äóìàþ, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò ìàññà 
âïå÷àòëåíèé! ß îòïðàâëÿþ ñûíà è 
ìàìó â ýòî âðåìÿ â ×åðíîãîðèþ. Ñûí 
ìíå ãîâîðèò: «Ìàì, íó ×åðíîãîðèÿ, 
ìîðå, åäà âêóñíàÿ, à ó òåáÿ òàì ÷òî 
áóäåò? Õîëîä è õëåá ÷åðñòâûé!».

À ìóæ÷èíû ÷òî ãîâîðÿò íà ýòó 
òåìó?

Ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ñóìàñ-
øåäøàÿ. (Ñìååòñÿ.) È ìû íå áóäåì 
ñ íèìè ñïîðèòü! Ó íàñ ãðóïïà â ãî-
ðàõ, îäíè ìóæ÷èíû â ãðóïïå, òîëüêî 
ÿ îäíà.

Íàòàëüÿ, cåé÷àñ èäåò òðåòèé 
ñåçîí ñåðèàëà «Èíñïåêòîð Ãàâ-
ðèëîâ», â êîòîðîì âû èãðàåòå 
ëþáèìóþ æåíùèíó ãåðîÿ Âèêòîðà 
Äîáðîíðàâîâà âîðà-ðåöèäèâèñòà. 
Êàê ïðîõîäèëè ñúåìêè, êàê âû 
âæèâàëèñü â îáðàç?

Ñåçîí ñíèìàëè, êàê è ïðåäûäó-
ùèå, â ìàëåíüêîì ãîðîäå Îäîåâå 
Òóëüñêîé îáëàñòè. Â ýòîì ãîðîäå 
ñâîÿ àòìîñôåðà, ÷òî-òî ïîòîì ìû 
äîñíèìàëè â Ìîñêâå. Êàê â îáðàç ÿ 

âæèâàëàñü, íó ìû æå îáùàåìñÿ âñå ñ 
îôèöèàíòàìè, è ÿ øëà îò ïåðñîíàæà, 
îïèñàííîãî â ñöåíàðèè. Îôèöèàí-
òîì ÿ ñàìà íèêîãäà íå ðàáîòàëà, íî 
íà ñúåìêàõ ëåãêî ðàçíîñèëà ñåìü 
ñòàêàíîâ ñ ïèâîì! (Ñìååòñÿ.)

Êàê âàì ðàáîòàëîñü ñ Âèêòîðîì 
Äîáðîíðàâîâûì?

Ìíå ðàáîòàëîñü ïðåêðàñíî ñ 
Âèòåé Äîáðîíðàâîâûì, êàê ñ íèì 
ìîæåò ïëîõî ðàáîòàòüñÿ! Îí ïîòðÿ-
ñàþùèé ÷åëîâåê, àðòèñò áîëüøîé, 
î÷åíü êëàññíûé.

Ãåðîé Âèêòîðà èãðàåò âîðà-
ðåöèäèâèñòà. Âû ìîãëè áû âëþáèòü-
ñÿ â òàêîãî ïåðñîíàæà â æèçíè?

Â çåêà? Íó, âî-ïåðâûõ, ìîÿ ãå-
ðîèíÿ íå çíàåò, ÷òî îí ñèäåë, âåäü 
îí âûäàåò ñåáÿ çà ïîëèöåéñêîãî è 
íà÷àëüíèêà. Åñëè ÷åñòíî, â æèçíè 
ÿ íå î÷åíü ìíîãî çåêîâ çíàþ, âîç-
ìîæíî, äàæå íè îäíîãî. (Ñìååòñÿ.) 
Íî çàâèñèò âñå îò ÷åëîâåêà. Ó ìåíÿ 
íåò òàêîãî ïóíêòà: «Íå âñòðå÷àþñü ñ 
çåêîì!», íå áûëî òàêîé îïöèè. «Íå 
âñòðå÷àòüñÿ ñ àêòåðàìè» âîò äà, ýòî 
áîëåå ïîíÿòíî! Çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, 
õîòåëîñü áû óçíàòü, çà ÷òî îí ñèäåë 
êàê ìèíèìóì. Âåäü áûâàþò èñòîðèè, 
÷òî ëþäåé ïîäñòàâëÿþò.

Â ýòîì ñåçîíå ïîÿâëÿåòñÿ íà-
ðîäíûé àðòèñò Àëåêñåé Ãóñüêîâ, 
îí èãðàåò âîðà â çàêîíå, îòöà 
ãåðîÿ Âèêòîðà Äîáðîíðàâîâà. 
Êàê âïå÷àòëåíèÿ îò îáùåíèÿ, 
ðàáîòû?

Ó íàñ áûëà îäíà ñìåíà âñåãî 
ëèøü, áûëî âñå ïðåêðàñíî, õîòåëîñü 
áû åùå! È âîîáùå, ýòîò ñåðèàë 
îäèí èç íåìíîãèõ, êîòîðûå ÿ ìîãó 
ïîêàçàòü ñâîåìó ñûíó, ïîýòîìó ÿ 
åãî î÷åíü ëþáëþ. Âî âñå îñòàëüíûõ 
ó ìåíÿ, íàâåðíîå, áîëåå ñëîæíûå 
ðîëè äëÿ âîñïðèÿòèÿ ìàëåíüêîãî 
ðåáåíêà.

Åñëè âåðíóòüñÿ ê ëþáâè. ×åì 
âàñ ìîæåò ïðèâëå÷ü ìóæ÷èíà, 
êàêèìè êà÷åñòâàìè?

Óì è äîáðîòà. Ïðîõîäÿ êàêèå-òî 
ðàçî÷àðîâàíèÿ, â íåêîòîðûõ ëþäÿõ 
îòêëàäûâàåòñÿ çëîñòü, è ýòî ÷óâ-
ñòâóåòñÿ.

À îáèæàåòåñü íà ÷òî?
Ëè÷íî ìíå íå íðàâèòñÿ îáèæàòüñÿ. 

Òàê è ðåâíîñòü, êñòàòè, ó ìåíÿ îò-
ñóòñòâóåò, ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
ìíå êàæåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò 
èçìåíèòü, îí ñäåëàåò ýòî. Íàìíîãî 
âàæíåå ðàáîòàòü íàä âàøèìè îò-
íîøåíèÿìè, ÷åì ôèêñèðîâàòü, êóäà 
îí ïîñìîòðåë, êóäà ïîøåë, ñëåäèòü, 
òåëåôîí ïðîâåðÿòü. Î÷åíü ÿ íå 
ëþáëþ òàêèå âåùè, è ìíå êàæåòñÿ, 
ýòî âñå çàáèðàåò ýíåðãèþ. ß íå ãî-
âîðþ, ÷òî ÿ èäåàëüíà, íî ñòàðàþñü. 
Ëþäè ëèáî âûáèðàþò áûòü âìåñòå, 
ëèáî íåò.

Â âàñ âëþáëÿþòñÿ, òåðÿþò 
ãîëîâó, â ÷åì ñåêðåò âàø? Èëè, 
ìîæåò, åñòü êàêèå-òî ðåöåïòû?

Íó ëàäíî, ìíå êàæåòñÿ, ÿ êëàññ-
íàÿ! (Ñìååòñÿ.) Ðåöåïò çàïèñûâàé-
òå! Íà ñàìîì äåëå, ÿ äóìàþ, âñå 
ïîòîìó, ÷òî ÿ æèâó ñâîþ ÿðêóþ è 
î÷åíü íàñûùåííóþ æèçíü, è ýòî 
ïðèâëåêàåò ëþäåé. Ó ìåíÿ, ïðàâäà, 
æèçíü ñóìàñøåäøàÿ. ß âîîáùå íå 
ìîãó ñèäåòü íà ìåñòå, ìíå òÿæåëî! 
Ìèð òàêîé îãðîìíûé, ïîòðÿñàþùèé, 
÷òî çàêðûâàòüñÿ? Íåò.

À êàê âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî 
íàõîäèòåñü ïîä ïðèöåëàìè ôîòî-
êàìåð è ìîìåíòàëüíî âñå ëè÷íûå 
èñòîðèè ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíûìè. 
Íå ìåøàåò?

Ñëàâà áîãó, ó íàñ íåò òàêèõ áåç-
óìíûõ ïàïàðàööè, êàê â Ãîëëèâóäå, 
êîòîðûå òåáÿ êàðàóëÿò âîçëå äîìà, 
ìíå êàæåòñÿ, ÿ áû ñ óìà ñîøëà. 
Íî â öåëîì â àêòåðñêîé ñðåäå âñå 
î÷åíü ëþáÿò ñïëåòíè î äðóã äðóãå. 
Åñëè ÷åñòíî, ìíå ýòî âîîáùå íå 
èíòåðåñíî. Ïîýòîìó, ðåáÿòà, åñëè 
âàì õî÷åòñÿ òðàòèòü ñâîþ æèçíü, 
ðàçáèðàÿñü â ìîèõ ìóæ÷èíàõ, òî ïî-
æàëóéñòà! Âû íå ðàçáåðåòåñü!
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Ñîçäàòåëè ñàìîé êàññîâîé 
ðîññèéñêîé êèíîôðàíøèçû 
«×åáóðàøêà» ïðåäñòàâèëè 
òèçåð-òðåéëåð ïðîäîëæåíèÿ 
«×åáóðàøêà 3».

Ôèëüì, ñîçäàííûé ñîâìåñòíûìè 
óñèëèÿìè ñòóäèè Yellow, Black and 
White, îíëàéí-êèíîòåàòðà START, 
òåëåêàíàëà «Ðîññèÿ», ïðè ó÷àñòèè 
êèíîñòóäèè «Ñîþçìóëüòôèëüì», ïðè 
ïîääåðæêå Ôîíäà êèíî, âûéäåò â 
øèðîêèé ïðîêàò 1 ÿíâàðÿ 2027 ãîäà, 
òðàäèöèîííî âî âðåìÿ íîâîãîäíèõ 
ïðàçäíèêîâ.

Ðåæèññåðñêîå êðåñëî ñîõðàíèë 
çà ñîáîé Äìèòðèé Äüÿ÷åíêî, à ê 
ñúåìêàì âåðíóëàñü ïðàêòè÷åñêè 
âñÿ çâåçäíàÿ êîìàíäà ïåðâûõ äâóõ 
÷àñòåé. Çðèòåëåé æäåò âñòðå÷à 
ñ ãåðîÿìè â èñïîëíåíèè Ñåðãåÿ 
Ãàðìàøà, Åëåíû ßêîâëåâîé, Îëüãè 
Êóçüìèíîé, Ôåäîðà Äîáðîíðàâîâà, 
Ïîëèíû Ìàêñèìîâîé, à òàêæå Äìè-
òðèÿ Ëûñåíêîâà, Àðòåìà Áûñòðîâà, 

Ñîôüè Çàéêè, Ñåðãåÿ Ëàâûãèíà, 
Èëüè Êîíäðàòåíêî, Åâû Ñìèðíî-
âîé, Íàòàëüè Ùóêèíîé, Åêàòåðèíû 
×åðåäíèê, Æàííàòà Êåðèìáàåâà, 
Îëèâüå Ñèó, Ìàðèíû Êîíÿøêèíîé 
è äðóãèõ àêòåðîâ. Ïî ñëîâàì ñîç-
äàòåëåé, ñþæåò ðàçâåðíåòñÿ âîêðóã 
ïðèêëþ÷åíèé óæå ïîëþáèâøèõñÿ 

ãåðîåâ, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíÿòñÿ 
íîâûå ïåðñîíàæè.

Íàïîìíèì, ïðåäûäóùèå ôèëüìû 
î ×åáóðàøêå - «×åáóðàøêà» (2023) è 
«×åáóðàøêà 2» (2026) - óñòàíîâèëè 
ðåêîðäû ïðîêàòà, è èõ ñîâîêóïíûå 
êàññîâûå ñáîðû ñîñòàâëÿþò áîëåå 
13 ìèëëèàðäîâ ðóáëåé.
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Îíëàéí-êèíîòåàòð Îkko îáúÿâèë î íà÷àëå ðàáîòû íàä 
íîâûì íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèì ñåðèàëîì «ËÈÄÀ», ñúåìêè 
êîòîðîãî ïðîõîäÿò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ëåíèíãðàäñêîé 
îáëàñòè. Ñåðèàë, êîòîðûé åãî ñîçäàòåëè ïîçèöèîíèðóþò 
êàê «ðóññêèé òåõíîîïòèìèçì», îáåùàåò çðèòåëþ íåîáû÷íûé 
êîêòåéëü èç êàìåðíîãî äåòåêòèâà è íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîãî 
òðèëëåðà.

Ñþæåò ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â Ðîññèè íåäàëåêîãî áóäóùåãî. Ñåìåðî 
äîáðîâîëüöåâ ñ òÿæåëûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè ñîãëàøàþòñÿ 
íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ òåðàïèþ ñ ó÷àñòèåì óíèêàëüíîé îòå÷åñòâåííîé 
ÈÈ-ðàçðàáîòêè - «ËÈÄÀ» (Ëèìèíàëüíûé Èíäèâèäóàëüíûé Äèàãíîñòè-
÷åñêèé Àëãîðèòì). Òåõíîëîãèÿ îáåùàåò ìãíîâåííîå ïðîíèêíîâåíèå â 
ïîäñîçíàíèå è èçëå÷åíèå òàì, ãäå òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðàòèò 
ãîäû. Îäíàêî ôèíàëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ îáðûâàþòñÿ òðàãå-
äèåé: îäèí èç ïàöèåíòîâ ïîãèáàåò ïðè çàãàäî÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ 
ïðÿìî âî âðåìÿ ñåàíñà.

Ðàññëåäîâàíèå èíöèäåíòà ïðåâðàùàåòñÿ â êëóáîê òàéí, ñâÿçûâàþ-
ùèé âðà÷åé, ïàöèåíòîâ è ðàçðàáîò÷èêîâ ÈÈ. Ó êàæäîãî èç ãåðîåâ  
ñâîè ñêåëåòû â øêàôó è ñâîÿ ïðàâäà, êîòîðóþ ñêðûâàòü ñòàíîâèòñÿ 
âñå òðóäíåå.

Ðåæèññåðîì ïðîåêòà âûñòóïèë Îâåç Íàðëèåâ («Îòìîðîæåííûå»). 
Ïîñòàíîâùèê è àâòîðû ñöåíàðèÿ îáåùàþò íå ïðîñòî òåõíîëîãè÷åñêèé 
òðèëëåð, à ãëóáîêóþ äðàìó î ãðàíèöàõ âìåøàòåëüñòâà â ñîçíàíèå è 
ýòè÷åñêîé öåíå ïðîãðåññà.
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Çàê Ñíàéäåð îôèöèàëüíî íàçíà÷åí ñöåíàðèñòîì è ðå-
æèññåðîì ïåðåîñìûñëåíèÿ êóëüòîâîãî áîåâèêà Äæîíà 
Êàðïåíòåðà «Ïîáåã èç Íüþ-Éîðêà». Äåòàëè ñþæåòà ãðÿäó-
ùåãî ðåìåéêà ïîêà äåðæàòñÿ â ñòðîæàéøåì ñåêðåòå. Î 
òîì, ÷òî àíòèóòîïèÿ Êàðïåíòåðà, âûøåäøàÿ â 1981 ãîäó, 
áóäåò ïåðåñíÿòà, ñòàëî èçâåñòíî åùå â àïðåëå íà ïðå-
çåíòàöèè CinemaCon, ãäå ïðàâà íà êàðòèíó ïðåäñòàâèëà 
ñòóäèÿ StudioCanal.

Çàäà÷è ïðîäþñåðîâ áóäóò ðàçäåëåíû ìåæäó Çàêîì Ñíàéäåðîì, 
Äåáîðîé Ñíàéäåð è Óýñëè Êîëëåðîì îò ëèöà ëåéáëà Stone Quarry 
è Ýíäðþ Ðîíîé è Àëåêñîì Õåéíåìàíîì èç The Picture Company â 
ðàìêàõ èõ îáùåé ñäåëêè ñî StudioCanal, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
äåëèò ïðàâà íà ôðàíøèçó ñ Äæîíîì Êàðïåíòåðîì. Ñàì Êàðïåíòåð 
âûñòóïèò èñïîëíèòåëüíûì ïðîäþñåðîì. Âûõîä êàðòèíû ïëàíèðóåòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî â êèíîòåàòðàõ.

Íàïîìíèì, ÷òî îðèãèíàëüíûé «Ïîáåã èç Íüþ-Éîðêà» ñòàë îäíèì 
èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ áîåâèêîâ â èñòîðèè. 
Ôèëüì ïîçíàêîìèë çðèòåëåé ñ îäíîãëàçûì àíòèãåðîåì Çìååì Ïëèñ-
ñêåíîì (Êóðò Ðàññåëë) - âåòåðàíîì ýëèòíîãî ñïåöíàçà, ñòàâøèì 
ôåäåðàëüíûì ïðåñòóïíèêîì. Ïî ñþæåòó, åãî ïðèíóæäàþò ñïàñòè 
ïðåçèäåíòà ÑØÀ èç Ìàíõýòòåíà, êîòîðûé â àëüòåðíàòèâíîì ìèðå 
ïðåâðàùåí â òþðüìó ñòðîæàéøåãî ðåæèìà.

Ñíÿòûé âñåãî çà øåñòü ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, ôèëüì ñîáðàë áîëåå 
50 ìèëëèîíîâ ïî âñåìó ìèðó è ïîðîäèë ñïóñòÿ 15 ëåò ñèêâåë «Ïîáåã 
èç Ëîñ-Àíäæåëåñà».

Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ çàìåòêè Çàê Ñíàéäåð íàõîäèòñÿ íà çàêëþ÷è-
òåëüíîé ñòàäèè ïðîèçâîäñòâà äðàìàòè÷åñêîãî áîåâèêà «Ïîñëåäíÿÿ 
ôîòîãðàôèÿ» î áûâøåì àãåíòå Óïðàâëåíèÿ ïî áîðüáå ñ íàðêîòèêàìè è 
âîåííîì ôîòîãðàôå â ïîèñêàõ ïðîïàâøèõ äåòåé â Þæíîé Àìåðèêå.
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Ýêðàíèçàöèÿ âèðóñíîãî YouTube-ñåðèàëà 
Êåéíà Ïàðñîíñà «Çàêóëèñüå ðåàëüíîñòè» 
(Backrooms) òðèóìôàëüíî ñòàðòîâàëà â ïðî-
êàòå, óñòàíîâèâ íîâûé ðåêîðä ñòóäèè A24.

Çà ïÿòíèöó êàðòèíà ñîáðàëà 38 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ 
â 3442 êèíîòåàòðàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè, à ïî èòîãàì 
ïîëíîãî óèê-ýíäà îæèäàþòñÿ ñáîðû â äèàïàçîíå îò 
85 äî 90 ìèëëèîíîâ. Ýòî áîëåå ÷åì âòðîå ïðåâûøàåò 
ïðåäûäóùèé ðåêîðäíûé äåáþò ñòóäèè - òðèëëåðà 
Àëåêñà Ãàðëåíäà «Ïàäåíèå èìïåðèè», êîòîðûé â 2024 
ãîäó ñòàðòîâàë ñ 25,5 ìèëëèîíà äîëëàðîâ.

Ñþæåò ôèëüìà ñòðîèòñÿ âîêðóã âëàäåëüöà ìåáåëüíî-
ãî ìàãàçèíà â ìàëåíüêîì ãîðîäêå, êîòîðûé îáíàðóæè-
âàåò â ñâîåì âûñòàâî÷íîì çàëå ïîðòàë â ïîòóñòîðîí-
íåå èçìåðåíèå. Â àêòåðñêîì ñîñòàâå çàäåéñòâîâàíû 
×èâåòåë Ýäæèîôîð, Ðåíàòå Ðåèíñâå è Ìàðê Äþïëàññ. 
Ñðåäè ïðîäþñåðîâ ïðîåêòà - Äæåéìñ Âàí, Øîí Ëåâè è 
Îñãóä Ïåðêèíñ. Ñîñòóäèåé è ñîôèíàíñèñòîì âûñòóïèëà 
Chernin Entertainment.

Òàêèì îáðàçîì, ñêðîìíàÿ èíòåðíåò-ñåíñàöèÿ ïðå-
âðàòèëàñü â îäèí èç ñàìûõ ãðîìêèõ êàññîâûõ óñïåõîâ 
ãîäà, ïîäòâåðäèâ, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ñòóäèÿ A24 óìååò 
ïðåâðàùàòü íèøåâûå ïðîåêòû â ìåéíñòðèì-õèòû. 
Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà «Çàêóëèñüÿ ðåàëüíîñòè» â ïðîêàòå 
ïîêàæåò, ñóìååò ëè ôèëüì óäåðæàòü èíòåðåñ àóäèòîðèè 
ïîñëå ðåêîðäíîãî ñòàðòà.
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Ñòóäèÿ Pan-Atlantic Studio ñîâìåñòíî ñ êîì-
ïàíèåé «ÍÌÃ Êèíîïðîêàò» çàâåðøèëè ñúåì-
êè âîåííîé äðàìû «Àëüïèéñêàÿ áàëëàäà». 
Êëþ÷åâûå ðîëè â êàðòèíå èñïîëíèëè Èâàí 
ßíêîâñêèé, Ìèëîø Áèêîâè÷, Äåíèç Ñàðäèñêî 
è Ïåòàð Çåêàâèöà.

Ïðîèçâîäñòâî ðàçâåðíóëîñü ñðàçó â òðåõ ëîêàöèÿõ: 
ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà îòðàáîòàëà â Ñåðáèè, Ðîññèè è 
Êàçàõñòàíå. Ñàìûå çðåëèùíûå ñöåíû íà îòêðûòîì 
âîçäóõå ñíèìàëèñü â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ñåðáèè - íà 
òåððèòîðèè æèâîïèñíîãî ïðèðîäíîãî çàïîâåäíèêà, 
ðàñêèíóâøåãîñÿ â ãîðàõ Ñòàðà-Ïëàíèíà.

Äåéñòâèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â 1943 ãîäó. Ñîâåòñêèé 
âîåííîñëóæàùèé Èâàí â èñïîëíåíèè ßíêîâñêîãî ñîâåð-
øàåò ïîáåã èç êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ, çàòåðÿííîãî 
ñðåäè èòàëüÿíñêèõ Àëüï. Îäíàêî åãî ìàðøðóò íåîæè-
äàííî ìåíÿåòñÿ, êîãäà ê íåìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ äâîå 
ñëó÷àéíûõ ñïóòíèêîâ: ïîïóëÿðíàÿ íåìåöêàÿ êèíîçâåçäà 
Äèòåð Øóëüöå è èòàëüÿíñêàÿ ó÷àñòíèöà àíòèôàøèñò-
ñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ Äæóëèÿ.

Òðîå áåãëåöîâ ïðîâîäÿò âìåñòå òðîå ñóòîê, íàïîë-
íåííûõ ïîñòîÿííîé óãðîçîé, ñóðîâûìè ïðîâåðêàìè íà 
ïðî÷íîñòü è âíåçàïíî âñïûõíóâøèì ëþáîâíûì ÷óâ-
ñòâîì, êîòîðîå áðîñàåò îò÷àÿííûé âûçîâ ñàìîé âîéíå. 
Âñå ýòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà ôîíå çàõâàòûâàþùèõ äóõ 
ãîðíûõ ïåéçàæåé.

Ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ïðîåêòó îêàçàë Ôîíä êèíî. 
Ðîññèéñêàÿ ïðåìüåðà «Àëüïèéñêîé áàëëàäû» íàìå÷åíà 
íà 30 ñåíòÿáðÿ 2027 ãîäà.
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Êîãäà Ïèíîêêèî âðàë, ó íåãî 
ðîñ íîñ. Êîãäà ìóæ âðàë, ó 
íåãî íè÷åãî íå óäëèíÿëîñü.

***
- Ìû ïîñûëàåì ñâîèõ äåòåé â 
øêîëó, ãäå îò íèõ òðåáóþò çó-
áðèòü íàèçóñòü òåêñòû, êîòîðûå 
ÈÈ íàõîäèò çà 0,3 ñåêóíäû, 
ïèñàòü ñî÷èíåíèÿ, êîòîðûå ÈÈ 
ïèøåò ëó÷øå, ÷åì ëþäè, êîòîðûå 
áóäóò èõ îöåíèâàòü!
- Äà, âîçìóòèòåëüíî! À õóæå 
âñåãî òî, ÷òî íà ôèçðå èõ çàñòàâ-
ëÿþò áåæàòü êèëîìåòð, êîòîðûé 
îíè íà òàêñè ìîãóò ïðîåõàòü 
ìåíüøå ÷åì çà ìèíóòó!

***
- Æåíà, ïî÷èòàé ìóæà ñâîå-
ãî!
- À îí íè÷åãî îñîáî è íå ïè-
øåò.

***
- Ëþáèìàÿ, ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå - 
ìû ëåòèì íà Ìàëüäèâû, êàê òû 
õîòåëà!
- Ýòî êðóòî! ß òàê ðàäà!
- ß óæå ñíÿë íîìåð íà òðîèõ…
- À êòî òðåòèé?
- Ìîÿ ìàìà.
- Ìîæåò, ìàìà íå ïîëåòèò?
- À êòî òîãäà áóäåò çà âñå ïëà-
òèòü?!

***
Ñóäüÿ:
- Ïîäñóäèìûé, Âàøå ïîñëåä-
íåå ñëîâî.
- ß òðåáóþ àäâîêàòà!
- Íî Âû æå ñàìè îòêàçàëèñü, 
ñêàçàëè, ÷òî âàñ áóäåò çàùè-
ùàòü ÈÈ...
- Òàê îí âûäàë ñíà÷àëà êó÷ó 
íåñóùåñòâóþùåé ñóäåáíîé 
ïðàêòèêè, à êîãäà Âû ýòî 
çàìåòèëè, çàÿâèë: «ß âñåãî 
ëèøü ÿçûêîâàÿ ìîäåëü, íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ îáðà-
òèòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó 
àäâîêàòó» - è îòêëþ÷èëñÿ, 
ñïèñàâ ïðè ýòîì ãîíîðàð â 
êðèïòîâàëþòå...

***
Ìàòü - ñûíó:
- Ñàøêà, ìíå íå íðàâèòñÿ òâîÿ 
äåâî÷êà!..
- Ìàìà, ìíå óæå 40 ëåò! ß ñàì 
îïðåäåëþñü!
- Õîðîøî! Òîãäà ñ çàâåùàíèåì ÿ 
òîæå ñàìà îïðåäåëþñü!..
Ïîñëå ïàóçû.
- Ìàì, òû, íàâåðíî, ïðàâà… Ìíå 
÷òî-òî òîæå ìîÿ äàìà ðàçîíðà-
âèëàñü…

***
- Íó ÷åãî òû íåäîâîëüíàÿ? 
Âîí âåçäå æå ïèøóò, ÷òî ÷åì 
ìåíüøå, òåì ëó÷øå!
- Äà ïîòîìó ÷òî òâîé «ïðå-
êðàñíûé ïèíã» íå êîííåêòèòñÿ 
ñ ìîåé «ïðîêñè»!

***
IT-êîìïàíèÿ âûïóñòèëà ïåðâóþ èãðó 
äëÿ êâàíòîâûõ êîìïüþòåðîâ. Îíà 
îäíîâðåìåííî è çàïóñòèëàñü, è íå 
çàïóñòèëàñü.

***
Äâå ñóïðóæåñêèå ïàðû âñòðåòèëèñü â 
ðåñòîðàíå:
- Ìû ñ æåíîé ñ÷àñòëèâî æåíàòû äâà 
ãîäà.
- Ðîìàí, ìû æåíàòû óæå äâàäöàòü ëåò!!!
- Äà, íî ñ÷àñòëèâûõ áûëî äâà.

***
- Êàê Âû îòíîñèòåñü ê âåëîñèïåäè-
ñòàì?
- Ïëîõî. Ïðîéòè ïî òðîòóàðó ñïîêîé-
íî íå äàþò. Ïîñòîÿííî ìåøàþò...
- À ê ýëåêòðîñàìîêàò÷èêàì?
- Çíàåòå, à âåëîñèïåäèñòû, åñëè ïî-
äóìàòü, íå òàêèå óæ ïëîõèå ó÷àñòíèêè 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ...

***
- Ñòàðûé äðóã ëó÷øå íîâûõ äâóõ.
- Äà. Î ïîäðóãå òàêîãî íå ñêàæåøü.

- Ïî÷åìó?
- Íå â ðèôìó.

***
Õî÷åøü óçíàòü îòâåò íà êàêîé-íèáóäü 
âîïðîñ. Ðàíüøå:
1. Ãóãëèøü.
2. Íàõîäèøü îòâåò.
Òåïåðü:
1. Ñïðàøèâàåøü ó ÈÈ.
2. Ãóãëèøü.
3. Ïðîâåðÿåøü îòâåò.

***
Ñèäÿò äâå áàáóøêè íà ñêàìåéêå. Îäíà 
äðóãîé ãîâîðèò:
- Â÷åðà âíóêó äåíåã äàëà - òàê îí ìíå 
ñïàñèáî äàæå íå ñêàçàë!
Âòîðàÿ êèâàåò:
- Äà, ìîëîäåæü íûí÷å íå òà… À ñêîëüêî 
äàëà òî?
Ïåðâàÿ ãîðäî:
- Ïÿòüäåñÿò ðóáëåé!
Âòîðàÿ, âçäûõàÿ:
- Íó, çà ïÿòüäåñÿò è ÿ áû ñïàñèáî íå 
ñêàçàëà…

***

Óìíûé ÷åëîâåê - ýòî ÷åëîâåê, îáùàÿñü 

ñ êîòîðûì íå ÷óâñòâóåøü ñåáÿ èäèî-

òîì ñðàçó, à òîëüêî ïîòîì.

***

Åñëè äåâóøêà ïðèñûëàåò âàì ôîòî èç 

äóøà ñ ïîêàçàòåëåì ñ÷åò÷èêîâ, ó íåå 

î÷åíü ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ.

***

Îñîáåííî òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ îá-

ñòîÿòåëüñòâàìè, êîãäà ñìèðèòåëüíàÿ 

ðóáàøêà íà äâà ðàçìåðà ìåíüøå.

***

Òðè ïîêîëåíèÿ çóáîâ âî ðòó: ìîëî÷-

íûå, ìÿñíûå, âñòàâíûå.

***

Â íàøå âðåìÿ æåíùèíû âñå ìåíüøå 

ðîæàþò è âñå áîëüøå âûðàæàþòñÿ...
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Äàøà è Ñàøà - ñ÷àñòëèâûå ìîëîäîæåíû. Ñâàäåáíîå ïóòåøå-
ñòâèå è ïðûæîê ñ ïàðàøþòîì íàä ïðåäãîðüåì Ýëüáðóñà äîëæíû 
ñòàòü íà÷àëîì èõ íîâîé æèçíè. Íî ñóäüáà âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû. 
Ïèëîòîì îêàçûâàåòñÿ Àðòåì - áûâøèé Äàøè, î êîòîðîì îíà íå 
õîòåëà äàæå âñïîìèíàòü. Êîãäà ñàìîëåò òåðïèò êðóøåíèå, òðîèì 
ïðèõîäèòñÿ ïðûãàòü áåç ïîäãîòîâêè. Ñòðîïû ïóòàþòñÿ. Îíè ÷óäîì 
îñòàþòñÿ â æèâûõ, íî îêàçûâàþòñÿ ïîäâåøåíû íàä ãîðíîé ïðî-
ïàñòüþ ïîñðåäè áóøóþùèõ ëåñíûõ ïîæàðîâ. Äàøà îêàçûâàåòñÿ 
ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè, ñ êàæäûì èç êîòîðûõ ñâÿçàíà åå æèçíü. 
Îäèí - íàñòîÿùåå. Äðóãîé - íåçàæèâøåå ïðîøëîå.

Ðåæèññåð: Àëåêñåé Èîíîâ
Â ðîëÿõ: Ìàðê Ýéäåëüøòåéí, Òèíà Ñòîéèëêîâè÷, Ñòåïàí Áåëî-
çåðîâ, Èâàí Çàáåëèí, Âèêòîðèÿ Áóöêèõ, Èâàí Ìàðòûíîâ, Àðòåìèé 
Êîðî÷êîâ, Àäåëèíà Ãèçàòóëëèíà

Ðåæèññåð: Ðåìè Áåçàíñîí
Â ðîëÿõ: Æèëü Ëåëëóø, Ëåòèöèÿ 
Êàñòà, Ãèéîì Ãàëüåíí, Èçàáåëü Ýìå 
Ãîíñàëåñ-Ñîëà, Äæåííà Êíàôî, 
Êàòàþí Ëàòèô, Ìàòòèàñ Æàêèí, 
Áåíåäèêò Øîñíå, Ìàðè-Êðèñòèí 
Îððè, Åëåì Æàïïåí

Ôðàíñóà ïèøåò çàõâàòûâàþùèå 
äåòåêòèâû, íî åãî ðåàëüíàÿ æèçíü 
ñêó÷íà è îäíîîáðàçíà. Åãî æåíà 
Êîëåòò ìå÷òàåò îá îñòðîòå ÷óâñòâ, 
ïîêàçûâàÿ ñòóäåíòàì õè÷êîêîâñêèé 
êèíåìàòîãðàô. Íî âñå ìåíÿåòñÿ, 
êîãäà Êîëëåò íà÷èíàåò ïîäîçðåâàòü 
ñîñåäà â óáèéñòâå æåíû. Ðàçìå-
ðåííàÿ æèçíü ïàðû ëåòèò êóâûð-
êîì, à èõ âûäîõøèåñÿ îòíîøåíèÿ 
âíåçàïíî îæèâàþò.

Ðåæèññåð: Íàòàøà Êåðìàíè
Â ðîëÿõ: Ñîôè Òåðíåð, Êèò Õàðèíã-
òîí, Ìàðøà Ãýé Õàðäåí, Ëîóðåíñ 
Î’Ôóàðàí, Êàòðèí ÌàêÄîíàô, Çà-
êàðè Êîýí, Èñèäðî-Ëàêèíã Äèëàí, 
Íèê Õàðáåð, Äæîíàòàí Õîâàðä, 
Þðãåí Êóíåí

Ýïîõà êðåñòîâûõ ïîõîäîâ. Ìóæ 
Àííû îòïðàâëÿåòñÿ ïîêîðÿòü äàëü-
íèå çåìëè, íî íå âîçâðàùàåòñÿ èç 
áîÿ. Åãî âåðíûé äðóã Äæîí, ñòðàñò-
íî âëþáëåííûé â Àííó, ðàññêàçû-
âàåò, ÷òî òîò ïîãèá îò ðóê ðàçáîé-
íèêîâ íà îáðàòíîì ïóòè. Âñêîðå â 
äåðåâíå ïîÿâëÿåòñÿ äåìîíè÷åñêèé 
âñàäíèê, ãîòîâûé óáèòü ëþáîãî, êòî 
ïðèáëèçèòñÿ ê Àííå.
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Ðåæèññåð: Ñåðãåé Ùåðáèí
Â ðîëÿõ: Àíàñòàñèÿ Ñî-

ðîêèíà, Äìèòðèé Êóëà÷åíêî, 
Îëüãà Áîáêîâà, Åëåíà Øòàðîâà, 
Âëàäèìèð Öâåòêîâ (III), Èãîðü 
Äíåïðîâ

Ãîä íàçàä Îëüãà ñòàëà ñóð-
ðîãàòíîé ìàòåðüþ äâîéíÿøåê. 
Ïðîöåäóðà ïðîèñõîäèëà àíî-
íèìíî, ïîýòîìó îíà íå çíàåò 
ðîäèòåëåé â ëèöî. Çíàêîìñòâî 
ñ ñóïðóãàìè Äìèòðèåì è Òà-
òüÿíîé Âàõðàìååâûìè íàâîäèò 
åå íà ïîäîçðåíèÿ, ÷òî èìåííî 
èõ äåòè - åå ðîäíûå. ×òîáû 
ïîäòâåðäèòü ýòî, îíà óñòðàè-
âàåòñÿ ê íèì íÿíåé.

ñóááîòà
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cp“gm{e hcp{
Ðåæèññåð: Ðîáåðò Ðåäôîðä
Â ðîëÿõ: Ðîáåðò Ðåäôîðä, 

Øàéà ËàÁàô, Äæóëè Êðèñòè, 
Ñüþçåí Ñàðàíäîí, Íèê Íîëòè, 
Äæåêè Ýâàí÷î, Êðèñ Êóïåð

Â öåíòðå èñòîðèè âäîâåö è 
îòåö-îäèíî÷êà Äæèì Ãðàíò - 
áûâøèé àêòèâèñò Weathermen, 
ðàçûñêèâàåìûé çà îãðàáëåíèå 
áàíêà è óáèéñòâî. Áîëåå òðèä-
öàòè ëåò îí ñêðûâàëñÿ îò ÔÁÐ 
ïîä âèäîì àäâîêàòà, îäíàêî, 
ïîñëå òîãî êàê åãî èñòèííóþ 
ëè÷íîñòü ðàñêðûâàåò ìîëîäîé 
ðåïîðòåð Áåí Øåïàðä, Ãðàíòó 
ïðèõîäèòñÿ ïóñòèòüñÿ â áåãà.

qo`q`Šek|
Ðåæèññåð: Íàòàëèÿ Ìèêðþ-

êîâà
Â ðîëÿõ: Îëåã Íàçàðîâ, Ìàéÿ 

Âîçíåñåíñêàÿ, Êèðà Êàóôìàí, 
Åâäîêèÿ Òàðàñîâà (II), Þðèé 
Îáñîêîâ, Àíàñòàñèÿ Ñàêóòà, 
Ïåëèí Ãåðèø

Øåñòü ëåò íàçàä êàïèòàí 
Ì×Ñ Íèêîëàé Íåìîâ ñïàñ èç 
çàòîïëåííûõ øàõò ó÷åíèêîâ 11À 
êëàññà. Ïîãèá òîëüêî îäèí ìàëü-
÷èê - æåíèõ åãî äî÷åðè Äèíû.
Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò. Ñïà-
ñàòåëü ïðèåçæàåò íà ñâàäüáó 
Äèíû, êîòîðàÿ íàêîíåö-òî 
ñìîãëà ïðèìèðèòüñÿ ñ ïðî-
øëûì è íàøëà íîâóþ ëþáîâü.

aek{i qmec 
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Ðåæèññåð: Þðèé Âûøèíñêèé
Â ðîëÿõ: Àëåêñàíäð Ìèõàé-

ëîâ, Âëàäèìèð Ñàìîéëîâ, Þðèé 
Êàþðîâ, Íàòàëüÿ Ãóíäàðåâà, 
Êðèñòèíà Ìèêîëàåâñêàÿ

Âðåìÿ äåéñòâèÿ - 1921-
1946. Ãëàâíûé ãåðîé - ÷åìïèîí 
ìèðà ïî øàõìàòàì Àëåêñàíäð 
Àëåõèí. Ðåâîëþöèÿ 1917 ãîäà 
ëèøèëà Àëåõèíà äâîðÿíñêîãî 
òèòóëà è ñîñòîÿíèÿ. Â 1921 
ãîäó Àëåõèí ëåãàëüíî âûåõàë 
ñ æåíîé èç Ñîâåòñêîé Ðîññèè, 
÷òîáû, ó÷àñòâóÿ â òóðíèðàõ, 
ñîáðàòü ïðèçîâîé ôîíä äëÿ 
ìàò÷à íà ïåðâåíñòâî ìèðà.

ÄÎÌ ÊÈÍÎâîñêðåñåíüåÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË
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Ðåæèññåð: Ñåðãåé Ãèíçáóðã
Â ðîëÿõ: Êîíñòàíòèí Ïëîòíèêîâ (II), 

Åâãåíèé Òêà÷óê, Íàòàëüÿ Ñóðêîâà, Àëåê-
ñàíäð Îáëàñîâ, Ñåðãåé Ãîäèí, Ñåðãåé 
Áàðêîâñêèé

Ïåòð I - îäíà èç êëþ÷åâûõ ôèãóð â 
ìèðîâîé èñòîðèè. Åãî íåóêðîòèìàÿ ýíåð-
ãèÿ, ÿñíûé óì, íåâåðîÿòíîå óïîðñòâî, 
òðóäîëþáèå è æåñòêèé ïðèíöèïèàëüíûé 
õàðàêòåð ïîçâîëèëè åìó ïîëíîñòüþ ïî-
ìåíÿòü îáùåñòâåííîå óñòðîéñòâî Ðîñ-
ñèéñêîé Èìïåðèè. Åãî ïóòü áûë òåðíèñò 
- åãî æäàëè íå òîëüêî ïîáåäû è óñïåõ, íî 
è ïîðàæåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ, îøèáêè è 
ïðåäàòåëüñòâî ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. 

unkno
Ðåæèññåð: Êëèì Øèïåíêî
Â ðîëÿõ: Ìèëîø Áèêîâè÷, Àëåêñàíäðà Áîð-

òè÷, Àëåêñàíäð Ñàìîéëåíêî, Èâàí Îõëîáû-
ñòèí, Ìàðèÿ Ìèðîíîâà (II), Îëåã Êîìàðîâ (II)

Ýãîèñòè÷íûé «ìàæîð» Ãðèøà â îäèí 
íå î÷åíü ïðåêðàñíûé äåíü ïîñëå àâàðèè 
ïðèõîäèò â ñåáÿ… â 1860 ãîäó â áàðñêîé 
óñàäüáå. Òåïåðü îí - îáû÷íûé õîëîï áåç 
ñâÿçåé è ñâÿçè: î ñìàðòôîíàõ çäåñü íå 
ñëûøàëè, à âñå âîêðóã íåãî êðåïîñòíûå. 
Ãðèøå ïðåäñòîèò ïðîéòè íåïðîñòîé ïóòü, 
÷òîáû èç íàãëîãî ñûíêà áîãàòûõ ðîäèòåëåé 
ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìååò 
öåíèòü ïðîñòûå âåùè, óìååò äðóæèòü, íó è, 
êîíå÷íî, ëþáèòü. 

qnkd`Š{-13
Ðåæèññåð: Âëàä Íèêîëàåâ
Â ðîëÿõ: Àëåêñåé Îøóðêîâ, 

Âÿ÷åñëàâ Ãðèøå÷êèí, Àíàòîëèé 
Êîò, Ðîìàí Áîãäàíîâ, Èâàí Ìî-
õîâèêîâ, Ñåðàôèìà Íèçîâñêàÿ

Â íîâîì ñåçîíå êîìàíäèð 
÷àñòè ïîäïîëêîâíèê Çóáîâ 
áóäåò ïî-ïðåæíåìó óñïåøíî 
ðóêîâîäèòü ââåðåííîé åìó 
÷àñòüþ. Îí è íå ïîäîçðåâàåò, 
÷òî âïåðåäè ÷åðåäà óäèâèòåëü-
íûõ êàäðîâûõ ïåðåñòàíîâîê.
Ìàéîð Øêàëèí âñòðåòèò ñâîþ 
íàñòîÿùóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ 
âî ìíîãîì èçìåíèò åãî æèçíü 
è õàðàêòåð. Ñòàâøèé õîëîñòÿ-
êîì ïîäïîëêîâíèê Ñòàðîêîíü 
âíîâü ïóñòèòñÿ â àìóðíûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ.

`thx`
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Èíãðåäèåíòû:
- 900 ã ìÿêîòè áàðàíüåé ëîïàòêè èëè çàäíåé íîãè,
- 200 ã áàðàíüåãî êóðäþ÷íîãî æèðà,
- 2 ñðåäíèå ëóêîâèöû,
- 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà,
- ñîëü, ñâåæåìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö.
Äëÿ ïîäà÷è:
- 6 áóëîê äëÿ áóðãåðîâ,
- 300 ã ãîëóáîãî ñûðà,
- 200 ã æèðíîãî ãðå÷åñêîãî éîãóðòà (îò 6%),
- 2 ïîìèäîðà,
- 100 ã ëèñòüåâ øïèíàòà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Äëÿ ñîóñà ðàñêðîøèòå ñûð, ñìåøàéòå ñ éîãóðòîì, ïî-

ïåð÷èòå, äàéòå íàñòîÿòüñÿ â õîëîäèëüíèêå.
Ñðåæüòå ñ áàðàíèíû è êóðäþêà âñå ïëåíêè, íàðåæüòå 

ìÿñî è êóðäþê íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòå è ïîïåð-
÷èòå. Ñìåøàéòå è ïîðóáèòå äâóìÿ òîïîðèêàìè èëè òÿæåëûì 
øåôñêèì íîæîì â íå î÷åíü ìåëêèé ôàðø.

Ìåëêî íàðåæüòå î÷èùåííûé ëóê, îáäàéòå êèïÿòêîì, 
îáñóøèòå. Èçìåëü÷èòå ÷åñíîê. Äîáàâüòå ëóê è ÷åñíîê ê 
ôàðøó, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå. Òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàéòå 
ñìåñü ðóêàìè 5 ìèí.

Çàñòåëèòå ïîäíîñ ïåðãàìåíòîì. Ñìà÷èâàÿ ðóêè â ãîðÿ÷åé 
âîäå, ñôîðìèðóéòå 6 êðóãëûõ êîòëåò òîëùèíîé 1,8-2 ñì. 
Âûëîæèòå íà ïåðãàìåíò, íàêðîéòå ïëåíêîé, ïîñòàâüòå â 
õîëîäèëüíèê.

Òåì âðåìåíåì ðàçîæãèòå óãëè (îíè äîëæíû õîðîøî 
ïðîãîðåòü è ïîäåðíóòüñÿ áåëûì ïåïëîì) èëè ðàçîãðåéòå 
ãðèëü. Ðåøåòêó ïðîêàëèòå è ñìàæüòå ìàñëîì. Âûëîæèòå 
êîòëåòû íà ðåøåòêó, æàðüòå ïî 2 ìèí. ñ êàæäîé ñòîðîíû, 
ïåðåâåðíóâ 2-3 ðàçà.

arpcep q jnŠkeŠni 
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Èíãðåäèåíòû:
- 100 ã êèíîà,
- 150 ã êðàñíîé êîíñåðâèðîâàííîé ôàñîëè,
- ïîëîâèíà ñëàäêîãî ïåðöà,
- 1-2 ìàðèíîâàííûõ îãóðöà,
- 1 àâîêàäî,
- 1 êðàñíàÿ ëóêîâèöà,
- 4 êðóïíûõ ñàëàòíûõ ëèñòà (ðîìàíî, àéñáåðã),
- 1 íåáîëüøîé ïó÷îê êèíçû,
- 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà,
- 4 áóëî÷êè äëÿ áóðãåðà,
- 2 ñò. ë. òîìàòíîãî ñîóñà,
- 0,5 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà,
- îëèâêîâîå ìàñëî,
- 10 ã ëüíÿíîé ìóêè,
- 1 ÷. ë. õìåëè-ñóíåëè,
- ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Êèíîà ïðîìîéòå è îòâàðèòå, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè íà óïà-

êîâêå, äîáàâèâ ðàçäàâëåííûé ÷åñíîê. Ôàñîëü áåç æèäêîñòè 
èçìåëü÷èòå áëåíäåðîì â ïþðå, ñìåøàéòå ñ êèíîà (÷åñíîê 
óäàëèòå), ìåëêî íàðåçàííûìè ñëàäêèì ïåðöåì è êèíçîé, 
õìåëè-ñóíåëè, ñîëüþ, ïåðöåì. Ëüíÿíóþ ìóêó ðàçâåäèòå â 
1-2 ñò. ë. âîäû, âìåøàéòå òóäà æå.

Côîðìèðóéòå èç ïîëó÷èâøåéñÿ ìàññû 4 êîòëåòû. Æàðüòå 
èõ íà õîðîøî ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå íà îëèâêîâîì ìàñëå 
5 ìèí., îäèí ðàç ïåðåâåðíóâ.

Ìÿêîòü àâîêàäî ðàçîìíèòå ñ ëèìîííûì ñîêîì, ïîñîëèòå, 
ïîïåð÷èòå. Îãóðöû è ëóê íàðåæüòå êðóæî÷êàìè. Áóëî÷êè 
ðàçðåæüòå ïîïîëàì è îáæàðüòå íà ñóõîé ñêîâîðîäå.

Ñìàæüòå ñðåçû áóëî÷åê òîìàòíûì ñîóñîì, íà íèæíþþ 
÷àñòü âûëîæèòå ñàëàò, êîòëåòó èç êèíîà, ïþðå èç àâîêàäî, 
îãóð÷èêè, ëóê. Íàêðîéòå âåðõíåé ÷àñòüþ áóëî÷åê.
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Èíãðåäèåíòû:
- 900 ã ìÿêîòè ãîâÿäèíû,
- 200 ã êóðäþ÷íîãî æèðà,
- ñîëü, ñâåæåìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö.
Äëÿ ïîäà÷è:
- áîðîäèíñêèé õëåá,
- ðàññîëüíûé ìîëîäîé ñûð,
- ñîëåíûå áî÷êîâûå îãóðöû,
- ìî÷åíûå ÿáëîêè,
- ìàðèíîâàííûé îñòðûé ñòðó÷êîâûé ïåðåö è ÷åñíîê,
- äîìàøíèé ìàéîíåç,
- îñòðûé õðåí,
- àäæèêà ñ ïîìèäîðàìè.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ïðîâåðíèòå ìÿñî è õîëîäíûé (ìîæíî çàìîðîæåííûé) 

æèð ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ êðóïíîé ðåøåòêîé. Ïîñîëèòå è ïî-
ïåð÷èòå, ïåðåìåøàéòå, íî ñèëüíî íå âûìåøèâàéòå.

Ñôîðìèðóéòå ìîêðûìè ðóêàìè 6 êîòëåò òîëùèíîé 2 
ñì, âûëîæèòå íà çàñòåëåííóþ ïëåíêîé äîñêó, çàêðîéòå 
ïëåíêîé è ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê ìèíèìóì íà 30 ìèí., 
ìîæíî íà 8-10 ÷.

Ïîäãîòîâüòå âñå äëÿ ïîäà÷è: õëåá íàðåæüòå êóñêàìè 
òîëùèíîé ïðèìåðíî 1,5 ñì. Òîíêèìè ëîìòèêàìè íàðåæüòå 
ñûð. Íàðåæüòå êðóæî÷êàìè îãóðöû è ìî÷åíûå ÿáëîêè, î÷è-
ñòèòå ÷åñíîê è îñòðûé ïåðåö, òîíêî íàðåæüòå. Ñìåøàéòå 
ïîëîâèíó ìàéîíåçà ñ õðåíîì, îñòàëüíîé - ñ àäæèêîé (èëè 
îñòàâüòå âñå íåñìåøàííûì).

Ðàçîæãèòå óãëè â ìàíãàëå - îíè äîëæíû ïðîãîðåòü è ïî-
äåðíóòüñÿ áåëûì ïåïëîì. Ïðîãðåéòå ðåøåòêó è ñìàæüòå 
åå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Èëè æå ðàçîãðåéòå íà ñðåäíåì 
îãíå ñêîâîðîäó-ãðèëü. Ãîòîâüòå êîòëåòû äî æåëàåìîé 
ñòåïåíè ïðîæàðêè.

Ðÿäîì íà ðåøåòêå èëè íà ñêîâîðîäå îáæàðüòå ñ îäíîé 
ñòîðîíû êóñêè õëåáà. Ïîäàéòå êîòëåòû íà êóñêàõ õëåáà 
ïîäæàðåííîé ñòîðîíîé ââåðõ - à âñå îñòàëüíîå ãîñòè ïóñòü 
ñîáèðàþò ñàìè ïî ñâîåìó âêóñó.

thŠmeq-arpcep 
aeg arkjh

Èíãðåäèåíòû:
- 6 êîòëåò äëÿ áóðãåðîâ èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû,
- 2 øàðèêà ìîöàðåëëû,
- 1 êî÷àí ñàëàòà àéñáåðã èëè ðîìàíî,
- 1 êðàñíàÿ ñëàäêàÿ êðûìñêàÿ ëóêîâèöà,
- 1 êðóïíûé ñïåëûé ðîçîâûé ïîìèäîð,
- 2 ñò. ë. äèæîíñêîé ãîð÷èöû,
- ïî 3 ñò. ë. ñîóñà áàðáåêþ è ìàéîíåçà,
- ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,
- êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ñîëü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Ðàçîæãèòå óãëè â ìàíãàëå èëè êîòëå áàðáåêþ (îíè äîëæ-

íû õîðîøî ïðîãîðåòü è ïîäåðíóòüñÿ áåëûì ïåïëîì) èëè 
ðàçîãðåéòå ãðèëü. Ðåøåòêó ïðîêàëèòå è ïðîìàæüòå æèðîì. 
Êîòëåòû äëÿ áóðãåðîâ ñìàæüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ñî 
âñåõ ñòîðîí.

Î÷èñòèòå ëóê è íàðåæüòå êðóæêàìè òîëùèíîé 1 ñì, 
ñìàæüòå ìàñëîì, ñëåãêà ïîñîëèòå. Òàêèìè æå êðóæêàìè 
íàðåæüòå ïîìèäîð è ìîöàðåëëó.

Äëÿ ñîóñà ñìåøàéòå ãîð÷èöó ñ ñîóñîì áàðáåêþ è ìàéîíå-
çîì. Ðàçáåðèòå ñàëàò íà ëèñòüÿ è âûáåðèòå 6 ñàìûõ ïëîòíûõ 
è êðóïíûõ - èìåííî íà íèõ âû áóäåòå ïîäàâàòü áóðãåð.

Âûëîæèòå íà ðåøåòêó íàä óãëÿìè êîòëåòû äëÿ áóðãåðà 
è ëóê. Ëóê îáæàðüòå ïî 30 ñåê. ñ êàæäîé ñòîðîíû. Áóðãåðû 
æàðüòå, ïåðåâîðà÷èâàÿ ðàç â 2 ìèí., äî æåëàåìîé ñòåïåíè 
ïðîæàðêè. Ðåêîìåíäóåìàÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè áóðãåðîâ - 
medium well (63-65 °Ñ).

Ãîòîâûå êîòëåòû âûëîæèòå íà ëèñò ñàëàòà, ñìàæüòå 
ñîóñîì. Ñâåðõó âûëîæèòå ëóê, ïîìèäîð, ìîöàðåëëó. Îñòàâ-
øèéñÿ ñîóñ ïîäàéòå îòäåëüíî.

hde`k|m{i arpcep dnl`
Èíãðåäèåíòû:
- 800 ã ìÿêîòè ãîâÿæüåãî êîñòðåöà,
- 200 ã ãîâÿæüåãî, áàðàíüåãî èëè ñâèíîãî æèðà,
- 4 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà,
- 1 çóá÷èê ÷åñíîêà,
- 2 ñò. ë. ãîð÷èöû,
- 1 ÷. ë. âóñòåðñêîãî ñîóñà,
- 2 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà,
- ñîëü, ñâåæåìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö.
Äëÿ ïîäà÷è:
- 6 áóëî÷åê ñ êóíæóòîì,
- 1 ñîëåíûé îãóðåö,
- 1 ñëàäêàÿ êðàñíàÿ ëóêîâèöà,
- 1-2 ïîìèäîðà,
- êåò÷óï è ìàéîíåç,
- êàðòîôåëü ôðè.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:
Çà÷èñòèòå ìÿñî îò ïëåíîê è æèëîê, ïðîâåðíèòå âìåñòå ñ 

æèðîì ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ êðóïíîé ðåøåòêîé. Çåëåíûé ëóê è 
÷åñíîê ìåëêî ïîðóáèòå è ïîëîæèòå â ôàðø, ïåðåìåøàéòå. 
Äîáàâüòå âóñòåðñêèé ñîóñ, ãîð÷èöó, ñîëü è ïåðåö, ñíîâà 
ïåðåìåøàéòå. Ïîñòàâüòå â õîëîäèëüíèê íà 30 ìèí.

Ñôîðìèðóéòå 6 îäèíàêîâûõ êðóãëûõ ñëåãêà ïðèïëþñíóòûõ 
êîòëåò òîëùèíîé ïðèìåðíî 2 ñì.

Æàðüòå êîòëåòû íà ðàçîãðåòîé ñêîâîðîäå-ãðèëü áåç ìàñëà 
äî íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè. Äëÿ íà÷àëà äàéòå èì 
ïðîæàðèòüñÿ ïî 3 ìèí. ñ êàæäîé ñòîðîíû. Åñëè âû õîòèòå áî-
ëåå ïðîæàðåííûå áóðãåðû, âàì ïîíàäîáèòñÿ åùå 5-6 ìèí.

Îäíîâðåìåííî òîíêî íàðåæüòå ëóê, îãóðåö è ïîìèäîðû. 
Ðàçðåæüòå áóëî÷êè ïîïîëàì è îáæàðüòå íà ãðèëå ðàçðåçîì 
âíèç.

Ãîòîâûå áóðãåðû óëîæèòå íà íèæíþþ ÷àñòü áóëêè, ñâåðõó 
ïðèïðàâüòå êåò÷óïîì è ìàéîíåçîì, ïîëîæèòå êîëüöà ëóêà, 
ïîìèäîðû, ñîëåíûå îãóðöû, çàêðîéòå âòîðîé ïîëîâèíîé 
áóëî÷êè. Ïîäàâàéòå áóðãåðû ñ êàðòîôåëåì ôðè.
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Àðîìàòíàÿ èíäèéñêàÿ ïðÿíîñòü êóðêóìà - íåçàìå-
íèìûé èíãðåäèåíò êàððè. Íå ïðîáîâàëè? Íàïðàñíî. 
È äåëî íå ñòîëüêî âî âêóñå. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè 
çàìåòèì, èíäèéñêàÿ êóõíÿ - íà ëþáèòåëÿ. Ëþáî-
ïûòíî äðóãîå. Ïîðîøîê ðîñêîøíîãî îõðîâîãî öâåòà 
îáëàäàåò óäèâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ê ïðèìåðó, 
âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÷àùå âêëþ÷àòü êóðêóìó â ìåíþ 
êóðèëüùèêàì, ÷òîáû ñíèçèòü âðåä, ïðè÷èíÿåìûé 
òàáà÷íûì äûìîì. Êóðèòü ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóåì áðîñèòü, à ê êóðêóìå - ïðèñìîòðåòüñÿ. Î 
äåñÿòè ëþáîïûòíûõ ëàéôõàêàõ ñ ýòîé ïðÿíîñòüþ 
ðàññêàæåì íèæå.

1. Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå
Ïóñòü ôèëëåðû ïîäîæäóò. Ïîïðîáóéòå ïîñïîðèòü ñî 

âðåìåíåì ñ ïîìîùüþ îìîëàæèâàþùåé ìàñêè íà îñíîâå 
êóðêóìû. Ñìåøàéòå 1 ÷. ë. ïðÿíîñòè, 1 ÷. ë. ñëèâîê è 1 
÷. ë. ìåäà. Íàíåñèòå íà ëèöî è âûäåðæèòå 15-30 ìèíóò. 
Êóðñ - 10 ìàñîê ÷åðåç äåíü.

2. Ïàñòà îò ïðûùåé
Ïðûùè - ïðîáëåìà ðåøàåìàÿ. Ïðàâäà, èíîãäà íà åå 

ðåøåíèå ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü ìíîãî äåíåã è âðåìåíè. 
Áþäæåòíûé è î÷åíü ýôôåêòèâíûé êðåì îò ïðûùåé - 
êóðêóìà è âîäà. Êîìïîíåíòû ñìåøèâàþòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ 
ïàñòû. Íàíîñèòñÿ ñìåñü òî÷å÷íî èëè íà âñå ëèöî. Êàê 
ïîäñîõíåò - ñòðÿõíóòü èçëèøêè. Ìîæíî îñòàâèòü íà íî÷ü, 
åñëè íå ïåðåæèâàåòå çà ÷èñòîòó áåëüÿ.

3. Ìåäíûå ïåðåëèâû ëîêîíîâ
Ïðèäàòü ñâåòëûì, ðóñûì è êàøòàíîâûì âîëîñàì ìåä-

íûé îòòåíîê ìîæíî íàòóðàëüíûì ñïîñîáîì. Ïðèãîòîâüòå 
ñìåñü èç 4 ÷àñòåé íåéòðàëüíîé õíû, 2 ÷àñòåé êóðêóìû è 
òåïëîãî íàñòîÿ àïòå÷íîé ðîìàøêè. Íàíåñèòå íà âîëîñû è 
âûäåðæèòå 3-5 ÷àñîâ. Ñìîéòå, îïîëîñíèòå ïîäêèñëåííîé 
ëèìîííûì ñîêîì âîäîé. Ìåäíûå ïåðåëèâû íà ëîêîíàõ 
áóäóò ðàäîâàòü äî äâóõ íåäåëü, à âîëîñû ñêàæóò ñïàñèáî 
çà áåðåæíîå îêðàøèâàíèå.

4. Ôèãóðà íà âûäàíüå
Êðàñèâàÿ êîæà è óõîæåííûå âîëîñû íå ñïàñóò, åñëè 

òàëèÿ - ñ æèðêîì. Êñòàòè, êóðêóìà - ðîäñòâåííèöà èìáè-
ðÿ. Íàïèòêè íà åå îñíîâå, êàê è çíàìåíèòûé èìáèðíûé 
÷àé, îáëàäàþò æèðîñæèãàþùèìè ñâîéñòâàìè. Ðåöåïòîì 
îäíîãî èç íèõ äåëèìñÿ: çàâàðèòå 1 ÷. ë. êóðêóìû êèïÿòêîì 
(1/3 ÷àøêè), äîëåéòå ãîðÿ÷åå ìîëîêî (2/3 ÷àøêè), ïîä-
ñëàñòèòå íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåäà. Ïåéòå íàïèòîê 
ñòðîéíîñòè 2 ðàçà â äåíü âìåñòî ïåðåêóñîâ - è æèð 
íà÷íåò «ãîðåòü».

5. Çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà
Âñå åùå ïüåòå Ëèíåêñ â íàäåæäå âîññòàíîâèòü ìèêðî-

ôëîðó «ìåðòâûìè» áàêòåðèÿìè? Àþðâåäà ïðåäëàãàåò 
äðóãîå ñíàäîáüå - êóðêóìó. Ïðÿíîñòü íå òîëüêî ïîäàâëÿåò 
ãíèëîñòíóþ ìèêðîôëîðó, íî è îêàçûâàåò çàæèâëÿþùåå 
è àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå. Ïðèïðàâëÿéòå åäó êóð-
êóìîþ ùåäðåé.

6. Ëåêàðñòâî ïðîòèâ àíåìèè
Àíåìèÿ - áîëåçíü áëàãîðîäíàÿ, íî íåïðèÿòíàÿ. Ïðè 

äåôèöèòå æåëåçà ïðèíèìàéòå êóðêóìó. Ïðÿíîñòü áîãàòà 
ýòèì ìèíåðàëîì. Çàïèñûâàéòå ðåöåïò ëåêàðñòâà: 0,5 ÷. 
ë. êóðêóìû, 1 ÷. ë. ìåäà - è ïèëþëè íå íóæíû.

7. Ðåàíèìàöèÿ êîæè ïðè îæîãàõ
Ðåãåíåðèðóþùèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è àíòèáàêòå-

ðèàëüíûå ñâîéñòâà êóðêóìû ïðèãîäÿòñÿ, åñëè âû ïîëó÷èëè 
îæîã. Ïàñòà èç ïðÿíîñòè ñàìà ïî ñåáå âåëèêîëåïíîå 
ëåêàðñòâî, íî â ñî÷åòàíèè ñ ñîêîì àëîý (çà êîïåéêè ïðî-
äàåòñÿ â ëþáîé àïòåêå) òâîðèò ÷óäåñà.

8. Öåëåáíûé äûì
Äûì äûìó ðîçíü. Òàáà÷íûé - ÿä. Äûì ææåíîé êóðêóìû 

- ëåêàðñòâî. Ïðè êàøëå, áðîíõèòå è äðóãèõ ëåãî÷íûõ íå-
äóãàõ ïîäîæãèòå 0,5 ÷. ë. ïðÿíîñòè è ïîäûøèòå öåëåáíûì 
äûìîì. «Èíãàëÿöèÿ» âûçîâåò ìãíîâåííîå âûäåëåíèå 
ñëèçè è ïðèíåñåò îáëåã÷åíèå.

9. Ïàñõàëüíûé ñþðïðèç
Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïðîìûøëåííûõ êðàñèòåëåé, 

íàòóðàëüíûå ñïîñîáû îêðàøèâàíèÿ ïàñõàëüíûõ ÿèö âñåã-
äà â ïî÷åòå. Ñ ïîìîùüþ êóðêóìû ÿéöàì ìîæíî ïðèäàòü 
íàðÿäíûé æåëòûé öâåò. Íà 500 ìë êèïÿùåé âîäû - 3 ñò. 
ë. êóðêóìû. Ïðîâàðèòå 15 ìèíóò. Îñòóäèòå. Îïóñòèòå â 
ðàñòâîð ÿéöà è îòâàðèòå. Ãîòîâûå ÿéöà ìîæíî ñíîâà ïî-
ìåñòèòü â ðàñòâîð (õîëîäíûé) íà íåñêîëüêî ÷àñîâ - äëÿ 
ÿðêîñòè.

10. È ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ
Íå çàáûâàéòå î ãëàâíîì. Êóðêóìà - êðàñîòû íåîáûêíî-

âåííîé ïðÿíîñòü. È åñëè âû òîëüêî çíàêîìèòåñü ñ ýòîé 
âîñòî÷íîé êðàñîòêîé, íà÷íèòå «îáùåíèå» ñ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ðèñà. Ñîðò âîçüìèòå áàñìàòè èëè æàñìèí. Îáæàðüòå êðó-
ïó íà ñëèâî÷íîì ìàñëå - ñ êóðêóìîé è äðóãèìè ñïåöèÿìè. 
Çàëåéòå êèïÿòêîì è òîìèòå 15-18 ìèíóò ïîä çàêðûòîé 
êðûøêîé. Ïîñîëèòå. Ïîäàâàéòå êàê ãàðíèð. Àïïåòèòíîãî 
çíàêîìñòâà!
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Íå ðàäóåò âèä èç îêíà? Âñå êàæåòñÿ òóñêëûì, 
ñåðûì è ãðóñòíûì? Ïîðà ìûòü îêíà! Äîðîãèõ àê-
ñåññóàðîâ íå íóæíî. Ñäåëàòü ãðÿçíûå îêíà ÷èñòû-
ìè è áåç ðàçâîäîâ ìîãëè äàæå íàøè áàáóøêè, à 
íèêàêîé íàâîðî÷åííîé õèìèè è «óìíûõ» òðÿïîê èç 
ìèêðîôèáðû òîãäà íå ñóùåñòâîâàëî. Âñïîìíèì, 
êàê ýòî áûëî?

1. Ôàêòîð ïîãîäû
Ïðåæäå âñåãî, íóæíà ïðàâèëüíàÿ ïîãîäà. Ïîäõîäÿ-

ùàÿ äëÿ ìûòüÿ îêîí ïîãîäà - áåçâåòðåííàÿ, îáëà÷íàÿ 
è íåæàðêàÿ. Â æàðêèé ñîëíå÷íûé äåíü ìûòüå îêîí 
ïðåâðàùàåòñÿ â áåñêîíå÷íóþ áîðüáó ñ ðàçâîäàìè. 
Ìîìåíòàëüíî èñïàðÿþùàÿñÿ âëàãà îñòàâëÿåò ñëå-
äû, áîðîòüñÿ ñ êîòîðûìè ñëîæíî èç-çà ñëåïÿùåãî 
ñîëíöà.

2. Êàðòîôåëüíûé êðàõìàë
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðåöåïòîâ, êàê îòìûòü ãðÿçíûå 

îêíà áåç õèìèè. Íàïðèìåð, â âîäó äëÿ ìûòüÿ ìîæíî 
äîáàâèòü êðàõìàë. Ñòîëîâîé ëîæêè íà ëèòð äîñòà-
òî÷íî. Ñìî÷èòå â ïîëó÷åííîì ðàñòâîðå òðÿïêó, âû-
ìîéòå ñòåêëà, ñïîëîñíèòå ÷èñòîé âîäîé è íàòðèòå 
äî áëåñêà.

3. Ñûðàÿ êàðòîøêà
Êñòàòè, íåêîòîðûå õîçÿéêè ïðèçíàþò òîëüêî îäèí 

ñïîñîá î÷èñòêè ãðÿçíûõ îêîí - êàðòîøêîé. Çâó÷èò 
ñòðàííî, íî ñðåçîì ñûðîé êàðòîôåëèíû ìîæíî îò÷è-
ñòèòü ñàìûå áåçíàäåæíûå îêíà. Ïîñëå êàðòîôåëüíîé 
çà÷èñòêè, ïîíÿòíîå äåëî, ïðîìîéòå íà÷èñòî è âûòðèòå 
íàñóõî.

4. Ïîâàðåííàÿ ñîëü
Çàìå÷àòåëüíî ñ çàäà÷åé ñïðàâèòñÿ ïîâàðåííàÿ 

ñîëü. Ðàçâåäèòå 2 ñò. ë. â ëèòðå âîäû, âûìîéòå îêíà 
è ïðîòðèòå. Ñàìûå ñòàðûå è òóñêëûå áóäóò ñèÿòü, 
êàê íîâûå.

5. Ñïèðò íàøàòûðíûé
Íàøàòûðíûé ñïèðò - âåëèêîëåïíûé ðàñòâîðèòåëü 

ãðÿçè è æèðà. Ãëàâíîå - ñîáëþäàòü äîçèðîâêó. Íà 
ëèòð âîäû - 1 ìë íàøàòûðÿ. Îáÿçàòåëüíî ïîëüçóéòåñü 
ïåð÷àòêàìè è õîðîøî ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå ïîñëå 
óáîðêè.

6. Âîäêà îáûêíîâåííàÿ
Áîëåå ùàäÿùèé âàðèàíò - âîäêà. 100 ã âîäêè íà 300 

ìë âîäû - è ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ îêîí ãîòîâî. Çàëèâàé-
òå â ïóëüâåðèçàòîð è ïðèñòóïàéòå ê óáîðêå. Íè ïÿòåí, 
íè ðàçâîäîâ íå áóäåò. Òîëüêî áëåñê è ÷èñòîòà.

7. Ñòîëîâûé óêñóñ
Åñëè îêíà â ïîñëåäíèé ðàç ìûëèñü íåèçâåñòíî 

êîãäà, ïîäêëþ÷àéòå òÿæåëóþ àðòèëëåðèþ - óêñóñ. Ïðî-
ïîðöèè: ñòàêàí óêñóñà íà ëèòð òåïëîé âîäû. Ñìûëè 
ãðÿçü, ïðîïîëîñíóëè ÷èñòîé âîäîé è âûòåðëè. Áóäóò 
ñèÿòü!

8. Áóìàãà ãàçåòíàÿ
Ïðîòèðàëè îêíà íàøè ìàìû è áàáóøêè, êîíå÷íî 

æå, ãàçåòàìè. Ïðîñòî ñäåëàéòå èç ãàçåòû êîìîê è 
âûòðèòå èì ñòåêëî. Íè âîðñèíîê, íè ðàçâîäîâ - îêíà 
ñóõèå è ÷èñòûå.

9. Íîñêè èëè êîëãîòêè
Îòïîëèðîâàòü ñóõèå îêíà äî èäåàëüíîãî áëåñêà 

ìîæíî îáû÷íûì øåðñòÿíûì íîñêîì, åñëè áëåñêà 
ïîñëå ãàçåò ïîêàçàëîñü ìàëîâàòî. Èëè êàïðîíîâûìè 
êîëãîòêàìè.

10. ×èñòîòà íàäîëãî
À ÷òîáû ñîõðàíèòü ÷èñòîòó îêîí íàäîëãî, ïîñëå ìû-

òüÿ îáðàáîòàéòå èõ ðàñòâîðîì èç 100 ìë ãëèöåðèíà, 
40 ìë âîäû è êàïëè íàøàòûðÿ. Íà ñòåêëå îáðàçóåòñÿ 
òîíêàÿ ïëåíêà ñ ãðÿçåîòòàëêèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.
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Êòî âèíîâàò â ëèøíåì âåñå? Ïðàâèëüíî, ÷óâñòâî 
ãîëîäà. ×òî ñ íèì ñëåäóåò äåëàòü? Âåðíî, óêðîùàòü. À 
çà÷åì ýòî íóæíî? ×òîáû ïîõóäåòü, ðàçóìååòñÿ, è ðåæå 
îòâëåêàòüñÿ íà ïåðåêóñû, êîòîðûå ñúåäàþò îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Âîò äåñÿòü õèòðîñòåé, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî îáóçäàòü ÷óâñòâî ãîëîäà.

1. Ñòàêàí âîäû
Îêàçûâàåòñÿ, íàø ìîçã ïëîõî äèôôåðåíöèðóåò ÷óâñòâî 

ãîëîäà è ÷óâñòâî æàæäû. Âûïåéòå ñòàêàí âîäû - è â ìîçã 
îòïðàâèòñÿ ñèãíàë î «çàãðóçêå». Êðîìå òîãî, âûïèòàÿ âîäà 
çàïîëíèò æåëóäîê, è çà òðàïåçîé ñúåäèòå ìåíüøå. Ïèòü 
âîäó íóæíî ïðè ëþáîì ïîðûâå ïîåñòü, à òàêæå çà ïîë÷àñà 
äî ïðåäïîëàãàåìîãî ïðèåìà ïèùè.

2. Ñòàêàí ñîêà
Âîäà ïîìîãàåò íå âñåì. Îðãàíèçì íåêîòîðûõ íå îáìà-

íåøü. «Íîëü êàëîðèé», - áûñòðî ñîîáðàæàåò èõ ìåòàáîëèçì 
è òðåáóåò çàïðàâêè íàñòîÿùèì òîïëèâîì. Åñëè âû èç òåõ, 
êòî âîäîé íå íàåäàåòñÿ, ïåéòå çà ïîë÷àñà äî åäû èëè âî 
âðåìÿ àòàêè ãîëîäà îâîùíûå ñîêè - íàïðèìåð, òîìàòíûé 
èëè òûêâåííî-ìîðêîâíûé. Ýòè íàïèòêè ñûòíåå âîäû è ïðè 
ýòîì ñîäåðæàò ìàëî êàëîðèé.

3. Êóêóðóçíûå ðûëüöà
Íàñòîé êóêóðóçíûõ ðûëåö ïðåäëàãàåò íàðîäíàÿ ìåäè-

öèíà. Íàïèòîê îáëàäàåò ñèëüíûì àíîðåêñèãåííûì (ïî-
äàâëÿþùèì àïïåòèò) äåéñòâèåì. Íà ñòàêàí âîäû - 25 ã 
êóêóðóçíûõ ðûëåö. Ïðîãðåòü íà âîäÿíîé áàíå 20 ìèíóò. 
Ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 1-2 ñòîëîâûõ ëîæêè 3 ðàçà â 
äåíü äî åäû.

4. Îòðóáè è êëåò÷àòêà
Îòðóáè è êëåò÷àòêà ðàáîòàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

Ñîïðèêàñàÿñü ñ âîäîé, ðàçáóõàþò, çàïîëíÿÿ æåëóäîê è 
âûçûâàÿ ÷óâñòâî ñûòîñòè. Ãëàâíîå - çàïèòü áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì æèäêîñòè, ÷òîáû âìåñòî ïîëüçû íå ïîëó÷èòü 
çàïîð.

5. Ñåìåíà ÷èà
Àíàëîãè÷íûé ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå ðàáîòû ýêçîòè÷å-

ñêèõ ñåìÿí ÷èà. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ âîäîé, îíè ðàçáóõàþò, 
óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðå â öåëûõ 12 ðàç. À åùå ñîäåðæàò 
êàëüöèé, êàëèé, æåëåçî è àíòèîêñèäàíòû. Î÷åíü ïîëåçíûé 
ïðîäóêò.

6. Ñåìåíà ëüíà
Áþäæåòíûé àíàëîã ÷èà - ñåìåíà ëüíà. Ñòîÿò ñóùåñòâåí-

íî äåøåâëå, à ðàçáóõàþò â æåëóäêå ïðàêòè÷åñêè òàê æå. 
Ïðàâäà, åñòü îäíî íåóäîáñòâî. Ïðåæäå ÷åì èõ ñúåñòü, 
ñåìåíà ëüíà æåëàòåëüíî èçìåëü÷èòü, íàïðèìåð, â êîôå-
ìîëêå. Èëè ñâàðèòü ñ íèìè êèñåëü.

7. Ãîðüêèé øîêîëàä
Ãîðüêèé øîêîëàä áëàãîäàðÿ êîôåèíó áîäðèò, òîíèçèðóåò 

è ïîäàâëÿåò àïïåòèò. Ìîëî÷íûé, êñòàòè, åãî ðàçæèãàåò. 
Äîëüêà ÷åðíîãî øîêîëàäà è ÷àøêà êîôå áåç ñàõàðà - óíè-
âåðñàëüíûé ñïîñîá çàáûòü î ãîëîäå.

8. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
Ïåðåä òåì êàê ñúåñòü ïèðîæîê, îòîæìèòåñü ðàç 30, èëè 

ïîïðèñåäàéòå ðàç 50, èëè ïðåññ ïîêà÷àéòå. ×óâñòâî ãîëîäà 
ïðîéäåò ìîìåíòàëüíî, à â ñëåäóþùèé ðàç îíî õîðîøî ïî-
äóìàåò, ñòîèò ëè âàñ áåñïîêîèòü.

9. Àðîìàòåðàïèÿ
Ïðèÿòíûé ñïîñîá ñáèòü àïïåòèò - àðîìàòåðàïèÿ. Åñëè 

ïðè÷èíîé ãîëîäà ÿâëÿåòñÿ íåðâíûé ñòðåññ è ïîäàâëåííîå 
ñîñòîÿíèå, âäûõàéòå çàïàõ öèòðóñîâûõ. Åñëè çàâèñèìû îò 
ñëàäêîãî, «âêëþ÷èòå» ýôèðíîå ìàñëî êîðèöû, âàíèëè èëè 
ìóñêàòà. Âå÷åðíèé æîð áåç ïðè÷èíû óñòðàíÿéòå, çàïðàâèâ 
àðîìàëàìïó ôåíõåëåì, ÷àáðåöîì èëè àíèñîì.

10. Âàííà Êëåîïàòðû
Êñòàòè, çëîïîëó÷íûé âå÷åðíèé æîð ëåãêî óêðîùàåòñÿ 

«âàííîé Êëåîïàòðû». Äîáàâüòå â òåïëóþ âàííó àðîìàòè-
÷åñêóþ ïåíó, ñîëü, ìàñëà - è ïîãðóçèòåñü â íåãó è âîë-
øåáñòâî. Ïîñëå ýòîé ðàññëàáëÿþùåé ïðîöåäóðû æåëàíèå 
ïëîòíî íàáèòü æåëóäîê ïðîïàäåò.
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Ýòà íåäåëÿ ñòàíåò âðåìåíåì àêòèâíîé ñîöèàëüíîé 

æèçíè è êîðîòêèõ ïîåçäîê. Ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê îò-
ëè÷íî ïîäõîäÿò äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷ è ïåðåãîâîðîâ. Â 
ñåðåäèíå íåäåëè âîçìîæíû íåîæèäàííûå, íî ïðèÿòíûå 
íîâîñòè îò äðóçåé. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò íà âûõîäíûå çà-
ïëàíèðîâàòü âûåçä íà ïðèðîäó èëè â ñîñåäíèé ãîðîä 
- ñìåíà îáñòàíîâêè ïîéäåò íà ïîëüçó.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Êýòðèí Êèíåð.

ÒÅËÅÖ
Ýòà íåäåëÿ - ïåðèîä íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ìàòåðèàëü-

íûõ äåëàõ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïåðåñ÷èòûâàåòå ñâîè 
ñîêðîâèùà â øêàòóëêå è ðåøàåòå, ÷òî îñòàâèòü, à ÷òî 
ïðîäàòü èëè îòäàòü. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè õîðîøà 
äëÿ àíàëèçà òðàò, à áëèæå ê âûõîäíûì âàì çàõî÷åòñÿ 
âëîæèòü îñâîáîäèâøèåñÿ ðåñóðñû â íîâûå çíàíèÿ èëè 
êîðîòêóþ ïîåçäêó.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Àäðèà Àðõîíà.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Íàñòóïàåò íåäåëÿ ñàìîàíàëèçà è ïîäãîòîâêè ê íîâîìó 

ñòàðòó. Ýòî êàê çàòèøüå ïåðåä äíåì ðîæäåíèÿ, êîãäà 
âû ïîäâîäèòå èòîãè ïðîøåäøåãî ãîäà. Íå ñòîèò ñåé÷àñ 
ôîðñèðîâàòü ñîáûòèÿ. Ïîçâîëüòå ñåáå íåìíîãî çà-
ìåäëèòüñÿ, ÷òîáû ïîñëå Íîâîëóíèÿ âîðâàòüñÿ â íîâûé 
æèçíåííûé öèêë ïîëíûìè ñèë è ñâåæèõ èäåé. Ãîðîñêîï 
ñîâåòóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëñÿ Òîì Ìàêêàðòè.

ÐÀÊ
Ýòà íåäåëÿ ñòàíåò ïåðèîäîì ïîãðóæåíèÿ âî âíóòðåí-

íèé ìèð è çàâåðøåíèÿ ñêðûòûõ ïðîöåññîâ. Ýòî êàê òèõèé 
ðåòðèò, êîòîðûé ïîìîãàåò î÷èñòèòü äóøó ïåðåä íîâûì 
ýòàïîì. Ãîðîñêîï íà íåäåëþ ñîâåòóåò íå èãíîðèðîâàòü 
ïîòðåáíîñòü â îòäûõå. ×åì ëó÷øå âû âîññòàíîâèòåñü 
ñåé÷àñ, òåì ìîùíåå áóäåò âàø ñòàðò âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå èþíÿ.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Êýòðèí Òàóí.

ËÅÂ
Íåäåëÿ ïðîéäåò ïîä çíàêîì ïåðåñìîòðà ïëàíîâ íà 

áóäóùåå è îòíîøåíèé ñ äðóçüÿìè. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â 
âàøåì ñåêòîðå åäèíîìûøëåííèêîâ ïðåäëàãàåò ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü, êòî èç âàøåãî îêðóæåíèÿ äåéñòâèòåëüíî âàñ 
ïîääåðæèâàåò, à ñ êåì ïóòè ðàñõîäÿòñÿ. Ýòî êàê ðåâèçèÿ 
ñïèñêà êîíòàêòîâ â òåëåôîíå. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà êà÷åñòâå îáùåíèÿ, à íå íà åãî êîëè÷åñòâå.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Ìýäåëèí Ñòîó.

ÄÅÂÀ
Ýòà íåäåëÿ - âðåìÿ çàâåðøåíèÿ âàæíîãî ýòàïà â êàðüåðå. 

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â âàøåì ñåêòîðå ñòàòóñà è äîñòèæåíèé 
ïðèçûâàåò ïîäâåñòè èòîãè è, âîçìîæíî, îòêàçàòüñÿ îò öåëè, 
êîòîðàÿ ïåðåñòàëà áûòü àêòóàëüíîé. Ýòî êàê çàêîí÷èòü 
áîëüøóþ ãëàâó â êíèãå ñâîåé æèçíè. Ãîðîñêîï ðåêîìåíäóåò 
íå öåïëÿòüñÿ çà ñòàðîå, à ãîòîâèòüñÿ ê ïîñòàíîâêå íîâûõ, 
áîëåå àìáèöèîçíûõ çàäà÷ ïîñëå íîâîëóíèÿ.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Ëèà Ìèøåëü.

ÂÅÑÛ
Äëÿ âàñ íàñòóïàåò íåäåëÿ ïåðåñìîòðà ñâîèõ âçãëÿäîâ è 

óáåæäåíèé. Ýòî êàê ñòåðåòü ñòàðûå çàïèñè ñ äîñêè, ÷òîáû 
íàïèñàòü íà íåé ÷òî-òî íîâîå. Ãîðîñêîï íà íåäåëþ Âåñàì 
ñîâåòóåò çàâåðøèòü äåëà, ñâÿçàííûå ñ çàãðàíèöåé, îáðà-
çîâàíèåì èëè þðèäè÷åñêèìè âîïðîñàìè, ÷òîáû îñâîáîäèòü 
ìåñòî äëÿ íîâûõ ïåðñïåêòèâ.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëñÿ Ñåò Ãåéáë.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ýòà íåäåëÿ - âðåìÿ ãëóáîêîé âíóòðåííåé òðàíñôîðìàöèè 

è ôèíàíñîâîãî î÷èùåíèÿ. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â âàøåì ñåê-
òîðå êðèçèñîâ è îáùèõ ðåñóðñîâ ïðèçûâàåò ðàçîáðàòüñÿ 
ñ äîëãàìè, êðåäèòàìè è èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, êîòîðûå 
ìåøàþò âàì æèòü. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò íå áîÿòüñÿ çàãëÿíóòü â 
ñàìûå òåìíûå óãîëêè ñâîåé äóøè - èìåííî òàì âû íàéäåòå 
èñòî÷íèê íîâîé ñèëû.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Ïåòà Óèëñîí.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ýòà íåäåëÿ - âðåìÿ ïåðåñìîòðà îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðàìè 

êàê ëè÷íûìè, òàê è äåëîâûìè. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â âàøåì 
ñåêòîðå ïàðòíåðñòâà ïðèçûâàåò çàâåðøèòü èçæèâøèå ñåáÿ 
ñîþçû èëè âûâåñòè ñóùåñòâóþùèå íà íîâûé óðîâåíü ÷åðåç 
÷åñòíûé äèàëîã. Ãîðîñêîï ðåêîìåíäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
êà÷åñòâå âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïîíÿòü, êòî äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ âàøèì ñîþçíèêîì.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëñÿ Àëàí Ðè÷ñîí.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ýòà íåäåëÿ - âðåìÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â ïîâñåäíåâíûõ 

äåëàõ è çàáîòû î çäîðîâüå. Óáûâàþùàÿ Ëóíà â âàøåì ñåê-
òîðå ðàáîòû è ðóòèíû ïðèçûâàåò çàâåðøèòü âñå òåêóùèå 
çàäà÷è, ðàçîáðàòü çàâàëû íà ðàáî÷åì ñòîëå è èçáàâèòüñÿ 
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò èñïîëüçîâàòü 
ýòî âðåìÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ñâîåãî ãðàôèêà è óëó÷øåíèÿ 
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëàñü Ôýé Äàíàóýé.

ÂÎÄÎËÅÉ
Íåäåëÿ ñòàíåò âðåìåíåì çàâåðøåíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðîåê-

òîâ è ïåðåñìîòðà ñôåðû ðàçâëå÷åíèé è ëþáâè. Óáûâàþùàÿ 
Ëóíà â âàøåì ïÿòîì äîìå ðàäîñòè ïðèçûâàåò âàñ ïîíÿòü, 
÷òî íà ñàìîì äåëå ïðèíîñèò âàì óäîâîëüñòâèå, à ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò ïîä-
âåñòè èòîãè â ñâîèõ õîááè è ðîìàíòè÷åñêèõ óâëå÷åíèÿõ.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëñÿ Òèìóð Áàòðóòäèíîâ.

ÐÛÁÛ
Ýòà íåäåëÿ - âðåìÿ íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà â äîìå è â äóøå. 

Óáûâàþùàÿ Ëóíà â âàøåì ÷åòâåðòîì äîìå ñåìüè è êîðíåé 
ïðèçûâàåò çàâåðøèòü ðåìîíò, ðàçîáðàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ 
ðîäñòâåííèêàìè è èçáàâèòüñÿ îò ñòàðîãî õëàìà. Ãîðîñêîï  
ñîâåòóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì âíóòðåííåì ôóíäàìåí-
òå. ×åì êðåï÷å áóäåò âàø òûë, òåì óâåðåííåå âû áóäåòå 
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.

Ïîä ýòèì çíàêîì ðîäèëñÿ Àëåêñàíäð Ãîðäîí.

ñ 15 ïî 21 èþíÿ
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